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Автор

     ВВЕДЕНИЕ


В нашу повседневную жизнь, наполненную массой всевозможных бытовых, экономических, политических, семейных и других проблем  довольно интенсивно начинает входить практическая психология. Правда, в этом процессе пока больше доминирует удовлетворение информационных познавательных потребностей. До адекватного понимания необходимости квалифицированной психологической работы с клиентом и тем более выработки каких-то профессиональных традиций в этой области дело пока не дошло. Сказывается недавнее тоталитарное прошлое нашей страны, когда подобная деятельность на профессиональном уровне была весьма затруднительной. Тогда наш человек сильно зависел от внешних идеологических факторов. О каком-то осознании, саморазвитии и самореализации своего "Я" речи не шло. В настоящее время ситуация резко изменилась. Нам уже никто особенно не мешает и не советует но, правда, и не помогает. Пришло время обратиться к самому себе и брать судьбу в собственные руки. И здесь без высокопрофессиональных психологов и других специалистов социальной сферы, умеющих работать со сложной и тяжелой психической проблематикой человека нашей культуры на самых высоких феноменологических уровнях, нам уже не обойтись. Об этом говорит практика, этого требует сама жизнь.


Одним из первых тяжелых психологических потрясений, которые мы испытали с началом посттоталитарного периода и к которому не были готовы, стал резкий спад производства, экономики, и как результат - появление и быстрый рост безработицы. Это сразу породило массу психологических проблем, связанных со снижением уровня профессионализма, с социальной и личностной напряженностью. Это же и стало объективной причиной и основной проблемой наших исследований, в конечном итоге сфокусировавшихся на духовно-профессиональном самоопределении. Наиболее важным и напряженным здесь стало достаточно естественно возникшее в процессе обычной психологической работы с клиентами эмпирически отмеченное явление, условно названное "духовно-природная психотерапия". Оно было идентифицировано как полевое пилотажное психологическое исследование и продолжалось около двух лет. По своему эмоциональному психическому влиянию на тех, кто принимал в нем участие, оказалось довольно значительным, а в некоторых случаях даже ошеломляющим. Прошло более двух лет, прежде чем появилась возможность адекватно осознать, оценить и изложить в виде предлагаемой научной работы полученные эмпирические материалы и результаты. Основная сложность заключалась в том, что, с одной стороны, это были очень малопонятные, противоречивые, часто выходящие за рамки научного метода, материалы парапсихологического мистического содержания. А с другой стороны, без их публичного обсуждения и научной апробации дальнейшая исследовательская и практическая работа оказалась очень затруднительной и даже невозможной. Поэтому читателю следует настроиться на неординарное, в отдельных случаях эмоциональное и интуитивное восприятие данной книги.


Ключевой задачей исследования стала попытка эмпирически зафиксировать и практически понять основную сущность эсхатологической психической природы и связанных с этим возможностей и особенностей нашего человека. Не будем вдаваться в подробности психологической характеристики понятия “нашего человека” в силу его большой сложности и многогранности.  Оставим это на усмотрение самого читателя. Об этом много говорили и писали отечественные философы, мыслители, духовники и писатели конца Х1Х и начала ХХ века. Как оказалось, именно это культурное и духовное наследие сейчас может стать методологической и практической основой в разработке принципиально новых психосоциальных технологий дальнейшего развития личности нашей культуры. Наиболее продуктивным генеральным направлением  исследования, которое проявилось уже в процессе, оказалось самоопределение и самореализация личности. По сути в любом другом альтернативном варианте исследование заходило в тупик и могло привести его участников к довольно болезненным невротическим состояниям. В итоге, основным практическим результатом следует считать предложенную пока на концептуальном уровне, но все же прошедшую первую полевую апробацию, психосоциальную технологию духовно-профессионального самоопределения, сориентированную на достижение личностной и профессиональной элитарности. Это позволяет говорить о возможности использования данных материалов в качестве методологической и практической основы для разработки отдельных методов и психотехнологий формирования профессиональной элиты в различных направлениях человеческой деятельности. 


Книга состоит из 4-х глав, логика изложения которых сначала обращает читателя к особенностям духовно-христианской эсхатологической психологии нашего человека. Затем излагается полученный эмпирический материал во многом трансцендентного психического содержания. В последних двух главах сделана попытка научного осмысления полученных результатов и определения стратегии дальнейшего личностного и социально-профессионального развития нашего человека и общества. Сразу необходимо оговориться, что все это следует принимать не как завершенную и обобщенную систему, а как некоторое предложение по ее формированию.


Хочется также выразить признательность всем участникам исследования, проявлявшим незаурядное упорство, а в отдельных случаях даже самоотверженность в нелегкой и порой драматичной психологической работе. Все они имеют непосредственное отношение к полученным результатам, и назвать их поименно не позволяет только профессиональная этика. Автор считает эту работу коллективным трудом и в дальнейшем будет избегать личных обращений к читателю.

Глава I. ИСХОДНЫЕ АСПЕКТЫ ДУХОВНО-

             ПРИРОДНОЙ ПСИХОТЕРАПИИ

 
Взаимоотношения Человека и Природы - это извечная тема множества исследований, споров и даже своеобразных "войн" на всех уровнях бытия, сознательного и бессознательного психического мира. Пытаться это целостно описать или просто представить означает заранее обречь себя в лучшем случае на неудачу, а то и просто на "уход от мира сего". Сейчас закончилось второе и началось третье тысячелетие от Рождества Христова. Время, определенное в Священном Писании как апокалипcическое, когда все может измениться и принять совершенно иной, доселе неведомый образ.

 
Для большинства людей это пока еще остается только фантастической декларацией, но у многих происходят довольно радикальные психические процессы и имеют место соответствующие состояния, требующие пристального внимания не только служителей искусства, философов, мыслителей, духовников, но уже и  представителей достаточно прагматических и технологических направлений человеческой творческой деятельности. Такие апокалипсические, эсхатологические состояния и процессы становятся все более многочисленными и выразительными, особенно ярко проявляясь в душевно-духовной человеческой природе и социальных отношениях, к которым ближе всего  расположена психологическая наука.


В нашей работе мы хотели бы показать небольшое, частное исследование эмпирического психологического опыта наблюдения эсхатологической природы нашего человека, которое не претендует на какое-то целостное, законченное представление подобного природного явления. Такой опыт нельзя было оставить без внимания, а дальнейшее его развитие оказалось просто физически невозможным без надлежащего научно-теоретического осмысления, которое мы и хотим представить в этой книге. Для этого определим исходные точки отсчета. Основной является эмпирически отмеченное явление, условно названное нами "духовно-природная психотерапия" (ДППТ).  Нам его удалось представить как психологическое исследование, что дает право говорить об использовании научного метода. Последующее адекватное теоретическое обоснование привело к необходимости выйти далеко за рамки психологической науки в общеметодологическую, философскую области. Это в свою очередь потребовало рассмотрения следующих основных аспектов: духовно-культурологического, общеметодологического, пcихосоциального и профессионально-технологического. Таким образом нам представляется минимально возможное целостное научное описание исследуемого явления.


Особое внимание при этом следует обратить на принятый для удобства понимания исходный прием интерпретации полученного эмпирического материала. В этой связи достаточно удобным оказалось использование базового принципа гештальт-психологии, который заключается в выделении в психике человека так называемых "фигуры" и "фона". Поэтому всю огромную массу психологического феноменологического материала, который мог бы иметь отношение к исследованию, условно представим как некий “фон”, а ту его часть, которая явно актуализировалась и рефлексировалась при психологической работе - как "фигуры". Именно таким "фигурам" уделялось основное внимание в процессе анализа и интерпретации. Наиболее актуализированными из них оказались Н. Бердяев, Л. Толстой, Ф. Достоевский, Н. Гоголь, А. Мень, И. Пригожин, К. Юнг, С. Гроф, В. Райх, В Пономаренко. При их анализе принималось во внимание не только духовное, философское, научное и культурное наследие, но и особенности личностей. Кроме этого, к "фигурам" следует также отнести и наиболее активных участников исследования, материалы которых будут рассмотрены в следующей главе. Обратим внимание на  индифферентность представления их позиций. Исходя из этого необходимо разделять позицию автора и позицию "фигур", а также их личностные особенности и эмпирические материалы. В виду большой массы литературных источников, “фону” в этой книге должного внимания уделить не удалось по причине неизбежного резкого увеличения объема и возможной потери из вида отдельных, наиболее интересных и важных исследовательских результатов. 

1.1. Духовно-культурологический аспект


Современный этап мирового развития в целом и нашей страны в частности все больше склоняет науку в духовно-психологические сферы исследования человека. И, наверное, одну из самых решающих и определяющих ролей в этом процессе будет играть взаимоотношение народов Христианского мира Запада и Востока. От их взаимопонимания и даже можно сказать духовно-психического взаимопроникновения может во многом зависеть  судьба всего человечества. Поскольку по воле истории Украина оказалась и социально-психологически и геополитически в самом центре этих процессов, ее роль очевидно предопределена. Нам же остается только как можно более адекватно и непредвзято понять и принять это обстоятельство и естественным образом постараться органически вписаться в эти вселенские процессы.

Как уже было отмечено, наше эмпирическое исследование отражает отдельное явление, не претендуя на сколько-нибудь широкое обобщение. Примерно такой же частно-личностный подход будем использовать и при рассмотрении духовно-культурологического аспекта. Говоря об отечественной психологии и духовности, почему-то в первую очередь вспоминаются и рефлексируются фигуры таких известных философов, мыслителей, писателей, как Н.Бердяев, Вл.Соловьев, Л.Толстой, Ф.Достоевский, Н.Гоголь и др., из современных - А. Мень. Именно в их духовно-философских и литературных произведениях можно найти истинную сущность психологии нашего человека русско-славянской менталъности или, как говорит А.Донченко, социэтальной психики  [1]. Только здесь можно реально, неформально погрузиться в истинные глубины всего психического разнообразия и несовместимого противоречия, но в то же время такого  гармоничного единства психической организации нашего человека.

   ***

Рассматривая данную ситуацию с позиций психологического исследования поведения и состояния конкретных людей в определенный исторический период, обратимся к общей характеристике нашего народа и отдельного человека, предложенной одним из наиболее известных и признанных отечественных философов-мыслителей первой половины XX века Н.Бердяевым. Мы не ставим перед собой задачу научного анализа его творчества, а ограничимся своеобразным контент-анализом таких работ, имеющих непосредственное отношение к предмету исследования (человеческой психике), как "Русская идея" и "Самопознание"[2]. Нас также будет интересовать личностная характеристика наиболее известных представителей нашего народа, в которых, как в капле воды, сконцентрировались и отразились все наиболее яркие его психологические черты и особенности. Поэтому в дальнейшем текст будет носить в основном реферативный характер, отражая позицию самого Н.Бердяева. Наши собственные наиболее важные в этом контексте соображения будут выделяться в фигурных скобках.

Начнем с психологического представления о русском народе и русском человеке. В данном случае имеется в виду также украинский народ и украинский человек, как очень близкий по духовно-психическим содержаниям с небольшими особенностями, о которых будет сказано отдельно. Не будем забывать, что все мы имеем общую исторически и психологически обусловленную архаическую Родину, имя которой Киевская Русь. Это скорее народ конца, а не середины исторического процесса, как западный. Он отличается эсхатологической апокалипсической направленностью, что во многом было сформировано и предопределено православием, как одним из направлений христианства. В эсхатологии и эсхатологичности Н.Бердяев, имея в виду духовно-философский смысл, видел то понимание христианства, которое противопоставляется историческому. Это преобразование мира, включающее как индивидуально-человеческое, так и социальное, и космическое. Это конец мира неправды и уродства, и начало нового мира, мира правды и красоты. {Здесь следует добавить, что в настоящее время эти, на первый взгляд, декларативные и далекие от реальности понятия все чаще становятся предметом эмоциональных переживаний и волнений, правда, пока еще в большинстве случаев на уровне чувственного интеллекта и интуиции, что требует соответствующей социально-профессиональной реакции со стороны отечественной практической психологии}.

По мнению многих философов, историков, политиков и других ученых, русский народ наделен уникальной вселенской миссией и поэтому  во многом является уникальным. Он один из немногих, который смог принять на себя и в себя бремя православия, сознательно обрекаясь на изначальную жертвенность, страдания и покаяние. Во многом это обусловило и содержание русской души, ее психологические особенности, как духовно-культурологические образования. Нашего человека всегда и везде можно распознать по душе, на каком бы языке он ни разговаривал и где бы не находился. Глубинная православная основа русской души заключается в уходе от мира, лежащего во зле, аскезах, жертвенности, мученичестве. Очевидно, поэтому она воспитывалась в традициях христианского милосердия и доброты, а наш народ в своем подавляющем большинстве является душевным и женственным. {Напомним, что на основании многочисленных психологических исследований, в частности выполненных К.Юнгом, "душа" по своей изначальной сути имеет женское анимическое начало}. Но в то же время искания себя нашей личностью носят не столько душевный, сколько духовный характер и во многом направлены во внешний, реальный бытийный мир. {Напомним, что согласно тех же многочисленных исследований, "дух" по своей изначальной сути имеет мужское начало, как анимус}. Таким образом, душа для нашего человека всегда была чем-то святым, непорочным и изначально недоступным для понимания и осознания, что предопределило сохранение ее чистоты и свободы в таком оскверненном и рабском мире как наш в отличие от мира западного, где, как отмечал К.Аксаков еще в начале XX века, "души убивают"[2,с.50] .

Когда Н.Бердяев пытался определить русскую идею, свое внимание он решил обратить не столько на то, чем была на самом деле Россия, сколько на то, что о ней задумал Творец. Наверное, в этом он рассчитывал на личностный психологический, культурологический и философский опыт, который говорил о том, что внутренние содержания, состояния и переживания оказывались в конечном итоге гораздо более истинными, чем реальная жизнь. Еще А.Невский заявлял, что "не в силе Бог, а в правде". А правду наш человек всегда старался искать внутри себя, обращаясь к своей душе. Говоря о духовно-культурологическом аспекте исследуемой психологической проблемы личности нашего человека, начинать необходимо с христианства и православия, ибо именно там заложена наибольшая истинная свобода. Поэтому русский народ наиболее объективно способен взять на себя тяжелое бремя народа-богоносца, поскольку ни у кого другого не удержалось в такой чистоте и силе христианское мировоззрение и миросозерцание. Это сохраняется и по сей день, несмотря на все попытки воинствующего атеизма уничтожить христианскую идею как конкурентную коммунистической. Она просто ушла вглубь и сохранилась в чистоте русской души. {Наши исследования это достаточно объективно продемонстрировали эмпирически}. И главное здесь состояло в том, что истинная православная религия нашим человеком всегда принималась сердцем или не принималась вообще. А коммунистическая идея {наверное в силу своей мистической языческой сущности} так и не смогла войти в души людей. Она навязывалась силой, а это никогда не имело успеха на Руси. Наш народ никогда не принимал и не любил никакое насилие, особенно идею государственности. {А тотальное огосударствление, по всей видимости, "защитило" своеобразным идеологическим и психологическим панцирем внутреннюю душевную свободу нашей личности. Советская государственность была принята как неизбежность мученичества, причем во многом благодаря известной толстовской идее непротивления. Принята не сознанием, а глубинной душевной потребностью в страдании, а значит, и в очищении. И в этом можно видеть великий духовный подвиг нашего народа}.

Следующей особенностью нашего народа можно считать коммунитарность, или соборность и братство. Русская соборность и коллективизм по своей сути противоположны западному индивидуализму и авторитарности. Теперь можно представить изначальную глубинную сущность взаимопонимания Запада и Востока в лице России. Россия {как и Украина} и наши народы не принадлежат ни Западу ни Востоку, но именно здесь сталкиваются два потока мировой истории - Восток и Запад. Психология нашего человека, с одной стороны, впитала и западную и восточную психологии, но с другой - резко отличается от них. Русский человек стоит особняком как в мировой истории, так и в мировом духе. На нем лежит некая уникальная, вселенская миссия, олицетворенная в России, как в великом Востоко-Западе. Апокалипсическое спасение Запада находится именно в России, а вернее, в русском человеке. {Некоторые психологические признаки этого мы усматривали и в нашем исследовании, которые в дальнейшем попытаемся показать}. Теперь русскую идею с учетом сказанного можно выразить следующим образом: эсхатологичность, обращение к концу в братстве и коммунитарности.

Культурологические особенности нашего человека, прежде всего интеллигента, обращены в основном в сторону книжничества, миросозерцания, философствования без особой привязки к реальной действительности. Это опять же является характерным для эсхатологического образа мышления и организации духовной жизни. Может быть поэтому, Россия всегда была наполнена всевозможными мистико-пророческими сектами, а психика людей - мистическими содержаниями и опытом. Имея высокоразвитую культуру, мы никогда ее не берегли и не сохраняли, а если это и происходило, то как-то само собой. Россия апокалипсически бунтовала против античности и архаизма. Личность и особенно любовь, как  главная сущность, всегда были на первом месте, в каких бы исторических передрягах они ни находились. Свобода любви и личности - это русский догмат. Для нас всегда важнее всего человек, а не то, что его окружает - общество и цивилизация. Мы всегда отличались апокалипсичностью и нигилизмом, который являлся нравственной рефлексией в отношении культуры, имевшей постоянный приоритет перед цивилизацией и цивилизованностью. Хотя наш народ постоянно подстерегала, с одной стороны, опасность отрицания культуры вместо ее эсхатологической критики и преобразования, а с другой стороны, механическая коллективистская цивилизация. Неудачная попытка реализации последней имела место в советский период. Что же касается семейственности и сохранения родовых связей, то наш народ к этому гораздо менее склонен, чем западный. Для нас характерен во всем философско-религиозный {можно сказать идеологический} подход. Мы религиозны по своей сущности, типу и душевной структуре. Причем это свойственно как откровенно верующим, так и ярым атеистам. По сути это одна и та же вера, основанная сознательно или бессознательно на православии и эсхатологических началах. Определенный парадокс состоит в том, что наш народ гораздо более социализирован, открыт и коммунитарен, чем западный. Наша образованность базируется на западной и является ее высшей степенью. Но в то же время наша философия {как, наверное, и психология}, должны развиться на западней основе, но обязательно из нашей реальной жизни.

Говоря о психологии и личностных психических особенностях русского человека, выделим основные типологические, характерологические составляющие, а также отдельные черты и качества. К общим характеристикам можно отнести: "невзрослость"; коммунитарность и коллективизм; эсхатологичность и апокалипсичность по конечной цели; мышление, которое склонно к тоталитарным учениям и миросозерцаниям. По типологическим особенностям славяно-русский тип можно представить как религиозный, культурологический, политический и общественно-экономический. Отличительными чертами являются противоречивость и впадение в крайности. Все это проявляется в следующих личностных чертах и психологических качествах: с одной стороны, гипертрофия в себе роли государства и деспотизм, анархизм, вольность, жестокость, насилие, национализм, самохвальство, безбожие, наглость, рабство, бунтарство; а с другой, человечность, мягкость, искание правды, обостренное сознание личности, коллективизм, эсхатологически-миссианская религиозность, искание Бога и веры, смирение, любовь. К специфическим, чисто русским чертам можно отнести: способность выносить нечеловеческие страдания и мученичество, религиозные и мистические искания, постоянное стремление перехода за границы {особенно в науке, философии, искусстве, политике, психосоциальных отношениях}, в эсхатологические перспективы; большая целостность личности наряду с различной внутренней структурой, поляризованность изначальной психической природы. {Следует отметить, что все названные психологические характеристики самым удивительным образом и в невероятном сочетании могут перемешиваться и совмещаться в одной личности, при этом очень гармонично взаимодействуя и взаимосодействуя посредством антагонистических противоречий. Это ярко и объективно подтверждается практикой. Поэтому можно представить себе всю ту сложность и непредсказуемость психологической работы с нашим человеком для специалиста-психолога. Этим во многом может определяться и объясняться неразвитость квалифицированных профессиональных психологических услуг в нашей стране}.

Теперь перейдем к рассмотрению индивидуальной личностной характеристики наиболее известных, признанных, можно сказать типичных, но в то же время и неординарных представителей русско-славянской ментальности. Наверное, более объективную или вернее более правильную личностную картину могут продемонстрировать все-таки представители начала, а не конца XX века, которые сформировались как личности еще в дореволюционные годы, когда наша страна находилась в условиях относительной социальной и личностной свободы и когда личностное развитие больше зависело от внутренних психических, нежели от внешних, социально-политических факторов. Нам важно целостно представить себе всю глубину, сложность, многогранность и непостижимость психологии нашего человека, что на основе проведенного выше анализа без конкретных личностных примеров представляется не совсем корректным.

Начнем с личности Л.Толстого. Это был русский антипод Ф.Ницше. Он испытывал большое душевное мучение от своего привилегированного положения. В нем сознание греха и покаяния достигало своей вершины. Правду он видел не в сознательном и цивилизованном, а в природном и бессознательном личности, а самого человека - лишь как часть космической жизни. Великая идея непротивления злу насилием, во многом принимаемая большинством русского народа, в эсхатологическом понимании состояла в том, что когда человек перестает противиться злу, появляется возможность вмешательства Бога.

Личность Ф.Достоевского отражала русскую философию и психологию примерно так же, как сервантесовский Дон-Кихот олицетворял испанскую философию и психологию. Достоевский был буквально помешан на страдании и сострадании. В страдании он видел единственную причину возникновения и активизации сознания. В эсхатологическом состоянии, когда человек подходил к человеко-божеству, сострадательность и человечность у него превращались в бесчеловечность и жестокость. Поэтому Достоевский был против внешнего специального наказания или смертной казни для преступника, поскольку видел  в таком наказании потребность в ослаблении мук своей совести. Для Достоевского в центре всегда стояла личность. Он был  страстным защитником свободы человека. Несмотря на глубокий психологизм в личности и творчестве, Достоевский все же являлся больше пневмотологом {духовником}, чем психологом, отдавая предпочтение духовным проблемам. Он противопоставлял римской идее, основанной на принуждении, русскую идею, основанную на свободе духа.

Н.Гоголь является одной из наиболее загадочных личностей среди русских писателей. {Обратим внимание на то, что он писал в основном о малороссах, нынешних украинцах, довольно глубоко проникая в особенности их психологии и души}. Его личность отличалась нереальностью, мистичностью и какой-то нерусскостью в духовном типе. Он был наименее человечным из всех русских писателей, с подавленным чувством греха, почти средневековым индивидом. В его психике не было живой души. Он искал Царства Божьего на земле, был фантастом, изобретающим нереальных людей. И в то же время он не мог изобразить образ Божий в человеке. У Гоголя было сильное чувство зла, располагавшееся гораздо глубже социального его понимания, включая политический режим. У него не было веры, но была склонность к публичному раскаянию. {Достаточно красноречивой объективной характеристикой личности Гоголя может служить его противоречивая драматично-мистическая кончина, перед которой он уничтожил многие свои произведения, шедевры русской литературы. В нем чувствуется что-то незавершенное, может даже неполноценное и ущербное, нехватка смелости и решительности в критический момент, того, что мы назвали эсхатологической составляющей психики русского человека}.

Личность  Н. Бердяева проанализируем более подробно и полно благодаря его работе "Самопознание", во многом посвященной именно этой задаче. В сущности Бердяева можно считать наиболее ярким представителем Востоко-Запада в отечественной философской мысли, воплотившего в себе перспективные идеи дальнейшего общего развития наших народов и отдельных личностей. Именно поэтому  интересно и важно с психологической точки зрения как можно более полно и целостно представить себе эту уникальную индивидуальность русского человека. Говоря о предназначении своего "Самопознания", Бердяев отмечал следующее: "Я не пишу не для исповедующего меня священника, не для психоанализирующего меня врача, или пишу для них, как для обыкновенных людей. Я задаюсь целью совершить акт экзистенциального философского познания о себе, осмыслить свой духовный путь" [2, с.570-571]. И здесь он акцентирует внимание на следующих отличительных особенностях своей личности: одиночество, тоска, свобода, бунтарство, жалость, сомнения и борения духа, размышления об эросе, искания смысла жизни и "обращения", философские истоки, революция и социализм, христианство и духовные встречи, смысл творчества, русская революция и коммунистический мир, западный мир, эсхатологический мир, самопознание и его пределы. Во всем этом постараемся отметить наиболее важные и интересные личностные характеристики в контексте рассматриваемой проблемы.

Живой свидетель крушения старых и рождения новых миров, "романтик духа", "любимец женщин и богов", "философ свободы" - так называли Бердяева другие, и он сам себя в разные времена. Он чувствовал себя попавшим в чуждый мир, понимал жизнь не как воспитание, а как борьбу за свободу. Он ощущал страшную брезгливость к жизни, физическую и душевную, но в то же время безо всякого к этому презрения. Дурной нравственный запах его мучил не меньше, чем физический. Вся его жизнь прошла в борениях духа, но при этом безо всякого сомнения в чем-либо, с утверждением примата духа над природой, обществом и цивилизацией. Основной же метафизической идеей был примат свободы над бытием.

Эсхатологическая сущность была изначально заложена в личности Бердяева. Он всегда был убежден, что в человеческой жизни есть трансцендентное. Его эсхатологическое чувство было связано с психофизиологической организацией личности, крайней нервностью, склонностью к беспокойству, осознанием непрочности мира и жизни. Искание смысла в нем выступало выше искания Бога, искание вечности - выше искания спасения. Это выражалось и воплощалось в духовном опыте через духовные кризисы. Близость к предельным и запредельным состояниям была достаточно частым явлением. Такие состояния Бердяев называл внутренними "переворотами". Раскрывающийся при этом внутренний мир был более настоящим, чем внешний, экстериоризированный. Он даже не выделял эти духовные кризисы, как что-то заметное и неординарное, ибо вся его жизнь складывалась из таких кризисов. Первый внутренний переворот Бердяев испытал на пороге юности, который был самым сильным обращением в искании истины. Сущностъ его состояла в появлении следующей мысли: "…пусть я не знаю смысла жизни, но искание смысла уже дает смысл жизни, и я посвящу жизнь этому..." Дальше он отмечал:  "В результате пережитого мною внутреннего переворота я почувствовал большую душевную крепость. Вся моя жизнь изменилась. Я пережил большой духовный подъем. Я почувствовал большую духовную устойчивость, незыблемую духовную основу жизни" [2, с.330]. {Как видим, последствием этих глубинных психических процессов явилась личностная готовность, а затем и желание изменить мир согласно истине и смыслу, что в дальнейшем и воплощалось в реальность на протяжении всей последующей жизни}.

Важное значение в личности Бердяева имели вера, религия и  православие на фоне христианства. Своя религиозность также рассматривалась через пережитый внутренний опыт, полученный в процессе глубинных духовных кризисов. Религия ним воспринималась как достижение близости и родственности людей, а промысел Божий - лишь в духовных проявлениях. Для него Бог не имел власти в обычном понимании, но тем самым возвышаясь над ней. Тайна христианства представлялась в тайне Богочеловечности, когда в едином встречаются две природы, соединяющиеся, но никогда не смешивающиеся. Цель же религиозной жизни представлялась в преодолении и психологической подавленности, возникающей при длительном и остром переживании своей греховности. Говоря о вере и религиозности в личности Бердяева, необходимо отметить особенность его мистического элемента. Осмысливая свой психический тип, он приходил к выводу, что является больше homo mysticus, нежели homo religiosus, хотя изучение мистической литературы началось уже позже. Отмечалось поразительное сходство мистик всех времен и религиозных вероисповеданий. Различие находилось лишь в духовно-телесных оболочках. Бердяев четко представлял, что магия является инструментом завоевания господства над миром и природой, а оккультизм образует ее сферу. На эмпирическом уровне Бердяев негативно относился к известным представителям практики магических воздействий. Говоря о подобной процедуре, он отмечал: "В этой атмосфере было много бессознательной лжи и самообмана, мало было любви к истине". Далее отмечалось, что участники подобных процедур "хотели быть обманутыми и соблазненными" [2, с.441]. Бердяев приходил к выводу, что мистический элемент в психике связан с необходимостью и скованностью, а свободу обеспечивает моральная, духовная составляющая.

Теперь детальнее обратимся к психологической характеристике этой личности. По характеру Бердяев являлся выраженным индивидуалистом, плохо поддающимся внешнему внушению и психоаналитическому методу исследования, причем шире понимания психоанализа по З.Фрейду в психопатологии. По типологии К.Юнга это не только интроверт, но и экстраверт, а также сангвиник и меланхолик. У него мысль преобладает над чувством, оставаясь при этом эмоциональной и страстной, интуитивной и ситуативной. Способность к анализу и дискурсивному развитию мышления выражены слабо. Сам же Бердяев являлся очень хорошим психологом от природы, может поэтому не принадлежал к людям, нуждающимся в рефлексии над собой. Охлаждение человеческих чувств и надежд,  страдания вызывали в нем жалость и сострадание. При этом возникающий конфликт жалости и свободы представлялся как конфликт нисхождения и восхождения. В нем чувство зла всегда преобладало над чувством греха, волновал вопрос, как от подавленности, порождаемой греховностью, перейти к подъему. Особое место в личности Бердяева занимало творчество, как один из наиболее аффективных способов активизации положительного психического состояния. Творческое призвание являлось основной темой его жизни. Написание книг было чуть ли не физиологической потребностью. Вот как он описывает один из моментов своего творческого подъема: "Это было настоящим внутренним потрясением и озарением, вдруг все мое существо было потрясено творческим подъемом и сильный свет озарил меня. Я перешел от подавленности грехом к творческому подъему. Я понял, что сознание греховности должно переходить в сознание творческого подъема, иначе человек опускается вниз. Это разные полюсы человеческого сущеcтвования" [2, c.459].

Несколько слов о любви и эросе. Бердяеву противны всякие признания в этой области. Он считает, что этические страсти у него сильнее эротических, а сильная любовь даже ослабляет сексуальное влечение. В любви он видел бытие, а в семье быт, различая эрос и секс. Настоящую любовь всегда представлял нелегальной и внутренней, а любящего человека - как врага общества. Женская любовь виделась более целостной, но  более одержимой и опасной. Присутствие любви не означало исполнение надежд и иногда связывалось с духовным смыслом жизни.

Большой интерес для нас в личности Бердяева представляет его революционный и советский период жизни, который до сих пор, особенно с  психологических позиций, нами так до конца и не понят, хотя по сей день мы ощущаем его поистине магическое влияние. Не будет преувеличением утверждать, что именно в его личности, так ревностно и яростно отстаивающей свою чистоту и индивидуальность, как в капле воды отразилась психологическая и духовная сущность этой эпохи. Русскую революцию он пережил как момент собственной судьбы, при этом так и не поддавшись никакой социальной заразе, особенно коллективистской, или какому-то внешнему внушению. {Судя по психосоматической и творческой реакции Н.Бердяева на российскую революцию и последующий период, это социальное явление нашло интериоризированное отражение в глубинных слоях его психики и, судя по всему, было объективно исторически предрешено. А его истинную сущность на личностном и социальном уровне мы начинаем понимать только сейчас и в этом процессе осознания откроем для себя еще очень много интересного и важного}. В этот период Бердяев пришел к целому ряду очень серьезных выводов философского и психологического характера в отношении открытия новых оттенков психического и духовного содержания нашего человека. Социальная правда должна быть основана на достижениях каждой личности, а не всеобщем равенстве. Бремя такой желанной и долгожданной свободы оказалось непосильным для восставших масс. {Наверное, именно страх перед ставшей реальностью свободой, а вернее, опасностью перерастания ее в страшный всеуничтожающий бунт,  свойственный русскому народу, предопределили неизбежность вскоре последовавшей самой ужасной, доселе невиданной диктатуры. Вполне возможно, что именно та "смирительная рубашка", которая была одета на Россию сталинизмом, спасла ее от катастрофы социального сумасшествия. Как затем оказалось, эта "смирительная рубашка" почти безропотно была принята  всем обществом и до такой степени "приросла к телу", что до сих пор мы не можем ее снять, срывая по частям, в муках, с "живой плотью", со страхом и иногда даже паническим ужасом, заменяя ее глотками такой сладкой, но   тяжело и горько достающейся свободы. Эти моменты не раз отмечались в процессе исследования}.

В коммунистической атмосфере было что-то жуткое, потустороннее и мистическое, сродни фашизму на западе. Отрицалась свобода, личность, дух и духовность. Была низвержена в бездну вся русская культура, из страны были высланы ее лучшие представители, а оставшиеся либо смирились, либо были уничтожены. Самого Бердяева выслали не по политическим, а по идеологическим причинам. {Очевидно, Советской России стало не нужным и даже опасным "зеркало", отражающее все более проявляющееся уродство и убожество всего происходящего}. Выдвинутый идеал коллектива и коллективизма оказался таким же отвратительным, как и идеал государства. Российский коммунизм сильно повлиял на христианство и веру вообще, оказался кризисом не только христианства, но и гуманизма. Будучи лжерелигией, он преследовал все другие религии как конкурентные. Произошла удивительная метаморфоза, ставшая трагедией христианства и особенно православия, которое по своей сути должно было стать тоталитарным, но оказалось загнанным в самые отдаленные уголки человеческой души и вытесненным из всех сфер социальной жизни. А то, что по своей сути должно было быть частным, имеется в виду государство, стало на самом деле тоталитарным. {Но психологически христианство уничтожено не было. Довольно интересно и как-то удивительно девственно оно проявлялось в процессе глубинной психологической работы в чисто эмпирическом виде без всяких внешних социальных искажений, являясь впоследствии первичным определяющим психическим фактором, в значительной степени влияющим на дальнейшее самоопределение и развитие личности}.

Но наиболее интересными и показательными в этот период явились изменения, происходившие в личностях людей, которые Бердяев называл "перевоплощением". Он видел моральное уродство большевиков, особенно проявляющееся в их удивительном изменении {"перевоплощении"} после получения определенных социальных статусов в системе. Приводится пример хорошо ему известного X. Во времена подполья X. был очень симпатичным, самоотверженным, преданным идее, мягким человеком, с приятным лицом аскетического типа. После того, как он сделал карьеру советского посла - разжирел, стал жестким и важным. В общей массе появлялись совершенно новые, ранее не встречающиеся лица. Произошла метаморфоза или даже возник новый антропометрический советский тип, в котором не было доброты, который был столь же милитаризирован, что и фашистский. {Невольно напрашивается сравнение с типичными советскими руководителями недавнего прошлого и современные "новые" русские, украинцы и др. Что же касается нового антропометрического типа, то это вопрос дискуссионный, а относительно нового советского человека, или homo soveticus, речь шла в советское время на самых высоких уровнях. Сейчас, когда внешняя ситуация изменилась самым кардинальный образом, эти невротические образования, пустившие достаточно глубокие корни в психике многих наших людей, стали для них непреодолимой преградой в адаптации к новым условиям. На практике такие люди просто панически боятся попытаться понять собственную несостоятельность, на создание которой потрачена большая часть жизни}.

Теперь можно обратить внимание на сравнительную психосоциальную характеристику личности нашего и западного человека. Западный человек детерминирован, оформлен, рационален и конечен. Он рассматривает каждую проблему прежде всего через ее отражение в культуре и истории, то есть во вторичном представлении. Он буквально помешан на культуре и цивилизации, раздавлен ими. Его мышление отяжелено и раздроблено. Он индивидуалист и не особенно склонен к общению. Для западного человека Запад был действительностью и нередко постылой. Наш человек - откровенен, подвержен вдохновению и впадению в крайности, общительный, мыслит по существу, имея в виду прежде всего первичную, а не отраженную сущность. Он целостен и еще не вышел из стадии "природы" и "варварства". Запад для него всегда являлся идеалом, мечтой.

Сам Бердяев считал себя человеком западной культуры. Другие его считали не "настоящим" православным, а модернистом. Он был первым русским христианским философом, получившим широкое признание на Западе. Туда он принес с собой мысли, рожденные в катастрофе русской революции,  обусловленные конечностью и запредельностью русского коммунизма, поставившего перед собой проблему, не решенную христианством. Прожив четверть века на Западе, Бердяев часто обращал свой взор на Россию, невольно сопоставляя разные миры. В этом было что-то мучительное для него и малопонятное для других. {Наверное, эта невольная позиция стороннего независимого наблюдателя позволяла Н.Бердяеву, по крайней мере эмоционально, чувственным интеллектом и интуитивно, наименее искаженно воспринимать трагическую и в то же время великую действительность особой роли и психологии русского человека. Поэтому нет серьезных причин не воспринимать вышедший из-под его пера духовный и психологический материал как продукт личного исследования, не выходящий за рамки научного метода}. 


Если же говорить о своеобразном эталоне эсхатологической личности и ее характеристике, то это несомненно личность самого Иисуса Христа, как реально существовавшая в истории. Современный исследователь-евангелист Джон Л. Маккензи предлагает его следующую характеристику: "Его личность затрагивается лишь постольку, поскольку она проявляется вовне. Иисус не был чрезмерно откровенен. Он не был экстравертом, который открывает глубину своего сердца первому встречному… И эта сдержанность сочеталась с величайшей доступностью и дружелюбием. Однако близко Его знавшие чувствовали, что всегда в Нем остается нечто невысказанное. У Него были человеческие чувства, Он не скрывал их, но ученики видели, что Его чувства, в отличие от их собственных, всегда остаются под контролем. Он обладал редкостным достоинством и авторитетом. Но, несмотря на сдержанность, слова и поведение Его были всегда искренними; ни в уловках, ни в дипломатии Он не нуждался" [цитируется по 3, с.386].

{В заключение этого духовно-культурологического экскурса в недалекую историю попытаемся выделить главный духовно-психологический фактор, имеющий отношение к нашему исследованию. По всей видимости он состоит в особой роли православия как универсальной и в то же время  специфической системы природно-духовной психотерапии, сориентированной на эсхатологические психические состояния смерти-возрождения. Здесь обратим внимание на два фрагмента. Первый состоит в том, что мало пока еще постижимый нами парадокс христианства, в особенности православия, утверждающий, что "первые", достигающие духовной высоты, становятся "последними", при его глубоком осознании и понимании в контексте особенностей сегодняшней исторической ситуации, может раскрыть перед нами пути дальнейшего личностного и социального развития. Имеется в виду соотношение нашего материального и цивилизационного убожества (по сравнению с западным) и сохраненной духовностью. Поэтому, когда называют большой социально-экономической проблемой практическое отсутствие у нас "среднего класса", опоры западного общества, не сориентированного на эсхатологические общественно-экономические и социально-психологические процессы, появляется необходимость посмотреть несколько дальше, в перспективу исторического процесса, все больше входящего в эсхатологическую фазу своего развития, и глубже, в свою психику, внутренний духовный мир. В этой связи рискнем предположить, что в условиях нашей страны опорой и гарантом стабильности и дальнейшего развития общества может стать не средний, а эсхатологически сориентированный класс, который фактически у нас всегда был и являлся гарантом выживания и развития. Если говорить очень коротко и упрощенно - это люди, в большей степени интуитивно и бессознательно определившие в своем профессиональном, личностном и духовном развитии примат "высшего" и "предельного", а не "среднего", с ведущей ролью духовного. Внешний объективный критерий этого пока определить довольно сложно, но, по крайней мере, понятно, что это не материальное положение и личное благополучие, как на Западе.

Вторым фрагментом является неразрешенность в историческом процессе проблемы личности и кризис современного христианства. Поэтому объективно назрел переход от исторического христианства к христианству эсхатологическому, что неизбежно требует активности и дерзновенности. В психологической практике это может означать использование глубинных методов и техник психологической работы, обусловленных не столько "человеческими" искусственно-технологическими, сколько естественно-природными духовными факторами}.

На этом закончим реферирование бердяевских текстов начала ХХ века и перейдем к современности.

***

Чтобы попытаться понять сегодняшнее духовно-психическое состояние личности, обратимся к нашему современнику, известному религиозному мыслителю, православному священнику А.Меню. Пожалуй, он один из немногих, кто решился затронуть глубинные духовно-психические сферы современного человека посттоталитарного общества. И его трагическая смерть может достаточно красноречиво свидетельствовать о всей серьезности и даже социальной опасности затрагиваемых проблем. Но главное, что нас привлекает в личности А.Меня, это практическая эмпирическая направленность и обоснованность его исследований и выводов. Он пропустил через себя и свою душу тысячи душ других людей, выполняя реальную духовно-психологическую целительскую работу, что, как показывает и наша практика, является очень сложным и небезопасным занятием. Говоря о роли человека в развитии природы в историческом процессе, он отмечал:"...человек "мятежный, ищет бури". Человек, если успокоится, деградирует. Человек, ноосфера - это некая стрела, запущенная в вечность" [4, с.86] .

 Становится понятным достаточно полно и недвусмысленно как на внешнем, социальном, так и на внутреннем, психологическом уровне особенно для нас, ощутивших всю противоречивость и неустойчивость современного мира, прошедших наиболее страшные и ужасные его проявления, что современный человек, современная ноосфера, современный миг вечности исторически подготовлены к необходимости сделать решающий, во многом рискованный и даже безрассудный шаг в темноту и небытие, чтобы увидеть и понять, какое бытие нас ждет в будущем. Очевидно, так предрешено мирозданием, что именно мы, наш русско-славянский посттоталитарный человек, оказался на конце острия той самой стрелы, запущенной в вечность Творцом. Если обратиться к реалиям жизни и психологической практике, то оказывается, что здесь, к сожалению, преобладает не научный психологический, а метафизический, мистический и даже магический фактор, причем иногда среди тех, кто называет себя учеными. Это создает большую опасность в дальнейшем развитии социальной ситуации. Мы уже в достаточной степени ощутили на себе всю тяжесть и жестокость подобного социального обустройства в виде сталинизма, который по своей изначальной сущности являлся мистическим и использовал магические механизмы манипулирования человеческим сознанием. Поэтому, наверное, не случайно среди наиболее тяжелых клиентов психолога, дефектолога, психиатра и других подобных специалистов оказываются родственники и близкие именно тех социальных категорий, которые имели непосредственное отношение к советской идеологической, пропитанной мистикой системе (это прежде всего работники репрессивных и партийных органов и, как ни странно, педагоги). Обилие мистических содержаний, осевших в нашей психике, требует адекватного очень профессионального практического психологического научного подхода, чего пока еще в необходимой степени обеспечить не удается. 

 
 Это приводит к тому, что сегодня на рынке психологических услуг доминируют всякого рода “специалисты”, довольно бойко и уверенно предлагающие людям "исцеление души и тела за несколько сеансов". Наша  практика говорит о гораздо большей сложности и даже опасности подобной психологической работы, требующей от целителя высокого профессионализма, общей образованности и главное - духовности. А.Мень как практик, говоря о духовном целительстве, отмечал, что при этом "вступают во взаимодействие, в теснейший контакт дух - внутренняя духовная сущность пациента - с духовностью лечащего человека". То есть возникает определенная духовно-душевная связь. Далее он добавлял: "Поэтому всем тем, кто хочет помогать людям подобным лечением, недостаточно выучить или усвоить какие-то приемы, а необходимо постоянно и упорно работать над совершенствованием своего внутреннего "я". [4, с.149]. Такое самосовершенствование он называл не менее, как "внутренний подвиг". Можно добавить, что полученные теоретические знания,  изученные методики и техники в подобной постановке проблемы выступают лишь обозначением исходной точки отсчета, от которой начинается профессионально-духовное саморазвитие целителя. Здесь, как мы считаем, важно четко разграничивать свои собственные личностные возможности и естественно-природное, духовное влияние на человека внешней среды и его же глубинной психики. Поэтому, говоря о ДППТ, необходимо иметь в виду некое целостное единство "природы" и "духа", или  "одухотворенную природу". Только в таком представлении можно с уверенностью отдавать себя в руки Природы в предельных и запредельных психических состояниях.

Очень важно как можно четче определить роль и место мистического и научного элементов в психологической работе, исходя из понятий магии и оккультизма. Как известно, изначальное содержание и сущность методов и целей магии и науки очень схожи, а по большому счету это одно и то же. Различие является очевидным лишь в степени ответственности за применяемый инструментарий и в объективности получаемых результатов. И магия и наука имеют место лишь в допредельной области природных процессов. Но наука, как наиболее ответственное и культурное проявление магии, не столько соперничает с Природой, пытаясь ее подчинить, сколько сотрудничает с ней, пытаясь улучшить положение человека, в целях поиска наиболее эффективных путей дальнейшего развития. В ситуации, когда мир становится все более эсхатологическим, противоречия между магией и наукой по всей видимости должны уменьшиться или даже совсем исчезнуть, сфокусировав все свои самые эффективные, объективные, практически проверенные и духовно обусловленные возможности на обеспечение выживания и необходимой трансформации человека. В нашей ситуации ДППТ применение научных психологических методов по мере приближения к предельным и запредельным процессам и состояниям постепенно ограничивалось с предпочтением природных процессов. Происходил как бы молчаливый диалог человеческого и природного психических содержаний в личности. И когда этот процесс переходил за предел, человеческое (как научное, так и магическое) полностью исчерпывалось. Там было возможно лишь пассивное наблюдение и регистрация происходящих природных явлений. Любое активное вмешательство из вне полностью отвергалось и довольно жестко пресекалось посредством возникновения сильного психического дискомфорта для вмешивающегося.

1.2.  Общеметодологический аспект

Общеметодологический аспект ДППТ можно рассматривать через определенные и своеобразные проявления природы, затрагивающие почти все  развитые направления современной науки, в том числе и психосоциальные, формирующиеся на понятиях "тепловой смерти" и "энтропии" как меры необратимого рассеивания энергии. Наиболее фундаментально эти понятия были разработаны и представлены в статистической физике, термодинамике, общей теории информации, продемонстрировав конечность и ограниченность ньютоновско-картезианского этапа мирового развития. В психологической науке к исследованию подобных явлений ближе всех, как нам кажется, подошли С.Гроф и К.Юнг. Используя принятый нами научный исследовательский подход, а именно – к общему через типичное и яркое частное, сконцентрируем внимание на теоретических исследованиях И.Пригожина, в особенности на работе "Порядок из хаоса: Новый диалог человека с природой" [5]. Нас будет интересовать особенность общенаучной разработки феноменов "хаоса" и "порядка", поскольку именно они сейчас становятся определяющими и даже основополагающими в психосоциальных процессах и системах, особенно в практической психологии и психотерапии.

Главной задачей практически любой психотерапевтической работы с человеком является осознание или переживание невротических содержаний или состояний психики, которые по своей сущности адекватны хаосу. И.Пригожин, имея в виду общеметодологические исследования, отмечал, что "источником порядка является неравновесность..., то, что порождает "порядок из хаоса" [5, с.357]. Из этого следует, что как источником "порядка" может быть только "хаос", так и источником более высокого уровня организации и адекватности человеческой психики может быть соответствующий уровень неадекватности, невротических содержаний и состояний. Таким образом, подтверждается духовно-психологическая истина о прямой зависимости между степенью страдания и следующим за этим уровнем духовности и праведности, а также библейская истина о том, что "один раскаявшийся грешник стоит десяти праведников". С учетом конкретного предмета нашего исследования, связанного с ДППТ, наибольший интерес представляет сам момент преобразования хаоса в порядок и закономерности его протекания как психотерапевтического процесса. В этой связи появляются понятия "предельности", "запредельности" и "необратимости", что в конечном итоге опять же сводится к эсхатологическому подходу и эсхатологичности, как к все более рефлексируемому психосоциальному явлению.

Для удобства и лучшего понимания дальнейших рассуждений, определимся с понятием эсхатологичности в контексте нашего исследования. Согласно энциклопедии, эсхатология происходит от греческого eshatos (поcледний, конечный) и обозначает религиозное учение о конечных судьбах мира и человека [6, с.847]. Примерно так же рассматривает это понятие и А.Мень, отмечая, что это "система представлений о последних судьбах мира и о посмертной участи человека" [3, с.488]. В нашем случае психологического исследования под эсхатологичностью и эсхатологическими явлениями будем понимать психологические душевно-духовные проявления, связанные со смертью-возрождением, необратимостью, предельными и запредельными процессами и состояниями, духовными кризисами, обусловленными религиозным фактором. 

В исследованиях И.Пригожина нас особенно интересует общенаучная трактовка того, что мы называем эсхатологичностью, выражающая переход от ньютоновско-картезианокого линейного протекания природных процессов, где справедлив и закономерен фактор обратимости, к следующей фазе природного развития с совершенно иными, нелинейными законами, где основным определяющим фактором является необратимость. Экспериментальное подтверждение и теоретическое описание этого явления было сфокусировано на втором законе термодинамики и понятии энтропии. Попытаемся в общих чертах рассмотреть сам момент перехода от одного, допредельного, к другому, запредельному природному состоянию. Согласно Пригожину, основным исходным условием такого явления выступает изначальное предварительное накопление "хаоса", что неизбежно приводит к сильно неравновесным состояниям, возникновению неустойчивости, нелинейности, флуктуации. Все это является отличительными особенностями так называемых диссипативных структур - специфических образований, обеспечивающих необратимость протекания природных процессов и, как следствие, появление порядка и стройности. Это сложнейшие процессы, которые только начинает осваивать современная наука. Они свойственны лишь открытым природным системам,  из которых одними из наиболее ярких  являются психосоциальные.

Подобные природные состояния нельзя точно спрогнозировать, рассчитать и предвидеть. Они возникают и прекращаются совершенно автономно и непредсказуемо. Здесь также не срабатывают обычные линейные законы энергообмена. Энергетические затраты и потребности для протекания и эволюционного развития этих процессов и состояний гораздо больше, чем в обычных условиях. Невозможно также спрогнозировать, когда этот процесс преодолеет период хаотичности и флуктуации и станет необратимым и поступательным. Наибольшей величины флуктуации и неустойчивости система, находящаяся в такой природной ситуации, достигает вблизи так называемых точек бифуркации, в которых определяется выбор дальнейших путей развития и последующее протекание запущенного природного процесса. Это может быть совершенно новое, ранее неизвестное и непредвиденное направление развития для данной системы. Поэтому исходные параметры и состояние такой системы на входе разительно отличаются от ее основных параметров и состояния на выходе, а подобный переход требует очень больших энергозатрат, явно неадекватных для привычного понимания. Возникает потребность и необходимость иного представления  и о времени, как основополагающей глобальной характеристике природоразвития. Это выражается в  упоминаемом ранее понятии "стрелы времени", которое определяет направленность и необратимость спонтанно запущенных природных процессов. Как отмечает Пригожин, имеет место совершенно новый диалог человека с природой, в котором человек уже гораздо больше ограничен в своих активных "диктаторских" возможностях, чем в области ньютоновских линейных законов. Природа как бы требует от человека приобретения нового, принципиально иного образа и содержания, чтобы дать ему возможность дальнейшего полноценного общения с собой (природой). Это становится все более  заметным и на психосоциальном уровне. У человека остается все меньше возможностей оставаться в старом образе и состоянии. Подобные процессы и состояния наблюдались и в нашем исследовании, краткое описание которых будет сделано несколько ниже.

И.Пригожин предлагает общее схематическое представление изложенной ситуации, которая в соответствии с его пониманием имеет следующий вид [5, с.371] (рис. 1). 
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Необратимость                                            Случайность

     Рис. 1. Схема нового представления общения человека с

природой (по И. Пригожину)

В комментариях к данной схеме указывается, что она не априорна и соответствует не логической истине, а относится к сильно неравновесным проявлениям, не предполагая фундаментального способа описания. Но мы все же попытаемся использовать ее для описания конкретной, эмпирически отмеченной ситуации нашего исследования, связанного с ДППТ. Как мы сейчас убедимся, она достаточно близко характеризует реальность.

В качестве наблюдателя может выступать сам психолог-исследователь или же любая другая личность. При этом наблюдается психическое состояние другой личности или клиента психолога. В нашем случае ДППТ это были психолог-исследователь и участники исследования, а также в некоторой степени и межличностные наблюдения самих участников. В определенный момент жизненной ситуации, обычно непредсказуемый, психика человека, как некая сложная открытая неравновесная система, становится динамичной, приобретая все более неустойчивое и разбалансированное состояние. Этот момент нельзя спрогнозировать и предугадать. Просто вдруг все начинает рушиться, появляются серьезные и даже неразрешимые проблемы самого разного личного характера и содержания. Совсем недавно  равновесная и сбалансированная жизнь вдруг становится невыносимой. Человеческая психика входит в состояние неустойчивой динамической системы. В нашем случае у участников исследования появлялось ощущение феномена Природы: они начинали замечать ее красоты, на которые ранее не обращали особого внимания, возникало внутреннее волнение различного характера и эмоциональной окраски, которое предвещало приближение каких-то больших и радикальных личностных изменений, появлялась неотвратимая потребность и стремление к ним. В обычной жизни у человека возникает жизненная необходимость что-то предпринимать, при этом не понятно, что именно. В таких случаях обычно обращаются к другому, как правило более душевному и мудрому человеку, к психологу или иному подобному специалисту.

В нашем случае проводилась психологическая работа с использованием общеизвестных техник и методик, применяемых в психотерапии. У участников под действием внешних природных стимулов начиналась интенсивная интроекция личности, осознание своей невротичности и масштабов психологической проблемности, приближение к бессознательным участкам. Это обычно приводило к еще большей неравновесности и нестабильности психической системы, обозначая тем самым в сознании ее реальные масштабы. Но в то же время все вдруг начинало обретать определенный смысл, становилась все более понятной цель и необходимость такой психологической работы. Возникало своеобразное состояние, которое можно назвать "стабильность в нестабильности". Далее участники исследования входили в более плотный психологический контакт с природой, постепенно  "сливаясь" с ней. Здесь особенно интенсивно актуализировался мистический психический материал, часто возникали всякого рода приметы, спонтанные сопоставления  связанных только по смыслу событий и другие подобные явления, которые вполне можно обобщить понятием случайности. Наряду с ощущением нарастающего всеобщего хаоса, становилось понятно, что сознательная и прогнозируемая психологическая работа становится менее эффективной и просто невозможной. Единственным путеводителем являлся случай, который становился закономерностью дальнейшей работы. Он обычно возникал очень отчетливо как на личностном, так и на социальном уровнях. Участникам оставалось только его ощутить и по возможности отрефлексировать, что далеко не всегда получалось. Это сопровождалось большими энергетическими проявлениями, источник которых было довольно сложно определить, но скорее всего это имело отношение к глубинным архаическим психическим образованиям. Становилось заметно, что как на индивидуальном, так и на общем уровнях ситуация приближалась к предельным состояниям. По мере этого приближения разрозненные мистические содержания начинали терять актуальность и возрастала роль духовного начала, которое обычно оформлялось в понятиях христианства. Причем эти психические паттерны возникали достаточно неожиданно для сознания самого человека, быстро и прочно в нем оформляясь, становясь в дальнейшем его опорой. Происходило своеобразное "прикосновение" к чистой христианской вере. Интересно отметить, что чем меньше участник исследования имел ранее усвоенных мистических и религиозных содержаний, в том числе и христианских, тем это "прикосновение" выглядело более "стерильным", быстрее усваивалось и принималось. Здесь уже можно было говорить о появлении необратимости в психологических личностных изменениях, которая обеспечивалась возникновением новых психических образований духовно-христианского содержания, которые можно назвать диссипативными структурами. В исследовании это было связано с крайним,  предельным и даже в некоторых случаях запредельным психическим состоянием, сопровождающимся такими же неадекватно большими энергетическими проявлениями. Наблюдалось то, что в психологии называют "духовными кризисами" в довольно ярком и интенсивном виде. Для стабилизации этой ситуации эффективным оказывалось лишь одно средство - адекватное и очень корректное использование атрибутов христианской веры или же других высокодуховных факторов национальной культуры, которые, как правило, базировались на христианстве. В исследовании для этого использовались православные песнопения, изобразительные материалы, походы в духовно и культурно обусловленные места и сооружения, а также Природа как таковая с ее непостижимым духовным содержанием. Главным здесь было, по нашему мнению,  наиболее адекватное соответствие внешних высокодуховных факторов и внутренних глубинных архаических психических содержаний как каждой отдельной личности, так и социально-культурных образований, что в психологии называют личностным и коллективным бессознательным, базирующимся на архетипах. В дальнейшем человек полностью попадал во власть Природы, или природо - психо - терапии, где уже его главным путеводителем являлась имеющаяся или обретаемая духовность. Чем выше поднимался уровень духовности, тем больше стабилизировалась и балансировалась как личная психологическая, так и жизненная ситуация.

Обратим особое внимание на отмеченные выше диссипативные психические образования, впоследствии приобретающие вид все более стройных структур, характеризующих уровень личностных изменений. Можно предположить, что для их формирования используется пригожинский "хаос", которому в психологической науке больше всего соответствуют психологические комплексы (ПК) К.Юнга и системы конденсированного опыта (СКО) С.Грофа, как определенные психические образования, существующие на всех уровнях, объединяемые сильным энергетическим зарядом и концентрируемые вокруг соответствующих тематических содержательных ядер, например архетипов.

Следует подчеркнуть, что описанная выше ситуация личностного преобразования посредством ДППТ является предельно схематичной и приближенной, очень отдаленно напоминающей то, что происходит на самом деле. И проблема здесь не столько в нежелании автора предоставить более подробный материал, сколько в том, что подавляющее большинство этого материала остается неосознанным и оседает в недоступных пониманию слоях психики. Более-менее целостное представление о нем может быть получено лишь в момент протекания этих процессов и непосредственного участия в них, чаще на индивидуальном личностном уровне. Все, что нам удалось объективно зафиксировать и задокументировать, будет представлено в следующей главе.

Необходимо также отметить, что в общем подобные психические состояния вполне можно характеризовать как эсхатологические, а сам процесс ДППТ как эсхатологическую психотерапию. Иными словами, в данном контексте эсхатологичность, как отражение истинно-духовного христианского, и природность, как отражение естественно-бытийного, составляют в человеке единое целое, проявившееся в ДППТ.

1.3. Психосоциальный аспект

 
Психосоциальный аспект ДППТ представляется нам наиболее важным в научном обосновании проведенного эмпирического исследования. Будем его также рассматривать через призму эсхатологичности, как основной духовно-культурологической и, очевидно, психологической отличительной характеристики нашего человека. Это предусматривает, как уже ранее нами отмечалось, ориентацию на крайние психические проявления, фокусирующиеся на понятиях "конца" и "начала". Поэтому совершенно естественным и минимально необходимым в целостной характеристике ДППТ будет органическое единство концептуально-феноменологического и эмпирико-прагматического подходов в комплексном рассмотрении научно-теоретической психологической основы данного явления. Здесь сразу можно опереться, с одной стороны, на К.Юнга (аналитическая психология и диалектическая психотерапия, отражающие духовно-природный фактор) и с другой, - на С.Грофа (трансперсональная психология и эмпирическая психоделическая терапия, отражающие естественно-природный фактор). Кроме этого можно  назвать еще целый ряд имен и психологических направлений, например таких, как А.Маслоу (гуманистическая психология и психотерапия), В.Райх (психология характера и телесная психотерапия) и др. Но, чтобы не распыляться и сконцентрировать свое внимание на главном, основное внимание обратим на первые два направления психологической науки. 

Рассмотрим эти направления как целостное естественно-природное и природно-духовное образование, адекватнее всего отражающее психологическую эсхатологическую сущность душевно-духовных потребностей нашего современного человека. Как показывает практика, эти потребности фокусируются главным образом в глубинных психических образованиях. Наверное, именно этим можно объяснить достаточно большую популярность в нашей стране различных экстрасенсов, целителей и других всевозможных "специалистов" по глубинной психологической работе. Но сейчас стало понятно, что эта сфера требует самой серьезной профессионализации и специалистов с гораздо более высоким уровнем квалификации, умеющих работать в большом диапазоне психического пространства, от личного осознаваемого до коллективного бессознательного. ДППТ находится в основном в зоне индивидуального и коллективного бессознательного. Как можно предположить из результатов исследования и практического опыта, основной целью и психотерапевтическим результатом в этом случае является формирование в психике человека уже упоминавшихся нами диссипативных образований, гарантирующих необратимость душевно-духовного развития. Об этом дает право говорить наблюдаемый и отмечаемый нами предельный уровень энергетической психической напряженности, глубинные архаические психические содержания, сопровождаемые высоким драматизмом и  опасностью балансирования между "нормой" и "патологией", между "жизнью" и "смертью" (как в переносном, так и прямом смысле). Можно даже попытаться предположить совсем невероятное и с привычных жизненных позиций кощунственное. "Ненормальность" и "смерть" в данном случае являются не только нормой, но и совершенно естественным и необходимым явлением. Это как бы своеобразная "плата" за обретаемую необратимость духовного развития. В рамках ДППТ, несмотря на полную свободу психических и физических проявлений, до каких-либо необратимых (имеется в виду травмирующих) последствий ситуация доходить не могла. Вполне достаточным оказывалось абсолютно четкое осознание реальности этих последствий для человека. Иными словами, человек должен знать, на что он идет, чтобы обрести душевно-духовное равновесие и качественно новое психическое состояние, то, что принято называть личностным изменением в самом кардинальном смысле. До сих пор это полностью брала на себя природа, а человеку доверялась небольшая область в сознательном и в некоторой степени в личностном бессознательном пространстве психики. Очевидно в настоящее время,  время эсхатологических процессов, человеку необходимо брать на себя уже гораздо более тяжелый и ответственный груз работы со своей психикой, связанной с предельными и запредельными состояниями и процессами. По всей видимости, именно это и показало отмеченное нами явление ДППТ.

Попытаемся осмыслить данное обстоятельство с позиций общеметодологических представлений о переходе "хаоса" в "порядок" и современной психологической науки. Для этого воспользуемся рассмотренной ранее теоретической концепцией и схемой И.Пригожина [5], древним средневековым алхимическим представлением о преобразовании души человека, отраженном в "Розарии философов" с толкованием К.Юнга [9], описанием фаз психоделической терапии и основных типов "духовных кризисов" С.Грофа [8]. Все это постараемся сравнить с выделенными нами составляющими ДППТ в процессе исследования. Целостное представление данного сравнительного анализа изложено в таблице.

Таблица

Сравнительный анализ общеметодологических, психологических концепций и полученного эмпирического материала перехода "хаоса" к более высокому уровню организации "порядка"

	И.ПРИ-ГОЖИН

[ 5, с. 371 ]
	К. ЮНГ [ 9, с. 217-322 ]

"Розарий философов" (Rosarium

philosophorum)
	С. ГРОФ

[ 8, с. 111-156 ]
	ДППТ

	Наблюдатель

(равновесное состо

яние)

Динамика

Неустойчивые динамические системы

Случайность

Необратимость

Диссипативные структуры
	1.Фонтан Меркурия.

 Изображение основ алхимического "делания". Проекция бессознательного: статическое состояние ("море"), стадия активизации ("бьющий ключ"), трансформация ("процесс"). Интеграция бессознательных содержаний. Круговорот вещей в природе.

2.Король и королева

 Высшее единение враждебных начал. Обозначение феномена переноса. Проекция содержаний бессознательного: у мужчины – женское начало, у женщины – мужское. Инцестуазный Божественный брак. Тоталитарный психоз. Новое понимание души. Индивидуация.

3.Обнаженная истина

 Избавление от условностей, подготовка к конфронтации с реальностью. Человек предстает таким, каким он есть, показывает то, что таилось под маской условностей-свою “тень”. Осущестивляется шаг на пути к целостности. Обретение исходного плотского начала. Осознание архаической психики, смирения и ужаса перед бездонной пропастью человеческой сущности, “Эго”со своей  “тенью” выходят из состояния двойственности и разобщенности, обретая единство, наполненное внутренним комфортом. 

4.Погружение в купель

 Убивающая и оживляющая вода. Нисхождение к бессознательному, осознание сексуальных фантазий. Попытки удержаться за духовное начало.

5.Коньюнкция

 Возвращение в изначальное хаотическое состояние. "Высшее оплодотворение". "Психическая беременность". "Отсечение переноса". Депрессия.. Выход на грань терпения

6.Смерть

 Праздник жизни заканчивается оплакиванием мертвых. Соединение оппозиций доводит до конца процесс энтропии, исчезновение взаимного влечения. Разложение одного и зарождение другого. Порождение новой личности, интегрирующей сознательную и бессознательную сферы и имеющей трансцендентную связь с "Самостью", как символом соединения.

7.Вознесение души

 Разложение продолжается. Душа, как идея целостности, поднимается на небо. Безжизненность и мрак. Беспросветное состояние дезориентации сознания. Диссоциация и угасание прежнего ощущения "Я", подобное состоянию шизофрении. Возможно обострение латентных психозов. Сознание дезориентируется, помрачается, отдает себя во власть хаотических импульсов, становится пассивным проводником автоэротических аффектов и фантазий. Создается своеобразный бастион, ограждающий от потери разума.

 Это один из наиболее тяжелых кризисов психотерапии, требующий большого запаса терпения, мужества и веры.

8.Катарсис
 После вознесения души, оставившей тело в объятиях смерти, наступает энантиодромия. Бессознательное состояние достигает дна и одновременно поворотного нумена. Процесс погружения во все более глубокие пласты бессознательного переходит в озарение. Покинувшая тело душа образует новый полюс жизни, противостоящий смерти. Появление "Божественного ребенка".

9.Возвращение души

 Душа, как объединительница двух начал, нисходит, чтобы оживить умершее тело. Происходит внутренняя трансформация, познание сокровенной сущности природы через познание себя, своей истинной "Самости", свободной от греховных наслоений. 

 На этой стадии велика опасность внешнего поражения нарождаемой психической душевной структуры. Но если этот натиск будет выдержан, наступает воскрешение и появление нового качества психики. Однако, опасность потерпеть неудачу не исчезает.

10.Новое рождение

 Целостность человеческого существа, имеющая трансцендентный характер, характеризуется с помощью антиномий, что сравниваемо с теориями волновой и корпускулярной природы света. В психологии это проявляется в интуитивных эмоциональных переживаниях, объединяющихся в "Самости", как внутреннем единстве.
	1.Сенсорный барьер

 Переживание ощущений, лишенных какого-либо персонального символического смысла, принимаемых лишь эстетически. Наблюдение за закрытыми веками разнообразных геометрических фигур и архитектурных форм, подобных мондалам, напоминающих средневековые миниатюры и восточные пейзажи и сооружения. Звон в ушах, пение сверчка, жужжание, звон колоколов, запахи и вкусовые ощущения. 

2.Индивидуальное бессознательное

 Достаточно легкий доступ. Психодинамика в биографической области. События, несущие сильную эмоциональную нагрузку с момента рождения. Вербальные подходы. Переживание телесных и психических травм.

3.Рождение и смерть

 Отождествление с раненными и умирающими солдатами, заключенными, гонимыми евреями или первыми христианами, матерью и ребенком во время родов, животным, которого настиг хищник. Яркие физиологические проявления: удушье, учащенное сердцебиение, тошнота и рвота, изменение цвета кожи и температуры тела, спонтанные кожные высыпания или появление синяков, подергивания, дрожь, судороги и другие двигательные феномены.

 Эмпирическое столкновение со смертью и рождением. Ощущение себя утробным плодом. Переживание биологического рождения с очень специфическими и достоверными подробностями. Выход за рамки биологических процессов в область философских и духовных измерений. Трансформация личности при этом сравнима с происходящим в древних храмовых таинствах, ритуалах. Идентификация базовых перинатальных матриц (БПМ ). БПМ 1: опыт исходного симбиотического единства плода с материнским организмом во время внутриматочного существования. Безмятежное состояние (океаническое сознание пребывания в космическом пространстве, лучшие картины природы, видения Небесного Царства и Рая). БПМ 2: начало биологического рождения. Ощущение возрастающей тревоги, воронки, водоворота, спирали, пожирания чудовищем, спуска в подземелье, лабиринта. Изгнание из рая, отсутствие выхода или ощущение ада. Безнадежность, потеря ощущения времени. Мучительные ощущения одиночества, отчаяния, вины. БПМ 3: вторая клиническая стадия родов. Неуклонная борьба смерти- возрождения. Испытывание могучих потоков энергии вплоть до извержения. Сцены войны, революции, термоядерного взрыва, опасных приключений и схваток. Картины Страшного суда, подвигов героев, мистических битв, кровавых жертвоприношений, пыток, убийств, садомазохизма, изнасилования. Элементы демонизма, шабаш ведьм, сатанинские ритуалы. Переживание страха, агрессии, извращенной сексуальности. Жертвоприношение и жертвенность. Чистилище. БПМ 4: третья клиническая стадия родов. Окончательное разрешение борьбы смерти- возрождения. Ощущение приближения катастрофы огромного масштаба. Чувство полного уничтожения. Богоявление.

 4.Трансперсональная область 

 Связь индивида с космосом. Ощущение выхода сознания за пределы. Возвращение в исторические времена, исследование своего биологического прошлого. Повторное проживание моментов жизни предков. Отождествление с животными предками в эволюционной родословной. Ощущение своих прошлых воплощений. Слияние с другим человеком в состоянии двуединства, полное отождествление с другими. Подключение к сознанию животных, растений или неживых предметов. Расширение сознания за пределы феноменального мира. Встреча с душами умерших..
	1.Появление феномена 

 Природы 

 Как бы начинают "замечаться" красоты, богатство и сила живой и неживой природы, на которые раньше не обращалось внимание. Определенным образом ощущается и понимается возможность плодотворного контакта с природой с учетом большого целительского потенциала.

2.Индиви-дуальная актуализация психики 

 Вербализация актуализированного психического материала. Интенсивная интроекция, осознание масштабов своей невротич-ности, проникновение в личностный бессознательный психический мир.

3.Языческая стадия

 Вхождение в психологический контакт с Природой и как- бы "слияние" с ней. Активное включение во все более актуализирующиеся глубинные психические процессы атрибутов окружающей природы в виде стимульного материала посредством всевозможной символики и метафор, вплоть до архетипического уровня.

4."Прикосновение к вере"

 Приближение к предельным областям психики. Актуализация духовного начала. "Духовный прорыв", обычно происходящий посредством нуминозных, как правило христианских, символов (ритуалов, атрибутов, понятий, идей, музыки и др.). Появление одухотворенного состояния "прикосновения к вере".

5.Кризисная стадия Непосредственное проявление предельных и запредельных психических переживаний. Актуализация "духовных кризисов" и "пиковых переживаний". Очень сильные психические энергетические проявления. Полное слияние с Природой.

6.Посткризисная стадия ("зачистка")

Посткризисное психическое состояние. Остаточные кризисные проявления. Возвращение психики в возможное адекватное состояние, рефлексия реальности объективного мира.

7.Одухотворение

Непосредственное приобщение высокоактуализированной психики к духовным культурным, христианским и другим общечеловеческим ценностям. Формирование высокодуховного личностного измененного психического начала.

	
	
	
	


Мы не будем подробно комментировать этот материал или каким-то образом его структурировать, хотя бы для того, чтобы показать степень той неопределенности и одновременно гармоничности, стройности природных процессов, о которых идет речь. Оставим это на усмотрение аналитических способностей самого читателя.

На основании проведенного сравнительного анализа представим человеческую психику, как очень сложную, открытую, неустойчивую систему, и рассмотрим ее состояние в зависимости от актуализации все более глубинных образований по мере уменьшения "человеческого" и возрастания  “природно-духовного”, используя результаты нашего эмпирического исследования. Когда данная система находится в равновесии, никаких особенных изменений не происходит и человек пребывает в нормальном, комфортном психическом состоянии. Первым признаком выхода из равновесия системы является возникновение определенной, достаточно заметной динамики. У человека появляется органическая необходимость или потребность в признании, раскаянии, избавлении от греха, осознании своих искусственных поведенческих масок и т.п., что часто влечет его в лоно природы. Наверное, этим можно объяснить большую популярность среди наших людей всевозможных пикников, рыбалок и охот, туристических равнинных и горных походов или просто хозяйствования на даче или участке. В нашем случае проводился групповой психологический тренинг непосредственно в лесу, горах, на берегу реки или моря. Это естественным образом приводит психику, как систему, во все более неравновесное динамичное состояние, возрастает роль природного фактора вплоть до своеобразной зависимости от него, появляется непреодолимая потребность в радикальных качественных изменениях, это увлекает человека в более глубинные образования своей психики, в бессознательные области. Начинают возникать сомнения в истинности и объективности реального, осознаваемого мира. А внутренний мир представляется более истинным, реальным и объективным. Возрастает флуктуация психики вплоть до достижения точки бифуркации, что приводит к наступлению момента так называемого выбора. При этом перед человеком очень четко и недвусмысленно возникает ситуация, когда необходимо определяться в своем дальнейшем развитии. Обычно это очень драматический и энергетически насыщенный момент, после которого скорее всего и происходит возникновение соответствующих психических образований, обеспечивающих необратимость данного процесса. Эти образования мы назвали диссипативиыми и предположили, что именно они являются определяющими в ДППТ, выступая в качестве ее основного продукта. В нашем исследовании момент такого выбора обычно сопровождался многими признаками описанных С.Грофом "духовных кризисов" и А.Маслоу "пиковых переживаний". Можно утверждать, что если этот момент имел место в личностном развитии духовно-психических процессов и был достаточно четко обозначен как внутренне, психикой самого человека, так и внешне, его социальным окружением, тогда появляется основание гарантировать необратимость дальнейшего душевно-духовного и социального развития. В нашем исследовании такой человек после пережитого "пикового переживания" или соответствующего фрагмента личного "духовного кризиса" сначала сам вербализовывал в группе свой выбор, а затем кто-либо из окружающих выступал своеобразным гарантом истинности этого момента.

Как нам представляется, основным исходным материалом для возникновения и формирования диссипативных психических образований является своеобразный психический хаос или то, что К.Юнг называет психологическими комплексами (ПК), а С.Гроф - системами конденсированного опыта (СКО). Напомним, что психологическим комплексом Юнг называл "аггломерацию ассоциаций - что-то вроде слепка более или менее сложной психологической природы - иногда травматического, иногда просто болезненного аффектированного характера" [7, с.287]. Можно также отметить, что это эмоционально и энергетически загруженный элемент психики в виде идей, мнений, отношений, убеждений, представленных в определенной последовательности или структуре, систематизирующихся вокруг определенного ядра, которое в феноменологической ткани мира связано с архетипом. ПК является достаточно автономным психическим образованием, в определенных случаях образует целостную личностную структуру, которая может существовать как бы своей собственной жизнью, отдельно от общих намерений человека. "СКО - это динамическое сочетание воспоминаний (с сопутствующими им фантазиями) из различных периодов жизни человека, объединенных сильным эмоциональным зарядом одного и того же качества, из интенсивных телесных ощущений одного и того же типа или же каких-то других общих для этих воспоминаний важных элементов. Сначала я осознал СКО как принципы, управляющие динамикой индивидуального бессознательного, и понял, что знание о них составляет суть понимания внутренних процессов на этом уровне. Однако позже стало ясно, что системы конденсированного опыта представляют общий принцип, действующий на всех уровнях психики, а не ограничивающийся только биографической сферой",- так определял СКО сам С.Гроф [8, с.115]. Несмотря на различные концептуальные подходы в определении ПК и СКО, по словам того же С.Грофа, они по сути являются аналогичными психическими образованиями. Можно добавить, что они также представляют собой строительный материал для формирования диссипативных психических структур, может даже имеющих вид тех же ПК, но уже совсем иного характера и назначения. В упрощенном понимании это может выглядеть следующим, несколько парадоксальным образом. Чем больше у человека накапливается психических образований, подобных ПК и СКО, чем больше этот психический невротический энергетический заряд имеет потенциальные возможности вывести его из равновесия и в известной степени разрушить старую психическую личностную структуру, тем у него больше шансов приобрести положительную, необратимую душевно-духовную динамику развития и самосовершенствования

В этой ситуации, практически приводящей человека к "концу" ради "начала", или к "смерти" ради "жизни", или к "хаосу" ради "порядка", особую роль, как показали исследования и практика, приобретает смелость, как психический феномен, демонстрирующий готовность человека к радикальным личностным изменениям. Дело в том, что по мере приближения психического состояния к точке "конца", человек испытывает нарастающий страх, переходящий в ужас. По нашим наблюдениям и самонаблюдениям участников исследования, состояние ужаса возникает при достижении архетипических психических зон, в которых актуализируется коллективное бессознательное, особенности проявления и содержание которых  будет изложено в следующей главе. В этом случае единственным способом дальнейшего развития и движения являлось преодоление этого все время нарастающего страха и ужаса, что было возможно лишь благодаря личной смелости, выражающейся в желании и умении достаточно адекватно рисковать, притом не всегда успешно. Здесь хотелось бы особо выделить эмпирически отмеченное состояние, которое обычно сопровождалось так называемым "шагом в темноту" (или небытие). Буквально это выглядело следующим образом. Человек начинает ощущать и понимать необходимость сделать какой-то серьезный поступок или действие, которые должны привести к дальнейшим позитивным изменениям (например признание или покаяние), при этом испытывая одновременно неукротимое желание и стремление к этому и почти панический страх, готовый перейти в ужас. В то же время он до конца не знает, что и как делать и какие будут результаты, понимая лишь то, что для этого необходимо начать действие и привести его в необратимое состояние. Только после этого может произойти осознание и понимание цели, содержания данного поступка. Это обстоятельство является своеобразным регулятором динамики психологической работы, управление которой полностью находится во власти самого человека. В таких случаях именно психический потенциал смелости решает исход ситуации и успеха протекания процесса развития в целом. Но здесь очень важно, чтобы такая смелость не приобретала форму безрассудства,  ибо это может  привести к необратимым  негативным последствиями. В подобных случаях очень важно как можно более точно и внимательно следить за природой и осознавать все, что она предлагает. В нашем исследовании данное обстоятельство мы старались соблюдать особенно тщательно. Несмотря на это, некоторые ошибки и неточности все же были, за которые затем приходилось довольно тяжело расплачиваться. Имеется в виду, например, состояние, очень близко напоминающее психическую болезнь, то есть безумие.

Следует отметить, что в подобных ситуациях человек часто ищет внешней поддержки и помощи. Старается на кого-то переложить свою ответственность и свой страх в виде известного в психоанализе переноса. Тогда в опасном положении оказывается уже тот, к кому он обращается. Если таковым оказывается психолог, тогда для него это становится настоящим испытанием. К.Юнг в подобных случаях уповал на "запас терпения, мужества и веры", имея в виду диалектическую психотерапию. С.Гроф применял психоделические методы в виде химического воздействия на психику с помощью известного психотропного препарата ЛСД или специальных техник холотропного дыхания, позволяющих дефицит смелости компенсировать за счет внешних манипулятивных факторов. Как показывает практика, в виде психотерапевтического метода это скорее всего является "медвежьей услугой" для человека, которая в дальнейшем может привести к довольно тяжелым последствиям. Природа подобного обмана не прощает. При этом на человека сваливается непосильный груз искусственно высвобожденных глубинных психических образований, который он уже не в силах выдержать. В процессе ДППТ никакие искусственные и манипулятивные воздействия принципиально не использовались. Человеку предоставлялась возможность полностью отдавать себя и свою психику в руки Природы. Это хотя в некоторой степени и увеличивало процесс психического и духовного развития, но в то же время позволяло получать практически такой же эффект, как и в случае использования психоделиков. Но этот эффект оказывался уже гораздо более устойчивым и природным.  Даже в этом случае после завершения ДППТ, человек, попадая в обычные жизненные условия, некоторое время отмечал свое положение "белой вороны". В большинстве случаев это приводило к определенным уступкам внешней, как правило агрессивной, социальной среде и некоторому снижению достигнутого душевно-духовного уровня. Через определенное время, как правило до полугода, психика стабилизировалась на каком-то промежуточном уровне между тем, что было до и сразу же после ДППТ. А в некоторых, правда достаточно редких, случаях особенно "продвинувшиеся" довольно успешно и активно противодействовали внешней среде и даже появлялись попытки ее изменить. В такой ситуации уже наверное можно говорить о создании достаточно серьезной, конструктивной, психологически подготовленной позитивной социальной альтернативы существующему кризисному обществу. Об этом сейчас говорят в контексте необходимости создания национальной элиты. Уточним, что в нашем случае речь может идти об истинной, интеллектуально и духовно развитой, прошедшей эсхатологические испытания социальной прослойке общества, способной его оздоровить и укрепить, подобно среднему классу на западе. Тогда, если немного помечтать, могут появиться возможности варианта ДППТ, но уже в гораздо больших масштабах.

Теперь обратим внимание на роль и значение природного фактора в психотерапевтических направлениях. Как уже отмечалось, естественно-природному полюсу этого фактора наибольшее внимание уделялось в психоделической терапии С.Грофа и психотерапии характера и телесной терапии В.Райха. Природно-духовный полюс этого фактора нашел свое отражение в гуманистической психотерапии А.Маслоу и диалектической психотерапии К.Юнга. Как нам представляется, о степени природности в наиболее широком смысле с приматом духовности того или иного психотерапевтического направления можно судить по уровню требований к личности и роли самого психотерапевта в процессе работы с клиентом. В юнгианской психотерапии эти требования наиболее высокие, поэтому обратим на нее особое внимание. Сущность данного обстоятельства состоит в том, что для Природы скорее всего не имеет значения, кто перед ней, клиент, психолог или просто любая другая личность. Социальный статус, как чисто человеческое порождение, в данном случае практически полностью нивелируется. Ведь иногда, как неоднократно отмечал тот же Юнг, духовный уровень клиента может превосходить уровень психолога, что следует принимать как должное и совершенно естественное явление. В таком случае психотерапия базируется не столько на психическом, сколько на диалектическом методе взаимоотношения двух человек, один из которых решает свою проблему, а другой в этом ему помогает, не забывая и о себе. Главная задача состоит в том, чтобы понять истинный ход природных процессов, пытаясь способствовать их развитию в психике, при этом ни в коем случае не вмешиваясь посредством личных манипулятивных воздействий, но лишь следуя за природой. Таким образом реализуется своеобразный духовно - философско - психологический подход к человеку, который, по всей видимости, наиболее адекватен эсхатологическому. Большое значение при этом уделяется целостности применяемых методов, которые ориентированы на психологическую работу с человеком как таковым, а не отдельными проявлениями его психики. Поэтому предельные и запредельные состояния в этом случае не являются чем-то отдельным изолированным, а очень важным и значительным, но все же одним из элементов общего психотерапевтического процесса. Такой подход к психотерапии, как нам представляется, больше всего может импонировать эсхатологическим особенностям нашего человека. В этом достаточно весомым аргументом может выступать недавно пережитый нами самый тяжелый за всю историю человечества тоталитаризм, психологические последствия которого могут быть по плечу только такому диалектическому, целостному и всестороннему, опирающемуся на безоговорочный примат духовно-природного начала, психотерапевтическому направлению.

В этой связи К.Юнг отмечал, что "тоталитарный психоз с его ужасающими последствиями, с одной стороны, и невыносимое ухудшение человеческих отношений, с другой стороны, вынуждает обратить внимание на душу человека с ее зловещим бессознательным". Но затем он добавлял, что "познание подобного рода содержит в себе нечто, не лишенное позитивного аспекта, могущего легко стать зародышем более высокой культуры обновленной эпохи" [9, с.242]. Из этого можно заключить, что у нас сейчас есть все необходимое, чтобы сделать следующий шаг в своем культурном и духовном развитии. Дело за малым - всецело это осознать и понять, что без адекватной психотерапии обойтись довольно тяжело. В таком контексте уже несколько изменяется и профессиональное содержание личности практического психолога. С учетом работы на эсхатологическом психологическом уровне это скорее всего  должен быть психолог-духовник.

Попытаемся проиллюстрировать данную ситуацию графически на рисунке 2. В плоскостном варианте это можно представить в виде диаграммы, в которой горизонтальная ось составляет "эмпиричность-духовность", а вертикальная - "интеллектуальность". С определенными условностями представим в этой гипотетической системе характерные области актуализированного личностного психологического пространства в процессе ДППТ в соответствии с основными психотерапевтическими направлениями и учетом профессионального фактора, как одного из наиболее важных при самоопределении и психологической работе вообще. Прежде всего допредельная область нормы и профессиональности, в которой наиболее адекватно функционирует рациональная психотерапия и обеспечивается профессиональная реализация психики человека. Следующая, предельная эсхатологическая область, в которой психика входит в состояние "хаоса", где наиболее адекватной является эмпирическая и диалектическая психотерапия. Как уже отмечалось, в первой области уровень использования и функционирования интеллектуальных функций психики человека является гораздо более значимым и определяющим. В эсхатологической области степень произвольного интеллектуального вмешательства в развитие психических процессов гораздо меньше и в определенный момент полностью исчезает. Таким образом получаем плоскостную кривую интеллектуальной активности психики на разных этапах психотерапии (рис.2, а).
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Характерные точки: 0- точка "возрождения" ("начала"); 1- точка "Самости"; 2- точка "смерти" ("конца"); 3- точка "выбора" (бифуркации).

Рис. 2 Характерные области личностного психического пространства в процессе ДППТ

Рассмотрим наиболее характерные точки данной кривой. Самыми важными являются следующие. (0) - точка "возрождения" ("начала"), в которой человек приобретает совершенно новую личностную психическую идетнификацию. (1) - точка "Самости", в которой психика человека выходит на свой высший уровень развития. (2) - точка "смерти" ("конца"), характеризующая предельное состояние психики и личностной идентификации. Здесь практически отсутствует произвольное интеллектуальное вмешательство. Характерными также являются точки (3), представляющие собой моменты "выбора" (бифуркации). Фактически, это такие психические состояния, которые определяют вхождение в области необратимых психических процессов с последующим формированием диссипативных психических образований. 

Но по всей видимости такое плоскостное изображение психики является слишком тривиальным. На рис.2, б попытаемся представить все это в трехмерном пространстве на криволинейной цилиндрической поверхности (цилиндрическая форма поверхности выбрана  интуитивно, что может объясняться психологическим феноменом случайности).  Здесь уже больше становится понятной сущность эсхатологической области психики, где и духовность и эмпиричность составляют единое целостное образование. Здесь также можно выделить еще две характерные области психики. Это область личностной и профессиональной элитарности, находящаяся в районе точки "Самости", и область личностной и профессиональной деградации, находящаяся в районе нулевой интеллектуальной отметки, или точки "возрождения". Но и это изображение также является далеко не окончательным. Очевидно, более целостная и полная картина может быть представлена уже в многомерном пространстве. Там, наверное, точки "Самости", "смерти" и "возрождения" также будут представлять некое целостное образование, о реальной сущности которого пока можно лишь пофантазировать.

Примерно такое психическое пространство является полем профессиональной деятельности психолога-духовника. С учетом особенностей содержания последующего материала обратим некоторое внимание на профессиональный фактор, выделенный в вышеизложенном представлении развивающейся психики человека. В данном случае хотим обратить внимание на возможность образования устойчивой в своем позитивном развитии психологической целостности, основными узловыми факторами которой могут являться духовность и профессиональность, или одухотворенная профессиональность. Объединение этих, на первый взгляд  отдаленных понятий в целостное образование может показаться вполне оправданным, если, например, представить наших политиков, юристов или экономистов, честно выполняющих свои профессиональные функции и живущих по духовным общечеловеческим законам. А учитывая невозможность простого переноса в наши условия западной высокотехнологичной и упорядоченной политической и экономической системы и такую же неспособность реально существующей отечественной политики и экономики выйти из кризисного состояния, становится вполне естественным своеобразное "одухотворение" этих областей общественной жизни посредством органического объединения духовности и профессиональности. Но более подробно об этом поговорим несколько позже. 

А сейчас вернемся к общей характеристике психосоциального аспекта. Говоря о роли природно-духовного фактора в отечественной науке, хочется обратиться не к психологии, а к педагогике, в частности к наследию  В.А.Сухомлинского. При всем уважении к нашей психологической науке, необходимо признаться, что она так и не смогла дойти до понимания природы, как серьезного и тем более решающего в формировании личности фактора. А обучение и воспитание природой и на природе, ставшее основополагающим в педагогике Сухомлинского, по-видимому,  успешно могло продвигать нашего школьника в познании собственной психики и, возможно, в работе с ней в виде самопсихотерапии. Наверное, именно это обстоятельство, дающее возможностъ увидеть свой внутренний, духовно-психический мир, невольно сравнивая его с внешним, во многом ложным и надуманным, вызывало определенное неприятие официальных властных психолого-педагогических научных и практических кругов, что в свою очередь заставляло самого Василия Александровича рассматривать природную педагогику более поверхностно и формально, чем это реально было необходимо и возможно.

Несколько слов следует сказать и о естественной, жизненной психотерапии. Имеется в виду все то, что используется нашим человеком в обыденных условиях для балансирования своей психики. Кроме непосредственных выходов "на природу" в виде пикников, походов, трудового отдыха и т.д., следует особо отметить великую роль нашего искусства, особенно "высокого" (в широком смысле), которое всегда брало на себя наиболее тяжелые и опасные миссии разоблачения лжи, причем делая это так, что нельзя было непосредственно заметить его суть, заставляя человека мыслить и страдать. Наверное, это обусловило высокий уровень использования всевозможных метафор и символов, из которых, так умело и тонко соткана ткань например целой "индустрии" юмора и сатиры, нашедшей широкое распространение не только на эстраде и в литературе, но и в средствах массовой информации. Чего стоят только наши анекдоты, которые проникают буквально во все, самые потаенные и недоступные щели с психологическим "мусором", предавая его всеобщему осмеянию. Все это колоссальная естественная система психической гигиены нашего общества, с которой конкурировать отечественной практической психологии на обыденном, допредельном уровне вряд ли получится. Хотя довольно интересный психотерапевтический метод в этом плане предложил П.Лушин в виде так называемых психологических "голограмм", представляющих собой специально подобранные, лично-опосредованные, составленные на основе современных общественных и психологических данных тесты-эссе типа афоризмов [10]. Как показала практика глубинной психотерапии, "юмор" также можно рассматривать в виде определенного психотерапевтического феномена, во многих случаях становящегося чуть ли не единственным спасением от помешательства. А умение очень тонко посмеяться даже над самыми страшными и ужасными явлениями нашей действительности, отражаемыми в соответствующих невротических переживаниях, является одним из основных профессиональных качеств психотерапевта.

Для большей определенности дальнейших рассуждений попытаемся рискнуть определить перспективную духовно-психологическую концепцию или идею отечественной практической психологической работы с личностью, имея в виду, что в духовно-культурологическом и философском аспекте это уже было сделано нашими известными мыслителями, философами и писателями. Для большей наглядности используем уже традиционное сравнение нашего и западного человека. Как можно заметить даже из общего анализа западной теоретической и практической психологии личности и психотерапии, среднестатистический или лучше "средний" представитель "среднего класса" стоит на двух основных психологических точках опоры, которые можно условно назвать "секс" и "власть". Это напрямую коррелирует с адекватными, наиболее распространенными и авторитетными среди западного населения такими практическими психотерапевтическими направлениями, как психоанализ З.Фрейда и индивидуалистическая психология А.Адлера. Все это достаточно надежно цементируется доминирующим на западе феноменом с серьезной психологической или даже религиозной основой, который условно можно назвать "деньги". В настоящее время данная конструкция выглядит достаточно устойчиво и прочно. Но заметим, что ни одно из названных понятий не является эсхатологическим. Все они надежно функционируют лишь в допредельной, ньютоновско-картезианской области природного развития и эволюции, полностью соответствуя понятию "порядок". Но по мере приближения эволюционного психосоциального развития к критической эсхатологической зоне как в обществе, так и в отдельной личности эта конструкция будет становиться все более неустойчивой и в конце концов может  рухнуть. Тут  появляется жизненная потребность еще в одной, третьей точке опоры, которую условно можно определить как "духовность".  Ее локус контроля находится гораздо дальше и глубже, в предельной и запредельной эсхатологической области психики, которая в западном обществе обозначается меньше всего. Здесь следует говорить  о нашем, востоко-западном обществе с его культурой и конкретной личностью, общее состояние которого можно с уверенностью определить понятием "хаос". Как  отмечалось, именно духовность является основным фундаментальным балансирующим фактором эсхатологического состояния психики отдельной личности и общества в целом. Из этого следует, что  духовность должна стать основной опорой, содержанием,  идеей современной отечественной психологической науки о личности и обществе, чего, к сожалению, пока не наблюдается.

В то же время эсхатологически ориентированные психологические направления уже достаточно серьезно и фундаментально исследованы, разработаны и представлены западной психологической наукой. Но их практика пока не получила столь же масштабного распространения. Сам К.Юнг, говоря об аналитической психологии и психотерапии, отмечал отсутствие большой ее популярности и массовости на западе. Но имея в виду диалектическую и душевно-духовную направленность, делал акцент на том, что этим "она перешагивает через саму себя и восполняет те огромные проблемы, которые прежде свидетельствовали об ущербности западноевропейских культур - по сравнению с восточными. Мы знаем только подчинение и усмирение души, но не методическое развитие ее самой и ее функций" . Далее он резюмировал: "Поэтому такая психология претендует на то, чтобы стать общим достоянием. Однако между этим притязанием и сегодняшней действительностью все еще лежит пропасть, через которую не ведет мост" [9, с.88]. Пожалуй такой мост, если он будет строиться, может вести на восток, в нашу русско-славянскую эсхатологическую психологию. Не случайно эта психология становится все более осознаваемой и популярной у нас, в нашем обществе, у наших психологов да и просто у многих интересующихся этим людей. Создается впечатление, что именно для нас эти психологические направления и были разработаны. В контексте рассуждений о личности и изначальной ментальности большинства  западных ученых-психологов ( прежде всего В.Райх, А.Маслоу, С.Гроф) любопытно отметить, что все они имели определенное отношение к нашей восточной социэтальной психике.

Западная психология в лице упомянутых ученых подошла в своем развитии к некоторому рубежу, обозначив его как предел психической нормальности и зону "болезни" в виде безумия, тем самым ограничив область  широкого практического применения наиболее эффективных методов диалектической и эмпирической психотерапии. В то же время наша отечественная психология личности как практическая психотехнология, адекватная душевно-духовным потребностям, с этого может только начинаться. Как показывает практика, именно такие технологии являются наиболее востребуемыми.  Это пока еще далеко не полностью понимается и не вошло в общественное сознание, как объективная и достаточно нормальная, естественная необходимость. Наше общественное психоневротическое пространство заполнено в основном довольно сомнительными “специалистами”, руководствующимися в своей работе не столько научными методами, сколько оккультными, которые в своем большинстве являются манипулятивными и негуманистическими.

Исходя из вышеизложенного, напрашивается предположение всеобщего природоразвития в сторону создания некоей великой целостности, способной устоять и не разрушиться в апокалипсической катастрофе, которую можно условно назвать "Большой Западо-Восток". Не будем вдаваться в  целостное описание этого предполагаемого природно-духовного образования, ограничившись только его обозначением, но попытаемся отметить и проанализировать лишь небольшую, психосоциальную его составляющую или вернее  один из ее факторов. Имеется в виду предполагаемое взаимоотношение или, точнее, взаимопроникновение между отдельными личностями западного и нашего восточного общества, культуры, цивилизации.

Для этого сначала определимся в концептуальной душевно-психологической структуре нашей и западной личности. Кроме уже приведенных ранее личностных характеристик, еще раз отметим основные отличительные особенности, но уже обусловленные современными невротическими образованиями, такими как ПК и СКО. Наш человек отличается своеобразным и очень мощным внешним психологическим "панцирем", созданным тоталитаризмом, но при относительной внутренней душевной свободе. Этот "панцирь" имеет вполне определенные и осознаваемые очертания как у каждой отдельной личности, так и у общества в целом. "Железный занавес" как одна из его внешних отличительных характеристик, символизирующий отделение от западного цивилизованного мира, таким же образом отгораживал практически и каждого нашего индивида. Кроме того, этот "панцирь" у большей части нашего населения вышел за рамки осознаваемой психики и даже личного бессознательного, простираясь в некоторой степени своими корнями в коллективное бессознательное. Этим можно объяснить ту сложность и драматичность борьбы (той же психологической работы) с ним, например, у жителя Украины и России, где тоталитаризм советской системы просуществовал около трех-четырех поколений, по сравнению с жителем стран бывшей советской Прибалтики, подвергавшейся тоталитаризму гораздо меньше, не больше одного-двух поколений.

У западного человека имеет место иная, во многом противоположная душевно-психологическая структура. Внешняя свобода, провозглашенная главным жизненным принципом, породила необходимость развития конформизма наряду с неизбежным внутренним, добровольным душевным закрепощением. Иными словами, чтобы выдержать большой груз внешней, очень мало ограниченной свободы, западному человеку пришлось заставить себя манипулировать собственной душой (в том числе и с помощью определенных психологических техник в процессе психотерапии), заключив ее в угодную внешнему миру своеобразную психологическую "клетку".

Таким образом, с одной стороны, мы получили человека, живущего во внешне относительно свободном обществе, но с душой, заключенной в психологическую "клетку" добровольно принятых ограничений в виде денег , власти , секса , в ущерб духовности, а с другой стороны, - человека, совсем недавно жившего во внешне тоталитаризированном несвободном обществе за "железным занавесом" и добровольно его разрушающим, но зато с относительно свободной душой и сохраненной духовностью. Понятно, что естественным природным желанием и для одного и для другого может быть освобождение и от психологической душевной "клетки" и от "железного занавеса" и "панциря". Именно это естественное желание и стремление может сблизить и продемонстрировать обоюдную необходимость. Такое стремление сейчас уже наметилось, и по этому поводу можно привести слова В.Франкла, неоднократно повторяемые им при встрече с психологами во время выступления в Московском Государственном университете в 1992 году: "Тоталитаризм, идущий с востока, страшен, но не менее страшен конформизм, идущий с запада, но вы в России пока еще этого не осознали" [цитируется по 11, с.68]. Заметим, что исходя из ранее проведенной личностной характеристики согласно Н.Бердяеву, как для личности нашего человека неприемлем тоталитаризм, но зато приемлема коммунитарность и общительность, так для западного человека неприемлем конформизм, но зато приемлема властность и принуждение. Поэтому вполне естественным может быть желание избавиться от неудобного психологического груза за счет другого             посредством хорошо известного психологического переноса (в понимании юнгианской школы психотерапии) с последующим осознанием его содержания. Получается довольно типичная ситуация диалектической психотерапии с точки зрения взаимоотношения личностей психолога и его клиента, когда в процессе работы они проводят обоюдную психотерапию. Но такая простая  на первый взгляд оказывается в реальности очень сложной и малодоступной, поскольку она возможна только на весьма глубинном, даже предельном психологическом уровне, работа на котором западными психологами ограничена "безумием". Отсюда следует, что ради обретения духовности необходимо пройти через "безумие". Для нашего человека такое "безумие" в силу исторически сложившихся психологических особенностей, сориентированных эсхатологически, является приемлемым и даже естественным, не требующим каких-либо искусственных внешних стимуляторов типа грофовских психоделиков. Это довольно убедительно показало наше исследование.

Теперь попытаемся очень приближенно, схематически и априорно представить гипотетическую модель указанных психотерапевтических межличностных взаимоотношений западного и нашего восточного человека. Для удобства условно разобьем этот процесс на три составляющих или три этапа. На первом этапе,  отражая сегодняшний день, в основном имеет место посттоталитарное состояние нашей личности. При этом непосредственного, достаточно плотного и массового контакта еще не происходит, но зато отмечается массовое взаимопроникновение атрибутов цивилизаций и культур. Это скорее всего приводит к тому, что наш человек, лишившийся своей великой надежды в лице коммунистической идеи о "светлом будущем", начал осознавать свой тоталитарный психологический "панцирь", который именно на базе этой идеи и был сформирован, а также стал понимать, как он плохо живет по сравнению с европейцем, пытаясь при этом в силу своего изначального благоговения к западу, примерять на себя его основные отличительные атрибуты "среднего класса", что в конечном итоге обычно приводит к достаточно уродливому психосоциальному явлению "новых" русских, украинцев и т.д. Западный же человек, воочию увидев истинную сущность положения нашей личности, поняв, что мы живем "еще хуже, чем они думали", старается нам помочь (прежде всего в целях собственной же безопасности) своими привычными средствами, связанными с развитием самоактивизации и производственных технологий, что вполне естественно для обычного допредельного "среднего" психосоциального состояния человека. Поэтому такая помощь оказывается малоэффективной, натыкаясь на наши крайности эсхатологического психосоциального состояния, проявляющегося в основном через известный психологический "панцирь", который тем не менее постепенно разрушается и видоизменяется.

На втором этапе, очевидно в недалеком будущем, когда наш тоталитарный психологический "панцирь" уже достаточно разрушится и видоизменится, став более "прозрачным" и естественным, западный человек сможет увидеть через него нашу истинную, достаточно чистую душевно-духовную сущность, которая посредством психологической проекции и последующего переноса может показать ему  собственную душевно-духовную несостоятельность.

На третьем этапе, в достаточно отдаленном будущем, душевно-духовные структуры нашего восточного и западного человека могут стать идентичными. А это значит, что такой человек "Большого Западо-Востока" наряду с внутренней душевно-духовной свободой будет обладать внешней, культурно-цивилизованной свободой, базирующейся на научных достижениях и высоких технологиях.

Красивая фантастическая идея, не правда ли !?

Понятно, что с точки зрения строгой науки, все это пока еще довольно неубедительно и малосостоятельно. Прекрасно понимая данный факт, мы тем не менее пошли на такой прогноз, реализация которого так же сложна и драматична, как и непримиримые противоречия между католичеством и православием. И все же пускай крохотное, но у нас есть объективное право это утверждать. Дело в том, что в процессе эмпирического исследования в рамках ДППТ и ряда других глубинных психологических групповых тренингов был отмечен достаточно интересный и красноречивый факт, который мы назвали "духовный прорыв". Он заключался в том, что в определенный момент психологической работы (этот момент у каждого участника исследования наблюдался сугубо индивидуально) начинал довольно отчетливо отмечаться своеобразный психологический душевно-духовный катарсис на фоне актуализации всевозможных психических содержаний выраженного христианского характера. Это не было что-то, привнесенное из вне. Это был внутренний, глубинный психологический материал, имевший выраженный достаточно "стерильный" характер. Участники исследования вдруг совершенно естественно и свободно начинали каяться, исповедоваться, оперировать содержанием Священного Писания и т.д., не понимая, откуда они все это знают. На какое-то время отметался всевозможный психосоциальный "мусор" (обычно в виде юнгианской "тени" или фрейдовского подсознания с доминированием мистических содержаний оккультного языческого характера). В такой момент оказывалось, что участники исследования вдруг становились душевно ближе, понимали друг друга даже без слов, на невербальном уровне. Создавалось достаточно устойчивое впечатление, что если бы они даже и разговаривали на разных языках, это бы ничуть не влияло на качество контакта. Ощущалось отсутствие языкового барьера, который базируется не столько на лингвистической, сколько на психологической основе в виде того же "панциря". Можно предположить, что в такой ситуации могут разрушаться и видоизменяться и психологические "панцири" и душевные "клетки".

1.4. Профессионально - технологический аспект

Данный аспект ДППТ являлся предметом наших исследований уже достаточно длительное время. Собственно говоря, именно с него и началась предлагаемая психологическая работа, как наиболее востребуемая, естественно обозначающая материально рефлексируемые непосредственные человеческие потребности в обществе. Профессионализм и технологии - это то, на что человек может реально опереться в своей жизни, обеспечив желаемое или хотя бы более-менее пристойное материальное существование. Кроме этого, именно профессионализм и технологии лучше всего могут отражать прагматическую, эмпирическую сущность эсхатологического социального устройства наряду с духовностью. Речь идет о принципиально ином, чем это обычно принято, гораздо более высоком уровне профессионализма и технологий. Если кому-нибудь это покажется странным, пускай попытается ответить на вопрос, может ли высокодуховный, имеющий большой позитивный общественный авторитет человек не являться одновременно профессионалом в какой-нибудь сфере человеческой деятельности. Если хотите, это даже можно рассматривать, как своеобразный субъективный опосредованный тест на истинную духовность. (Особенно это может быть актуальным для нынешней ситуации с политическим и экономическим управлением в нашей стране).

Отсюда невольно возникает логичное следствие. В настоящее время в нашем обществе объективно наблюдается резкое падение престижности или вернее востребованности, профессионализма и духовности. Тогда, вполне возможно, чтобы поднять уровень духовности, необходимо начинать не с насаждения национальных атрибутов, дорогостоящего переименования городов, создания благоприятных возможностей для распространения сомнительных религиозных организаций, а наоборот, с повышения уровня собственного профессионализма. Тем более, что для этого у нас достаточно самых различных профессиональных и общеобразовательных учебных заведений и, что еще более важно, исходной психологической мотивации к получению образования. Другое дело, что необходимый уровень профессионализма в процессе обучения лишь закладывается. А его формирование и развитие может обеспечить только реальная практика и производство.

Для лучшего понимания дальнейших рассуждений рассмотрим поочередно профессиональную и технологическую составляющие данного аспекта ДППТ. Говоря об эсхатологической характеристике профессионала и профессионализма, обратимся к одной из наиболее сложных и опасных во всех отношениях профес-сий – профессии пилота, а вернее к ее психологическим, связанным с предельными и запредельными состояниями и процессами особенностям. Наиболее удачно и ярко, как нам кажется, эту особенность отразил в своих последних книгах достаточно известный авиационный психолог В.Пономаренко [12, 13]. (Авиационный врач по базовому образованию, сумевший получить военную специальность летчика-истребителя только для того, чтобы на себе ощутить предмет научного исследования). Нас будет интересовать исследование, касающееся изучения психологии личности и особенностей поведения летчиков, попавших в катастрофические ситуации и оставшихся в живых, а также - в предельно тяжелые условия выполнения своих профессиональных функций при ведении боевых действий. Представляя всю сложность и непредсказуемость подобных исследований, будем рассматривать их как своеобразную эмпирическую манифестацию эсхатологической концепции профессионализма. Главным результатом этих исследований в рамках излагаемой проблемы следует считать получение обобщенной характеристики, можно даже сказать, своеобразной "формулы" формирования профессионала-летчика, которая вытекает из следующего высказывания самого В.Пономаренко: "... психо-логические особенности пребывания человека "ТАМ" и "ТУТ" " придают летному профессионалу особый личностный смысл, а профессия оценивается в виде дара Божьего" [13, с.48]. В данном случае "ТАМ"- это внутреннее, глубинное, как личностное, так и трансперсональное неземное содержание психики, проявляющееся самым невероятным образом в момент катастрофической ситуации, когда четко и недвусмысленно стоит вопрос жизни или смерти. "ТУТ"- это внешнее, экстернальное, земное, профессионально-деятельностное психическое проявление личности в тех же ситуациях, в результате чего принимаются и реализуются конкретные решения, от которых объективно зависит жизнь летчика, а также зачастую экипажа, пассажиров, не говоря уже о сохранении самого летательного аппарата. Отличительная особенность и уникальность подобных ситуаций заключается в том, что они обычно протекают в воздухе, иногда на большой высоте, что само по себе создает особое духовное состояние. В обобщенном варианте это можно понимать как такое расширение сознания, психологических возможностей и способностей профессионала, которое позволяет создать духовную составляющую, обеспечивающую образование достаточно устойчивых диссипативных психических структур и формирование соответствующего уровня профессиональной надежности.

Теперь "вернемся на землю" и попытаемся проанализировать современную ситуацию в отношении профессионала и профессионализма, сложившуюся в кризисных условиях. Одной из наиболее острых проблем современного посттоталитарного общества является противоречие между достаточно высоким уровнем интеллектуального и культурного развития, образования (в том числе и профессионального) и недопустимо низким уровнем его адекватной реализации, что выражается в катастрофическом падении уровня экономики, производства, нравственности и морали. Все это в конечном итоге связано с профессиональной и духовной деградацией личности специалиста. Создается впечатление, что наше общество неукротимо движется к определенной критической точке, после которой уже будет невозможно восстановление старого, отжившего, но в то же время станет возможным создание нового, более прогрессивного и созидающего общества. И здесь вопрос в том, чтобы не упустить этот момент, ибо в противном случае может возникнуть ситуация, когда уже ничего нового, прогрессивного создать будет просто невозможно. Здесь уместно вспомнить бытующее мнение о том, что, например, Украина обречена на участь полностью зависимой "банановой страны". В этом смысле особое значение приобретает главный созидающий фактор любого общества - человек-профессионал. Имеется в виду не просто узкий высококлассный специалист, хорошо зарекомендовавший себя в цивилизованном, высокотехнологичном обществе, а специалист, способный к постоянному самоопределению и самоактуализации. "Непрерывная реализация потенциальных возможностей, способностей и талантов, свершение своей миссии или призвания…, принятие своей собственной изначальной природы…" - такую характеристику в понимании подобной личности дает А.Маслоу [14, с.49].

Попытаемся рассмотреть данное обстоятельство через призму современного социально-профессионального состояния нашего общества. Становится все более очевидным, что в сложившихся социально-экономических условиях принципиально иной качественный характер приобретает профессиональное самоопределение и саморазвитие специалистов. В условиях, когда большинство промышленных предприятий фактически не работает, социально-профессиональная и квалификационная структура размыта и хаотична, оказалось практически невозможным формировать сколь-нибудь определенный социальный заказ на специалиста, который сейчас как таковой отсутствует. Это неизбежно влечет за собой такую же неразбериху и в профессиональной ориентации, профессиональной подготовке и трудовом самоопределении личности. В подобной ситуации становится неэффективной и даже некорректной профессиональная ориентация и самоопределение личности в привычном научном и практическом понимании. Создается новая, принципиально иная ситуация, требующая качественного изменения акцентов и направлений самоопределения и подготовки профессионала. По всей видимости, психологический локус контроля профессионального самоопределения сейчас все больше смещается из внешней, социально-экономической во внутреннюю, духовно-психологическую область нашей социэтальной психики. Отсюда может следовать, что если реальная социально- экономическая ситуация в обществе находится в кризисном состоянии, когда не представляется возможным сформировать сколь бы то ни было обоснованный и технологичный социальный заказ на специалиста, то можно предположить, что специалист, сумевший сформироваться самостоятельно и развить свою личность до необходимого, обусловленного критериями культурного, цивилизованного, экономически и технологически развитого общества, профессионального и духовного уровня, детерминированного способностью к самореализации, получает естественно-природное и моральное право представить свой собственный, личностный заказ к социально-экономическим отношениям с целью их соответствующего изменения. Фактически речь идет о профессиональной элитарности. В настоящее время такие личности уже начинают появляться. Достаточно ярким примером может служить феномен нынешнего президента России В.Путина. На Украине этот процесс проходит менее активно и, наверное, качественно будет несколько иным. Подобные феномены у нас скорее всего начнут появляться на региональных уровнях. Здесь многое зависит от национального самоосознания и степени эсхатологичности общественных отношений.

Если же говорить о конкретных общеизвестных динамично самоопределяющихся личностях, то здесь можно согласиться с психологом П.Лушиным, усматривающим одиозную фигуру  экс-вице-премьер-министра Украины Ю.Тимошенко в качестве будущего Президента страны [10, c.191]. По критериям силы внешнего давления на нее со стороны официальных властей и определенных политических сил и в то же время появившегося в последнее время представления о ней в общественном сознании, как о человеке высокодуховных устоев, можно довольно уверенно говорить о достаточно высокой эсхатологичности этой личности. (О столь  серьезных психологических характеристиках нам позволяют судить не только личные наблюдения за этой фигурой по открытым материалам СМИ, но и собственные социологические исследования).

Рискнем предположить, что подобная политическая фигура  по перспективности своей самореализации может являться рядоположенной политической фигуре нынешнего Президента России. Но существенная разница между ними состоит в том, что В.Путин как бы “явился” из-за спины предыдущего президента, в то время как  Ю.Тимошенко “пробивается” сама, преодолевая сильное сопротивление. При этом она укрепляется и созревает как личность и политик будущего. Сейчас ей можно пожелать только одного – устоять.  Внешнее давление на нее само по себе бессильно, оно еще больше закаляет. Погубить ее может только личная несостоятельность и греховность. А лучшее очищение от грехов для нашего человека – это страдание. Подобный эффект, который смело можно назвать “психотерапией по самому большому счету”, отмечался и нами в процессе ДППТ и авиационным психологом, профессором В.Пономаренко при исследовании профессионального становления летчиков-профессионалов, особенно в экстремальных катастрофических ситуациях, при формировании личной духовности и психическом “очищении” [15]. Учитывая то, что эти строки пишутся в январе 2001 года, хотелось бы, чтобы данные личностные примеры фигур известных политических и государственных деятелей рассматривались читателем лишь как внешняя манифестация исследовательского материала, а не как тенденциозная коньюнктурная политическая игра с использованием науки. Это не политический прогноз, а научная гипотеза.

И в заключение этого небольшого экскурса в область политической психологии хотелось бы высказать еще одну, столь же глубинно рефлексируемую гипотезу, касающуюся  Президента Украины. Чтобы сохранить свое доброе имя и уважение народа важно поддерживать таких как Ю.Тимошенко. Тем самым наконец-то будет отсечено тяжелое психосоциальное прошлое нашей страны и продемонстрировано устремление в будущее. Это в духе эсхатологической психологии.

Теперь обратимся к технологической составляющей рассматриваемого аспекта. Исходя из сложившегося общенаучного представления, любая технология, в том числе и социальная, рассматривается как активное вмешательство в природу с целью ее масштабного изменения и совершенствования в зависимости от человеческих потребностей и желаний. Но по мере приближения природоразвития к эсхатологическим областям происходит кардинальное изменение в отношении технологий, особенно социальных. Не случайно в нашем современном обществе так и не сработала должным образом ни одна социальная технология, привнесенная из запада. Сейчас становится понятным, что здесь необходим принципиально иной подход, если и предусматривающий даже в общих чертах использование полученных из вне социальных технологий, то обязательно адаптированных в наших условиях. Во многих случаях получается так, что легче создать новую, собственную технологию, чем адаптировать привнесенную. Причина довольно тривиальна. Западные социальные технологии не учитывают эсхатологические социально-психологические особенности нашего общества.

Как показывает наше исследование, отечественные социальные технологии должны иметь принципиально иную расстановку акцентов во взаимоотношениях человека и природы. Если в привычном понимании, как указывалось выше, это активное воздействие человека на природу с целью ее изменения, то в эсхатологически ориентированном обществе более естественной становится противоположная ситуация. В таком случае уже природа становится доминирующим фактором, воздействующим на человека с целью его изменения. А последнему остается лишь на основании своего интеллектуального, образовательного и, главное, профессионального уровня адекватно воспринять эти воздействия и представить их в виде привычных технологий, но уже не столько "человеческих", сколько "природных". Как оказалось, для этого требуется гораздо более значительный потенциал творчества, профессионализма, личной духовности. Здесь достаточно корректно может идти речь только о высокодуховном профессионализме. Таким образом, во многом формальный привычный процесс профессиональной ориентации преобразуется в духовно-профессиональное самоопределение.

Рассмотрим данный момент более подробно с позиций профессионального моделирования, основные понятия которого изложены в работах автора [16, 17]. Основной отличительной чертой профессиональных моделей, как специально создаваемых конструкций, отражающих реальные природные психические, социальные и экономические состояния и процессы, является четкое разграничение понятий "работа" и "работник". В понятие "работа" вкладываются требования профессии к человеку, отраженные в модели профессии, а в понятие "работник"- система личностных профессиональных качеств, как целостное образование, соответствующее той или иной работе или профессии, отраженное в профессиональной модели специалиста. Кроме этого, необходимо также выделить процесс формирования или переход от одной к другой профессиональной модели, предусматривающий профессиональную ориентацию, обучение и переобучение - это функциональные профессиональные модели. Тогда общей функциональной основой, отражающей реальные социально-профессиональные процессы, может являться следующий универсальный технологический цикл функционирования профессиональных моделей, схематически имеющий такой вид.
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Рис.3 Схема функционирования профессиональных моделей
Следует отметить различие эталонной и реальной профессиональных моделей специалистов. Если коротко, то эталонная (или еще целевая) модель отражает то, что должно быть, а реальная - то, что реально получается после реализации функциональной модели.

В общем виде функционирование профессиональных моделей может выглядеть следующим образом. На протяжении своей профессиональной жизни человек вполне естественно стремится повышать собственный профессиональный уровень. В идеальном случае с каждым жизненным витком данного цикла человек должен подниматься на качественно более высокий уровень. Интенсивней всего это может происходить при периодическом значительном изменении условий реальной профессиональной деятельности и соответствующем повышении или расширении профессиональной квалификации. Но это характерно для обычных, нормально развивающихся социально-экономических отношений и производства. Сейчас имеет место иная ситуация. Условия реальной профессиональной деятельности размыты и не определены, экономика и производство если и функционируют, то хаотично и непредсказуемо. Поэтому не приходится говорить и о каком-то устойчивом протекании данного технологического цикла в предлагаемом варианте, а также профессионального самоопределения и самореализации, где определяющей является реальная профессиональная деятельность. И здесь мы приходим к тому варианту, когда истину необходимо искать уже не во внешнем, "реальном", но насквозь фальшивом, аморальном и хаотичном, а во внутреннем, глубинном, сохранившем свою природность и душевную "стерильность" мире, отдельные проявления которого были эмпирически отмечены в процессе ДППТ. При этом в указанном технологическом цикле также кардинально меняются акценты. Основным определяющим элементом уже выступает не реальная профессиональная деятельность, а эталонная профессиональная модель специалиста.

Теперь мы подошли к необходимости формирования  принципиально иной, так называемой психосоциальной технологии духовно-профессионального самоопределения и самореализации. Некоторые аспекты этой технологии изложены автором в организационно-технологической концепции профессионального консультирования [17]. С учетом всего вышеизложенного обобщим ее основные концептуальные положения:

1.Основной идеей настоящей психосоциальной технологии является не "опускание" природно-духовного до уровня человеческого, как это принято в обычной практике, а наоборот, создание условий для самораскрытия возможностей и способностей человека, чтобы "подняться" до собственного наиболее высокого духовного уровня главным образом за счет профессионализма. Здесь имеется в виду основная эсхатологическая идея христианства, выраженная в православии, как наиболее психологически приемлемая для нашего человека и создающая благоприятные условия, которые уже сами по себе учитывают благотворную положительную динамику личностного развития.

2.Изначальная эсхатологическая ориентация, учитывающая как норму крайние, предельные и запредельные психические состояния и процессы. Это наиболее практически сложный и психически тяжелый концепт технологии, реализация которого под силу далеко не каждому. Здесь имеются в виду претензии на культурное, научное, экономическое и политическое лидерство, ориентация на профессиональную элитарность. Практической эмпирической базой в данном случае может служить опыт нашего исследования в рамках ДППТ.

3.Представление личности с ее внутренним душевно-духовным содержанием, как главного определяющего элемента психосоциального технологического процесса формирования внешних социально-экономических отношений и развития производства. При этом основной практический упор делается на преобразовании тоталитарной жизненной философии, присущей большинству наших людей, коротко звучащей как "дайте мне", на обратную, где основным является уже рыночное содержание, заключающееся в том, что "я сам возьму все, что необходимо именно мне", но при этом не теряя, а наоборот, высвобождая и формируя высокий душевно-духовный смысл и содержание своих потребностей.

4.Признание примата "природного" над "человеческим". Отказ от активных, манипуляционных воздействий в отношении душевно-духовной природы человека. Ориентация на естественно-природные, гуманистические психологические техники и методы. Широкое использование таких высокодуховных национальных и зарубежных атрибутов в практической работе, как произведения искусства, исторически обусловленные места и сооружения отечественной культуры, религии и т.д., а также заповедные участки живой и неживой природы. В нашем исследовании в качестве таковых мы использовали памятники истории Украины: в свое время очень известный, но сейчас уже недействующий мужской монастырь Манявский Скит и исторически обусловленную живописную местность в заповедной зоне на черноморском берегу, любимое место отдыха русских царей и вельмож в районе поселка Новый Свет.

5.В психологической работе предусматривается приоритетное использование, с одной стороны, диалектических высокодуховных, а с другой, эмпирических практических, психотерапевтических методов и техник. Обеспечивается опора на практический опыт, апробацию и рефлексирование психического душевно-духовного и профессионального развития в условиях реальной профессиональной деятельности. Создается максимальная естественность и подчеркивание единства с жизненными реалиями и бытийностью, куда так же органично вплетаются психотерапевтические методы и техники. Тем самым исключаются искусственные и манипулятивные средства, которые в критических ситуациях становятся просто опасными. Основным ориентиром и внешним критерием в этом случае является несомненная духовная, бытийная, профессиональная практическая потребность и полезность.

6.Ориентация на конкретный конечный результат в виде получения качественного профессионального образования и соответствующего трудоустройства, обусловленный принятыми духовными и бытийными понятиями и ценностями с высоким уровнем научного и технологического присутствия. Должен гарантироваться конечный прагматический продукт технологического процесса, детерминированный персонально по каждому пользователю, получаемый посредством психологической работы, с одной стороны, и периодической апробации и коррекции в условиях реальной деятельности - с другой.

7.Принятие научного метода как базового в конструировании технологического процесса, органическое внедрение его в практический результат посредством гибкого творческого реагирования на естественно-природные проявления и коррективы. В данном случае он используется не столько в исследовательских, сколько в технологических, практических целях, как изначально предусматривающий гарантию объективности полученных результатов и личную ответственность за их качество и приемлемость. В нашей практике достаточно эффективным и позитивным оказалось выполнение участниками исследования, которые являлись выпускниками высшего учебного заведения, дипломной работы, основным содержанием которой являлся личный психологический материал, полученный в процессе прохождения данной технологии. В указанном случае речь шла о специалистах-психологах. Но, как показала практика, подобный методический прием может быть с успехом использован и в других профессиональных направлениях, например, в экономике или юриспруденции.
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Глава 2. ПОЛЕВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Настоящее исследование рассматривается нами как одна из наиболее важных составляющих в разработке психологической технологии духовно-профессионального самоопределения. По крайней мере, именно таким образом оно возникло и было реализовано. Если попытаться его классифицировать с позиций экспериментальной психологии, то это эмпирическое полевое исследование пилотажного характера. Его возникновение и реализация происходили в основном на интуитивном уровне посредством чувственного познания. Рациональная характеристика и научно-теоретическое обоснование начали появляться уже потом. Данная книга как раз преследует именно эту цель- придать гласности эмпирические результаты для их последующего научно-теоретического осмысления и формирования программы дальнейших исследований.

Основная проблема исследования заключалась в недопустимо низком уровне прежде всего профессионального, а также личностного и духовного самоопределения человека в странах бывшего советского пространства, в том числе и Украины. Наверное, нет необходимости подробно характеризовать данную проблему. Вполне очевидно, что нынешнее кризисное неопределенное состояние экономики, социальных отношений, духовности прежде всего связано с отсутствием самоопределения самой личности, как основной движущей, созидающей, разумной силы всего общества. Сейчас мы сполна пожинаем плоды политики и идеологии прошлых лет, формально провозглашавших лозунг "все во имя человека, все на благо человека". Личностные факторы нерешительности в настоящем и боязни будущего, проявление инфантильности, особенно у молодежи, были эмпирически отмечены в процессе практической психологической работы и в дальнейшем  подтвердились в исследовании.

Предлагаемая вашему вниманию часть общего исследования по этой проблематике занимала около двух лет. Она проводилась в процессе индивидуальной и групповой психологической работы в виде консультаций и тренингов, основная ориентация которых состояла в профессиональном, личностном и духовном самоопределении с целью выбора дальнейшей трудовой деятельности и направления личностного роста. В общем и индивидуальные консультации и групповые тренинги условно можно идентифицировать как ориентирующие. Всего за это время в рамках исследования было проведено более 400 консультаций и 16 тренингов. Тренинги разделялись на обычные, проводимые с использованием известных психологических техник и методик указанного направления в привычных комфортных комнатных условиях, и выездные, проводимые на лоне природы в условиях естественного природного обитания человека. Назовем их соответственно комнатные и природные. Участниками исследования являлись обычные клиенты, обратившиеся за соответствующей помощью. Среди них основную массу (несколько больше половины) составляли студенты гуманитарных вузов. Остальные были обычные граждане, по тем или иным причинам испытывающие психологические затруднения в профессиональном становлении, трудовой и творческой самореализации. В настоящей работе мы рассмотрим только наиболее интересную с исследовательских позиций групповую психологическую работу в условиях природного обитания человека, которая была идентифицирована как "духовно-природная психотерапия" (ДППТ).

Теперь необходимо определиться в базовых понятиях. ДППТ нами рассматривается не как какой-то метод или психологическая техника (по крайней мере на нынешнем этапе), а лишь как некое явление полевого психологического исследования, выделенное эмпирическим путем. Понятие "тренинг" в данном случае достаточно условно. Оно использовано не столько с точки зрения его исходного понимания, сколько с позиции определенных традиций обозначения групповой психологической работы. В дальнейшем под тренингом будем понимать специально организованную психологическую работу определенной группы людей по совместному решению личных и социальных проблем (в данном случае в своем большинстве связанных с профессиональным, личностным и духовным самоопределением и самореализацией). Следующее понятие - "психологическая работа". Здесь имеется в виду комплексное обозначение психологической помощи, психотерапии, взаимопомощи и др., имеющих достаточно выраженный жизненно-бытийный характер.

Определенное внимание уделим методам исследования и регистрации результатов и материалов. Основным стимульным материалом являлась сама природа и ее составляющие. Как показал опыт, человек в ней может найти любой, приемлемый только ему наиболее эффективный стимульный материал для проекции или интроекции волнующих психических как внутренних, так и внешних содержаний. В имевшихся условиях наиболее приемлемым для регистрации эмпирического материала оказался метод наблюдения и самонаблюдения, результаты которого фиксировались в личных самоотчетах участников. Такие самоотчеты предлагалось составлять каждому из них после окончания тренинга. Отчеты имели свободный, неструктурированный характер. Каждый участник писал все, что считал необходимым. Как затем оказалось, такие отчеты выполняли не только регистрирующую, информационную, но и психотерапевтическую функцию для самих участников. Никакого внешнего давления при написании не оказывалось. В то же время, пожалуй единственным стимулом для этого было правило, согласно которому всем, кто представил достаточно полные и содержательные материалы, разрешалось знакомиться со всеми остальными отчетами. Этому правилу подчинялся и сам ведущий (исследователь). Сперва сроки написания устанавливались в пределах двух недель, но затем оказалось, что высокая эмоциональная психическая нагрузка, имевшая место на тренингах, не позволяла достаточно корректно, полно и адекватно изложить свой психологический материал. Поэтому сроки были  увеличены и затем нивелированы в соответствии с желаниями самого участника. В конечном итоге оказалось, что наиболее содержательными, осмысленными и адекватными отчетами являлись написанные спустя год или более после окончания тренинга.

Комплектование тренинговых групп было практически полностью автономным и непроизвольным. Обычно на природный тренинг попадал участник, который прошел в среднем 5-8 индивидуальных консультаций и 2-3 комнатных тренинга. В какой-то момент он изъявлял желание продолжить дальнейшую психологическую работу, используя более эффективные методы, которые предлагались консультантом (исследователем). При этом соблюдался принцип полной добровольности. Необходимую интересующую информацию о предстоящей психологической работе кандидат в тренинговую группу обычно получал от тех, кто уже принимал в них участие, и от самого психолога (исследователя). Окончательно группа собиралась и формировалась уже в момент отъезда. Таким образом, из всех изъявивших желание, окончательное решение на участие принимали 60-70%. Тренинговая группа обычно составляла 8 -12 человек.

Природные тренинги проводились как правило на местности с  разнообразной живой и неживой природой, неподалеку от культурно и исторически обусловленных мест и сооружений. Всего в рамках исследования было проведено 4 таких тренинга, получивших впоследствии следующие названия: Днепровский, Первый крымский, Карпатский и Второй крымский (в порядке проведения). Они проходили в начале мая и в начале августа. Временной интервал между тренингами составлял от трех до девяти месяцев. Напомним, что в этих промежутках проводились индивидуальные психологические консультации и комнатные тренинги.

Таким образом, довольно четко выделялись соответственно четыре этапа исследования. Причем каждый их них имел характерные психологические особенности и своеобразную эмоциональную окраску, в динамике отражающих как бы "взросление" тренингов и всей психологической работы. Это было заметно по отношению участников к ведущему (исследователю) и  взаимоотношениям между собой. Исходя из этого, условно все исследование можно разделить на четыре этапа (по числу природных тренингов) со следующими названиями: "детский", "подростковый", "юношеский" и "взрослый". В итоге получаем следующую картину исследования. Первый, "детский" этап: проведено более 20 индивидуальных психологических консультаций один комнатный тренинг, этап завершился природным Днепровским тренингом. Второй, "подростковый" этап: проведено более 50 индивидуальных психологических консультаций, 4 комнатных тренинга, этап завершился природным Первым крымским тренингом. Третий, "юношеский" этап: проведено более 100 индивидуальных психологических консультаций, один комнатный тренинг, этап завершился природным Карпатским тренингом. Четвертый, "взрослый" этап: проведено более 200 индивидуальных психологических консультаций, 6 комнатных тренингов, завершился этап природным Вторым крымским тренингом. Далее вкратце рассмотрим психологическое содержание каждого их них. 

На первом, "детском" этапе была характерна интуитивная, чувственно-предметная психологическая работа. Это было очень похоже на процесс познания мира ребенком младшего возраста, основанного практически полностью на накоплении личного опыта, влекомого неудержимой любознательностью и желанием все попробовать. Какой-то научно обоснованный рационализм практически отсутствовал, кроме некоторых наиболее общих понятий, основанных на фрагментах глубинной аналитической юнгианской психологии. Характер поведения группы отличался стремлением к зависимости от лидера, кем бы он ни был. Проявлялась детская непосредственность, доверчивость, минимальность самостоятельных рациональных решений, стремление к покровительству. 

На втором, "подростковом" этапе, большинство участников, имевших опыт Днепровского тренинга и ознакомившись с основными понятиями юнгианской психологии, были уже несколько подготовлены и практически и теоретически. Поэтому психологическая работа отличалась некоторой осмысленностью и рациональностью. Отдельные наиболее яркие психологические проявления получали достаточно целостные и полные трактовки и объяснения, как правило в отношении собственной психики и поведения. Вместе с тем некоторые участники позволяли себе неконструктивные и даже неадекватные попытки проявления собственного "Я", вплоть до откровенных типично подростковых капризов и даже шантажа всей группы. Но в целом группа понимала важность и психологическую остроту всего происходящего, и явных деструктивных явлений не наблюдалось. Зато имели место отдельные проявления самостоятельности в принятии серьезных решений в отношении собственной психологической работы, ее эффективности и полезности, а также желание их практической реализации в будущей профессиональной деятельности.

Третий, "юношеский" этап, был ознаменован уже достаточно большим практическим опытом предыдущих этапов и теоретической подготовкой участников к достаточно серьезной психологической работе как с собственной личностью, так и с другими. Особенную активность в этом проявляли студенты-психологи, очевидно усматривая в тренинговой работе признаки будущей профессиональной деятельности. Наиболее характерным явлением стало возникновение факторов "женского начала" и "командной" психологической работы. Значительно повысилась энергетическая емкость , нервно-эмоциональная напряженность и последующая психологическая эффективность. Появились явные признаки профессионального, личностного и духовного самоопределения. Это выразилось в попытках собственной психологической работы с другими участниками (в первую очередь со стороны студентов-психологов), в серьезных претензиях на профессиональное совершенствование в уже выбранном виде деятельности. Значительно возросла ответственность за принимаемые решения, имеющие достаточно серьезный глубинный социально-психологический, моральный и духовный смысл.

На четвертом, "взрослом" этапе исследования произошла практически полная замена участников. К природному тренингу подошли уже по сути взрослые люди. Несколько еще достаточно молодых людей, попавших в тренинговую группу, также полностью удовлетворяли характеристике взрослых по внешним факторам, как психологически, так и экономически вполне независимых личностей. Отметим, что на протяжении предыдущих этапов состав участников был примерно на половину постоянным. Наиболее активными и "перспективными" считала себя образовавшаяся группа студентов-психологов, возрастом от 19 до 25 лет. Но на одном из промежуточных комнатных тренингов, когда участникам было предложено определиться, показать свои достижения и объективно их оценить, все они добровольно покинули сначала группу, а затем и исследовательский процесс. Скорее всего не выдержали экзамена "на взрослость". Природный тренинг этого этапа проходил под знаком "мужского начала". Он имел наибольший энергетический психологический потенциал, был насыщенным, драматичным и результативным. Именно здесь предельные и даже запредельные психические проявления стали наиболее яркими и несомненными. В итоге он привел в нескольких случаях к довольно радикальным профессиональным, личностным и жизненным изменениям, особенно в духовной сфере. Участники отличались самостоятельностью в принимаемых решениях при психологической работе, высокой ответственностью и даже хладнокровностью в экстремальных ситуациях, способностью и практическим стремлением к проявлению мужских и женских качеств, в частности при обсуждении семейных проблем.

Теперь составим некоторое представление о ДППТ для дальнейшего лучшего понимания эмпирического материала. Более полное и научно обоснованное описание этого явления рассмотрим уже после ознакомления с продуктами исследования. Как мы считаем, основная сущность ДППТ состояла в том, что роль психотерапевта как базового объкта этого процесса, берет на себя как бы сама Природа, функции же ведущего (в данном случае исследователя) сводились в основном сначала к психологической подготовке участника к тому, чтобы как бы "отдаться" (данное понятие используется в близком соответствии с его трактовкой В.Райхом в оргонной психотерапии [1,2]) в руки Природы и затем сопровождать его в качестве присоединившегося посредника. При необходимости он поддерживал требуемый уровень и интенсивность психологической работы, которые определялись реальной ситуацией, особенностями поведения участника, опираясь на его же запросы. Очень важно для ведущего было как можно меньше по собственной инициативе и воле вмешиваться в происходящие естественные природные процессы психики членов группы.

Определим также рабочую структуру природного тренинга. Исходя из опыта, он длился 7 календарных дней, или по крайней мере, его основная психотерапевтическая часть. При всем внешнем впечатлении этого процесса, как хаотичного, бессистемного, эмоционального, в то же время довольно определенно выделялись следующие структурные составляющие.

1. Появление и ощущение феномена Природы. Участники как бы "начинали замечать" красоты, богатство, силу живой и неживой природы. Определенным образом ощущали возможность контакта, проникались большими потенциальными целительскими возможностями.

2.Словесная разговорная психологическая работа с использованием соответствующих общеизвестных психотерапевтических техник. Начиналась интенсивная интроекция личности, осознавание масштабов собственной психологической проблемности и невротичности, проникновение в бессознательный мир.

3.Вхождение в психологический контакт с Природой и словно  "слияние" с ней. Это обычно выражалось в спонтанном вырезании деревянных фигурок, включение в психологическую работу окружающих природных символов, особенно на архаическом уровне.

4.Приближение к предельным и даже запредельным областям психики. Актуализация Духовного начала, обычно посредством нуминозных религиозных, как правило христианских, символов, понятий, ритуалов, идей. Появлялось высокодуховное состояние "прикосновения к вере".

5.Кульминация. Непосредственное проявление предельных и запредельных психических состояний, подобных "пиковым переживаниям" (по А. Маслоу [3]) и "духовным кризисам" (по С. Грофу [4]).

6."Зачистка". Психологическая работа с остаточными невротическими явлениями предельных и запредельных переживаний. Возвращение психики участников к обычной реальности.

7.Непосредственное приобщение актуализированной психики к духовным культурным христианским и другим общечеловеческим ценностям, формирование высокодуховного личностного начала.

Полученный исследовательский материал представляет собой в основном тексты отчетов, а также продукты психологической работы, такие как деревянные фигурки, рисунки, стихи. Все это продемонстрировать не представляется возможным, да и нет необходимости. В то же время важна целостная демонстрация происходящего. Здесь мы нашли следующий, как нам кажется, вполне приемлемый выход. Из числа участников каждого тренинга отбирался один, отчет которого оказывался наиболее типичным, полным и содержательным, затрагивал все основные явления и процессы, происходящие в группе. Это был базовый отчет. К личности отобранного участника также предъявлялись определенные требования, такие как: некоторая компетентность, обусловленная определенным образовательным уровнем; достаточная социальная зрелость; достаточно высокий уровень интеллектуального развития; наличие опыта психологической работы в качестве клиента и др. Кроме этого, для большей объективности и своеобразной проверки излагаемого в базовом отчете материала пособытийно будем приводить и  фрагменты отчетов других участников, получив таким образом своеобразную перекрестную экспертизу.

Теперь можно перейти к изложению фактического эмпирического исследовательского материала.

2.1.  Днепровский тренинг ("детский" этап)

Днепровский тренинг завершил первый, "детский" этап исследования. В качестве базового был выбран отчет участника О.Д., личность которого можно охарактеризовать следующим образом: студент-психолог; возраст 25 лет; прошел армейскую службу и имеет небольшой стаж работы; увлекается музыкой, литературой, в основном мистического содержания; творческая личность, стремится к самоопределению и самореализации, но испытывает в этом определенные трудности; достаточно выражен эгоцентризм, инфантилизм, эмоционален, экстраверт; прошел несколько индивидуальных психологических консультаций и один комнатный тренинг.

Сразу же по приезде на место природа не произвела на участников особого впечатления. Скорее всего группа рассчитывала на приятный отдых, поскольку опыта работы на природных тренингах ни у кого не было. Эта местность была расположена в зоне отдыха и представляла собой равнину, покрытую смешанным хвойно-лиственным лесом со множеством всевозможных заводей, больших и мелких болот. Рядом протекала река Днепр, которая периодически разливалась после опускания воды через шлюз.

Первый день тренинга можно назвать ознакомительным. Все старались определиться в сущности психологической работы на лоне природы. Были затронуты некоторые наиболее актуальные проблемы, проявившиеся ранее, в процессе индивидуальной и групповой психологической работы. Фактор Природы  начинал ощущаться буквально везде. Учитывая, что рабочее место группы было выбрано в лесу на берегу небольшого болота, некоторые участники стали понемногу сливаться с этими символами ("леса" и "болота").

Довольно значительные ощущения психологической работы появились на второй день. Влияние природы усиливалось, она начала постепенно, но довольно уверенно и гармонично, сливаться с психикой участников и событиями, происходящими в группе. Ее влияние было неоднородным. Каждый это воспринимал по-своему и в разной степени интенсивности. Наиболее заметно это отразилось на трех участниках. Первый, уже известный нам О.Д., в перерывах играл и пел под гитару, при этом мелодии и содержание песен почти абсолютно "попадали" в сущность разворачивавшихся событий и психологических процессов. Второй, Ю.Х., молодой человек, студент, успевший пройти армейскую службу, но имеющий определенные затруднения в организации как личной жизни, так и формирования дальнейшего жизненного пути, явно склонный к религиозности, вере и вообще христианству. Третья, О.У., совсем молодая девушка, студентка, особенно сильно начала "погружаться в природу". Говорила не много, затрагивая лишь довольно серьезные морально-этические понятия. У всех трех имела место одна характерная черта, они были склонны к мистическим понятиям и суждениям, некоторые даже имели небольшой соответствующий опыт.

Работа продолжала затрагивать обычные житейские проблемы, но все же каждая из них в конечном итоге фокусировалась на значимых общечеловеческих понятиях, таких как любовь, семья, личностные взаимоотношения, профессиональная деятельность. Стало понятно, что работа должна идти "по крупному". Особое внимание привлекло интересное проявление психических состояний и содержаний О.Д. Кроме того, что он обеспечивал музыкальное и песенное сопровождение, еще и вырезал из дерева фигурки, которые он назвал "игрушками". Вот как это выглядит в его отчете.

О.Д. Я не говорил, я вырезал "игрушки". Сначала возникло ощущение, что надо чем-то занять руки. В детстве я любил вырезать из дерева. Поэтому начал со знакомых вещей. Сначала вырезал "самурайский меч" и подарил его А.В. Примерно в тот момент у меня промелькнула мысль о том, что было бы не плохо по ходу тренинга сделать каждому по деревянной фигурке в качестве сувенира. Поэтому далее я это делал уже сознательно, зная, что вырежу "кинжал" в натуральную величину. Его я подарил С.Д., и как потом оказалось, не случайно.

(Краткая личностная характеристика А.В и С.Д. будет дана в следующем параграфе). Такое поведение О.Д. вскоре обратило на себя внимание как ведущего, так и группы. Особенно после того, когда после каждой очередной спетой песни или вырезанной и подаренной фигурки отмечалась заметная активизация психологической работы "одареного" и актуализация его психических переживаний, их вербализация и осмысление. В личных разговорах между участниками и с ведущим начали формироваться понятия "архетип" и "коллективное бессознательное", очевидно под влиянием прочитанной юнгианской литературы. Появилось ощущение и затем понимание серьезности психологической работы, а также чувство большой ответственности и важности происходящего. Необходимость оперировать архетипическими понятиями и их соответствующим глубинным личностным содержанием, что в юнгианской психотерапии можно сопоставить с появлением мистической сопричастности между психотерапевтом (в данном случае ведущим) и клиентом (в данном случае членами группы), потребовало от первого максимальной собранности и психологической готовности принять самый экзотический характер разворачивающихся событий. 

На следующий, третий день тренинга, влияние Природы еще больше усилилось. О.Д. продолжал вырезать фигурки, а участники начали уже более интенсивно интерпретировать их по отношению к своему личностному психическому содержанию. Такая интерпретация выглядела, с одной стороны, достаточно спонтанной и эмоциональной, но с другой, все же вполне осмысленной и логичной, непосредственно связанной с психологическими проблемами и невротическими состояниями. Иногда это приводило к довольно сильным эмоциональным проявлениям в виде слез, характерной мимики и пантомимики. А в отдельных случаях и к более глубинным психофизиологическим, соматическим проявлениям, свидетельствовавшим о приближении к предельным психическим состояниям. Появлялись фантастические видения, желание кричать, рычать, характерное онемение конечностей, идентификация себя с определенными животными (например, пантерой и т.д.) . Так, участница, работавшая с "кинжалом", который ей захотелось разрезать в сопровождении определенной мелодии, звучавшей из магнитофона, затем рассказала, что при этом ощущала и представляла. Сначала она почувствовала тревогу, эмоциональное возбуждение и сами собой потекли слезы. Затем "увидела" картину тропического леса, в котором на нее медленно шла черная злая пантера, внушая все больший страх по мере приближения. Участница понимала, что "спастись" от нее она может только перерезав "кинжал" пополам. Когда она это сделала, черная пантера исчезла и появилась небольшая рыжая пантера, но уже добрая. Суть интерпретации сводилась к следующему. С черной пантерой у участницы ассоциировалась ее агрессия, прежде всего по отношению к ближним, в виде властных проявлений. С рыжей пантерой - сохранение своей психологической личностной силы, но с совершенно иным, противоположным применением. После этого участнице захотелось порычать, что она и сделала, уйдя в лес. Это рычание было очень похоже, по ее словам, на рычание реального зверя.

Подобное явление, связанное со спонтанным рисованием, лепкой, в нашем случае вырезанием фигурок, довольно полно описано и изучено в аналитической и других направлениях психологии и психотерапии. Если говорить о данном конкретном случае, то вырезанные фигурки символизировали глубинное психическое содержание того, кому они вручались. Но здесь может возникнуть целый ряд вопросов. Почему фигурки вырезались не тем человеком, кто с ними затем работал? Каковы психологические особенности акта "дарения" фигурки? Может ли тот, кому фигурка предназначена, отказаться с ней работать и от чего это зависит? Может быть мы на них ответим в дальнейшем изложении материала. И для этого давайте посмотрим, как сам О.Д. характеризует этот процесс в своем отчете. Напомним, что это было написано спустя 10 месяцев, когда многое стало на свои места и появилась адекватная оценка.

О.Д. Сейчас я понимаю, что мои способности вырезать "игрушки" или в нужное время спеть нужную песню не являются фантастическими иди уникальными. Просто в некоторый момент я "выбрасываю на помойку" свои мозги и прислушиваюсь только к чувствам.

Но на тренинге О.Д. этого еще не понимал и принимал свои действия  как некое сверхестественное явление или раскрытие уникальных способностей.

О.Д. Тогда я был "видящим правду", вылезшим из дерьма, прошедшим жесткую проверку скептически настроенной группой. Чуть ли не гуру, у которого спрашивают его мнение почти по любому поводу.

Из всего происходящего было понятно по крайней мере то, что О.Д. является очень хорошим субъектом для активизации психотерапевтического процесса посредством использования активизирующих возможностей музыки и деревянных фигурок. Кроме этого, он оказался также отличным "экраном" или "зеркалом" для проекции и отражения психического невротического материала участников. Поэтому, несмотря на претензии О.Д. на собственное руководство   группой, ведущий этому не препятствовал.

Далее фигурки начали появляться одна за одной и группа вошла в полноценный рабочий ритм, если это можно так назвать. При интерпретации  отмечалась одна интересная и важная деталь. Психологическая работа осуществлялась индивидуально каждым участником, практически без подключения остальных. Очевидно, фигурки имели личностное индивидуальное психотерапевтическое назначение. Если и помогали затрагивать бессознательные сферы, то только личностные, не распространяясь на коллективное бессознательное. В дальнейшем на последующих тренингах роль фигурок в масштабности активизации бессознательного явно возросла. А пока О.Д. вырезал очередную "игрушку", с которой очевидно и начались наиболее драматические события в группе. Это была фигурка "зайца-идола".

О.Д. Захотелось сделать что-то вроде индейского тотема. Тот кусок дерева, с которым я начал работать, был с косым изломом на конце. Сначала хотел полностью его срезать, но потом выяснилось, что структура древесины не очень пострадала и на этом месте можно сделать что-то вроде короны. В конце концов получились заячьи уши, но более фундаментальные, чем у обычного зайца. Это был не обычный заяц. Это был "заяц-идол".

Как видим, будто бы сама природа подсказывает, что нужно делать. Заметим, что О.Д., как личность, по психологическому типу является "чувственником", и это идеально подходило для выполнения функций слежения за Природой и ее психотерапевтическими воздействиями.

"Заяц-идол" был предложен Ю.Х. Он не сразу взял его в руки и начал работать. Довольно долго и нерешительно вертел, рассматривал со всех сторон, как бы примеряясь, откуда к нему подступиться. Очевидно был довольно сильно разочарован слишком большой разницей между неказистым "зайцем-идолом", как очевидным реальным символом его невротического психического содержания и сформированным ранее фантастическим образом своего "Я". А этот образ претендовал ни много ни мало а чуть ли не на миссионерство и духовную психотерапию в будущей профессиональной деятельности.

Такого рода участников мы в дальнейшем начали называть "верующими". Их нахождение в группе оказалось довольно типичным, и это всегда приводило к интенсивной стимуляции психологической работы. Если впоследствии активизирующую роль О.Д. удалось заменить использованием качественных магнитофонных записей, а их выбор вполне эффективно смог осуществлять сам ведущий, то роль "верующего" мог выполнять только сам верующий.

Итак, Ю.Х., разрываемый противоречиями, сразу же попытался избавиться от фигурки и сжечь ее, но это не получилось. И в конце концов "заяц" заработал. Все услышали содержание так волнующих Ю.Х. переживаний. Оно явно противоречило ранее представляемой о себе картине. В конечном итоге Ю.Х. все-таки физически уничтожил фигурку, но отнюдь не психологическую проблему. Наоборот, она еще больше актуализировалась и в итоге привела к предельному, а затем и запредельному состоянию психики не только самого Ю.Х., но и многих участников. Но об этом несколько позже.

Последующие два дня О.Д. продолжал петь и вырезать. Появились фигурки "жезла", "чаши" и "лодки". "Жезл" О.Д. вручил уже известной О.У., "чашу" - участнице, которая практически с ней не работала, а "лодку" - ведущему. Процедура работы с фигуркой по сути повторялась каждым, кто ее получал, и была примерно следующей. 1)Предложение фигурки конкретному человеку. Чаще всего тот уже ожидал этого момента и был психологически готов получить "подарок". 2) В зависимости от окраски возникших эмоций и чувств, быстрое или медленное ее принятие или непринятие. 3) Интерпретация. Если интерпретация оказалась достаточно полной и всесторонней, то избавление от фигурки без особого сожаления. Если интерпретация была недостаточной, то желание сохранить фигурку подольше. В данной ситуации все фигурки были уничтожены. 

В процедуре психологической работы с фигуркой следует отметить интересный момент. Фигурки стимулировали работу не только с негативными, но и с позитивными психическими содержаниями, например, когда ведущему была вручена "лодка". Что она предназначалась именно ему, он понял за несколько минут до этого. Но сначала проследим чувства О.Д. перед этим.

О.Д. "Лодка" была не такая, как все остальные "игрушки". Ее было приятно держать в руках, она символизировала собой не проблему, а надежду. Я очень надеюсь на то, что она выросла.

Когда ведущий взял "лодку" в руки, из него буквально вынесло все ближайшие перспективы и проекты по практической психологической работе, связанной с самоопределением. Скорее всего это касалось собственной самореализации. О том, что "лодка" действительно "выросла", можно судить хотя бы по факту написания этой книги.

В этот период тренинга произошло довольно сильное укрупнение обрабатываемых психических содержаний. Резко возросла роль символов и метафор. Максимально актуализировались и начали буквально идентифицироваться с личностями такие общеприродные и общечеловеческие архетипичесние понятия, как "Бог" и "Дьявол", "Богородица" и "Ведьма", "Лес", "Река", "Болото" и др. О.Д. по этому поводу писал в своем отчете.

О.Д. Во время тренинга понятия Бога и Дьявола не были отвлеченными абстракциями. Это были реальные силы, которые сражались как вокруг группы, так и внутри отдельных личностей.

Шестой день оказался наиболее насыщенным и напряженным. Предельные и запредельные психические состояния и явления начали приобретать общий характер. В большинстве последующих тренингов ДППТ почему-то именно этот, шестой день, оказывался наиболее драматичным. То ли это следствие предыдущего "разогревания", то ли срабатывают какие-то мистические символы. Пока этот вопрос остается открытым, как впрочем и многие другие, связанные с ДППТ. Совсем недавно казавшаяся невинной и увлекательной психологическая работа, напоминавшая интересную игру с фигурками и музыкой, начала все больше актуализироваться, драматизироваться, и в конечном итоге сформировался общий Страх. Основными его стимуляторами были по прежнему О.Д., Ю.Х., и О.У. Что касается О.У., то она в психических фантазиях Ю.Х. была воплощением ведьмовства. Как это выглядело на самом деле, увидим несколько позже.

В складывающейся психологической атмосфере все события и предметы вокруг начали приобретать какой-то определенный смысл и значение, что производило на участников сильное влияние. Так, с О.Д. произошла внешне довольно обычная ситуация, вне тренинга, наверное, не вызвавшая у него никакой особенной реакции. Но в тех условиях она его очень сильно напугала. Не будем приводить содержание этого события, поскольку оно, по сути, действительно ничего интересного не представляло. Гораздо более важной была реакция на него, которая выглядела следующим образом.

О.Д. Ночью мне спалось не важно, проснулся в самом плохом расположении духа. А потом все пошло кувырком. Испугавшись сам, я нагнал страха на остальных. Получается, что я работал также как и до этого, но со знаком "минус".

Скорее всего, основной причиной страха у О.Д. являлся его прошлый мистический опыт. Он вдруг обнаружил некоторые "негативные приметы", которые в дальнейшем стали появляться все больше. В подобные, но еще более яркие и интенсивные мистические переживания, погрузился и Ю.Х. Они в основном проектировались и переносились на О.У. в виде продолжавшихся обвинений в ведьмовстве. Наиболее драматические события начались после того, когда О.Д. спел песню М. Боярского "Дрессировщик". Очевидно, она явилась для Ю.Х. тем "ключом", которым открывалась дверь в его бессознательную перинатальную область психики. Эти события наблюдали только три человека, ведущий, О.Д. и сам Ю.Х.. Вот как это выглядит в описании О.Д.

О.Д. После окончания песни Ю.Х. выдавил сквозь зубы: "Давят черти, давят". Повалившись на живот начал громко кричать и плакать. Ю.Х. пошел по "траку времени" до родов, затем к беременности, а потом еще дальше. Он добрался до своей прабабки. Многое из того, что "видел" Ю.Х., "видел" и я. До конца жизни не забуду его почти нечеловеческий крик: "Не дави його бабка, не дави!!" (укр.) и посиневшее лицо младенца, нежное мясо которого в виде котлет продавалось во время голодомора. И если еще найдется скептик, который станет утверждать, что Бог не наказывает детей за грехи отцов до четвертого поколения, или же что Бога вообще нет, то я хочу пожелать ему только одного - побывать в такой же переделке.

Здесь явно подтверждается факт приближения и вхождения О.Д. и Ю.Х. в предельную психическую зону, определяемую перинатальной областью, а также факт достижения запредельных областей психики, лежащих далеко за рамками личности переживающего. Отметим также употребление О.Д. некоторых специфических понятий известной науки о душевном здоровье, дианетики. Как известно, она основана на психологической работе в перинатальной области, но к сожалению, пока не выдерживает критики ни со стороны ученых ни со стороны практиков. Но это также может говорить об определенной осознанности наблюдателя в отношении наблюдаемого явления. Проверить достоверность того, что "видели" О.Д. и Ю.Х., наверное, пока нет возможности. Зато то, что было сказано и услышано, является вполне реальным фактом. Все это время ведущий был рядом с Ю.Х. и находился в состоянии "присоединившегося". Ю.Х. по указанию ведущего проговаривал все, что он чувствовал, видел, слышал. Сначала после ощущения провала в темноту он рассказал о собственных родах, затем о некоторых травматических событиях в период беременности матери, несколько раз опять возвращаясь в роды. Не будем описывать подробно содержание этих рассказов, но отметим, что впоследствии их удалось сопоставить с рассказом матери Ю.Х. о тех же событиях. Практически все совпало. Что же касается запредельных состояний Ю.Х., то это отдельный большой разговор и здесь пока невозможно привести достаточно объективные доказательства. Нам остается просто изложить дальнейший ход событий.

Продолжим описание поведения Ю.Х. После того, как он затих, некоторое время лежал неподвижно, затем резко встал и пошел в сторону леса. Ведущий шел рядом с ним и так сопровождал до самого конца, фиксируя поведение и обеспечивая физическую безопасность. Ю.Х. старался выбирать наиболее сложный маршрут, идти через кустарники и овраги, иногда повторяя про себя: "Так мне и надо". По всей видимости он что-то искал, перемещался без всякого предварительного осознания маршрута, иногда останавливался, чтобы "услышать", куда идти дальше. В какой-то момент его фигура и походка стали напоминать первобытного человека, затем человекоподобную обезьяну, потом он стал на четвереньки подобно зверю, после чего лег на живот и пополз как пресмыкающееся, наконец остановился, лежа на полусгнившем бревне. Подобрал несколько кусочков дерева, встал, внимательно на них посмотрел и выбросил. Посмотрел вокруг, как бы оценивая местность, сказал, что это "не то",  и сделал большую петлю по лесу, снова что-то разыскивая. Таким образом, весь путь составил около полукилометра. После всего этого выражение лица Ю.Х. приняло довольно характерный вид. Оно напоминало уже известного "зайца-идола", а для некоторый из участников вообще показалось "дьявольским".

Довольно сложно прокомментировать такое поведение Ю.Х., особенно его регресс в "каменный век". Но предмет поисков в определенной степени впоследствии удалось прояснить исходя из информации, полученной от одного из наблюдателей, О.Д. Из его рассказа, построенного на основании своих видений, основные продукты последствий негативного поведения родственников Ю.Х. были зарыты в землю на месте, которое в некоторой степени напоминало то, к которому в конечном итоге пришел Ю.Х. при путешествии по лесу в сопровождении ведущего. Очевидно, Ю.Х. искал "корень" своей психологической проблемы, который у него ассоциировался именно с тем, что он "увидел", а О.Д., находясь в состоянии мистической сопричастности, "увидел" то же самое. Содержание и детали этого видения О.Д. и Ю.Х. затем обсуждали и уточняли. Это в конечном итоге показало, что "видели" они одно и то же. Некоторое время спустя, уже после тренинга, мы пытались исследовать это явление "совместного видения" на индивидуальных консультациях. Оно в основном подтверждалось. На групповых тренингах таким образом удавалось уточнять содержание образов, возникавших в процессе психологической глубинной работы.

Все, что происходило дальше, сильно напоминало мистический роман или фильм. Но тем не менее дистанцировавшись от психиатрических и психологических догм в отношении понятий нормы и патологии, опираясь только на здравый смысл , эмпирический опыт и основные понятия аналитической глубинной психологии, трансперсональной психологии и оргонной психотерапии, все это приобретает достаточно объяснимый и законченный логичный вид. Психологически окунувшись в "дьяволизм" и испытывая предельные пиковые переживания и страх, Ю.Х. попытался скорее всего спроектировать и перенести все это на остальных участников, особенно на О.У. Об этом говорят многие свидетельства  самих участников. Вот как это отметил О.Д.

О.Д. Ю.Х. добавлял в "огонь" то "масла" то "керосина". Если прямых обвинений в адрес О.У. еще не было, то косвенные уже звучали. Окончилось это грубым манипулированием, связанным с "жезлом".

Уточним, что в данном случае "грубым манипулированием" О.Д., очевидно, называет всяческие попытки как Ю.Х., так и самого О.Д. вмешаться в нормальный процесс психологической интерпретации фигурки, навязав свои варианты и мысли. Но справедливость все же восторжествовала, как это обычно случалось в ДППТ. И Ю.Х. и О.Д. в дальнейшем сполна поплатились за такую манипуляцию. Организованная вышеупомянутыми участниками процедура, очень походившая на "судилище над ведьмой", привела к интенсивному распространению "пиковых переживаний" мистического характера на многих остальных участников и закончилась общим сожжением на костре всех вырезанных и подаренных ранее фигурок. Ведущему, наблюдавшему за всем этим со стороны, было очень жаль бросать свою "лодку" в огонь. Но, опасаясь, что это может вызвать подозрение и недоверие уже к нему самому, как гаранту устойчивости, контролированности и безопасности происходящего, пришлось это сделать. Особенное оживление и дополнительную порцию страха вызвало внезапное появление возле места, где находилась в это время группа, пожилой женщины, собирающей грибы. Подозрительным оказалось то, что она была в темных очках, а день уже клонился к вечеру, и было достаточно темно. Кроме того, ее маршрут, как стало затем ясно, имел кое для кого, прежде всего Ю.Х. и О.Д., определенный мистический смысл. В обычных условиях на все это никто из участников не обратил бы никакого внимания. Но в том психологическом состоянии все воспринималось крайне драматично. Особенно разволновался Ю.Х. 

Вечером начались наиболее драматичные события. Ю.Х. вдруг собрал всю группу в одной комнате, очевидно с целью проведения процедуры "очищения от грехов", которая его самого, судя по поведению и эмоциональным проявлениям, больше всего волновала. Для одного это оказалось не под силу. Вот как все это описал О.Д.

О.Д. В комнате, куда меня привел Ю.Х., уже была вся группа, кроме О.У. Дальнейшее я помню как в тумане, хотя и находился в полном сознании. Меня начала бить дрожь, сначала мелкая, затем крупная. После этого начало подбрасывать на кровати, вернее над кроватью, где-то на полметра. Из меня буквально вырывалось хрюканье, рычание, сатанинский смех. Все это было похоже на процесс изгнания дьявола. Когда я попытался это остановить, ничего не получилось. Именно тогда я обнаружил, что крестик, висевший на мне уже сутки, был перевернут. Когда я его сорвал и зажал в руке, стало легче.

Со стороны происходившее действо напоминало групповой церковный молебен, которым руководил Ю.Х. В этот момент он уже был похож на священника. "Молебен" проходил под магнитофонную запись церковных песнопений, которые были каким-то образом предусмотрены тем же Ю.Х. Создавалось впечатление, что все, кто начинал молиться, делали это как бы не по своей воле, повинуясь достаточно сильному чувству страха, подобно тому, как это только что описал О.Д. И только лишь молитва уменьшала это чувство и приводила человека в спокойное состояние. Эта процедура продолжалась около двух часов, после чего участники по одному постепенно прекращали молиться и сразу же ложились спать. О.Д. также предался этому, успокоился и последовал за остальными. Сам же Ю.Х. молился до утра, пока не взошло яркое солнце. Таким образом, "шабаш ведьм" постепенно перерос в "церковный молебен" и все это закончилось приятным чистым восхитительным рассветом.

Оставался еще один рабочий день. Но после таких бурных событий необходимо было приводить группу в обычное сбалансированное комфортное психологическое состояние. До этого момента группа все время работала на одном месте и появилось ощущение, что оно уже отработано и его необходимо сменить. Так впоследствии была реализована идея постоянной смены рабочих мест, благо дело, ДППТ это вполне позволяла и возможностей было предостаточно. Но в конце, для завершения всех затронутых психологических проблем, группу необходимо было провести по воем этим местам, сделав своего рода "зачистку" или балансировку актуализированных психических состояний. В этот раз работа была закончена уже на берегу Днепра. Согласитесь, по сравнению с "болотом" это может символизировать явный прогресс. Тем более, что к тому моменту река как раз разлилась, выглядела полноводной и величавой.

Изображения всех фигурок, вырезанных на Днепровском тренинге, воспроизведенные их автором О.Д., представлены на рисунке 4.
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2.2.  Первый крымский тренинг ("подростковый" этап)

Первый крымский тренинг завершил второй, "подростковый" этап исследования. В качестве базового был отобран отчет участника С.В. Это молодой человек возрастом 31 год, не женат; достаточно высокий уровень интеллектуального развития, обладает аналитическим складом ума; по профессии врач-терапевт; стремится связать свое профессиональное развитие с применением новых нетрадиционных методов; склонен к духовному самоопределению как приоритетному; прошел довольно много индивидуальных психологических консультаций на протяжении нескольких лет и один комнатный тренинг. К этой общей характеристике следует добавить немаловажную деталь. С.В. являлся членом религиозного общества сознания Кришны и хотел связать это обстоятельство со своим профессиональным и духовным будущим.

После приезда в небольшой крымский приморский курортный городок и обустройства участники сразу начали ощущать привлекательность окружающей природы. Это была красивая холмистая местность на склоне Крымских гор. На берегу моря немногочисленная, но все-таки заметная субтропическая растительность. Достаточно удачное и гармоничное сочетание гор, моря, кустарников, свежего воздуха и... свободы. Поскольку сезон еще только начинался, отдыхающих было не много. Территория для работы была выбрана примерно в часе  быстрой ходьбы от места жительства группы. Причем так, что по дороге встречались подъемы, спуски, скалистые трудно проходимые участки. 

В первый день довольно интенсивный переход физически оживил и взбодрил группу. Тем не менее по дороге многие обращали внимание не столько на физические трудности, сколько на природные красоты вокруг. Психологическая особенность маршрута состояла как бы в плавном выходе группы из цивилизованного городского образа жизни в лоно волнующей, разнообразной, всемогущей Природы. А при возвращении, после рабочего дня, все происходило в обратном порядке. В отчете С.В. по этому поводу было отмечено.

С.В. Сразу поразила уникальная природа этих мест: горы, море, растительный мир. Пеший переход значительно усиливал ощущения, плюс малолюдность и отсутствие мирской суеты.

Таким образом, прийдя на рабочее место, группа была готова и психологически и физически. Сразу же после начала стала вырисовываться определенная структура группы по проблематике. Основная часть состояла из участников предыдущего Днепровского тренинга, которые хотели до конца понять и каждый для себя уяснить происходившие там события и психологические процессы, окончательно сбалансировать свое еще довольно актуализированное психическое состояние. Определился "верующий". Им оказался С.В., а также новые участники, среди которых особенно выделялся С.У. Это был молодой человек, студент, возраст 18 лет, с высоким уровнем интеллектуального развития, довольно сильно увлекающийся мистицизмом.

 Работа сконцентрировалась вокруг С.В. Он сильно выделялся своей какой-то жизненной несостоятельностью. С одной стороны, это был довольно хороший врач с приличным образованием, а с другой, - человек, который никак не может окончательно сориентироваться в жизни ни в личностной, ни в духовной, ни даже в профессиональной сфере. Сам он считал, что причиной всему была вера, за которую он постоянно подвергался "гонениям". Довольно четко просматривалась неосознанная психологическая спекуляция на вере для прикрытия более серьезных личных проблем и оправдания невротических состояний.

С.В. Все дни я соблюдал вегетарианство, а в течение первых трех читал в перерывах маха-мантру. Это сразу выделило меня из толпы, вызывая недоумение окружающих и собственный дискомфорт. Но глубокая убежденность в необходимости всего этого заставила меня продолжать. В дальнейшем этот колорит моей личности, удивление и непонимание толпы, переросли в откровенное неприятие сознания Кришны вообще. Это продолжалось до тех пор, пока я не перестал читать мантру и напоминало религиозное депрограммирование.

Такое выделение себя за счет "веры", круто замешанное на собственном невротизме, действительно быстро сформировало у группы сильные антикришнаитские настроения. Наверное, лучшую атеистическую пропаганду против сознания Кришны трудно было себе представить. Стало ясно, что свою роль субъекта для общего проецирования и переносов психологических проблем и невротических состояний С.В. будет выполнять хорошо. Вместе с тем и сам С.В. активно включился в работу. Он с интересом пытался понять суть психотерапии, особенно роль образов, метафор, иносказаний, символов, а также уже знакомой нам функции деревянных фигурок, которые вскоре начали появляться.

На следующий день С.У. вырезал фигурку "змеи", а известный нам О.Д.- фигурку "головы птицы". Вот как описывает этот процесс С.У.

С.У. Когда группа подошла ближе к морю, я попробовал ощущать запахи и нашел интересный кусок дерева. Его запах на фоне моря был похож на запах О.У. на фоне социума. Особо не задумываясь, я начал вырезать и уже в процессе понял, что вырезаю "змею". Этот образ тоже был частью О.У. "Змею" было приятно держать в руках и с ней можно было работать дальше.

Следует пояснить, что на тренинге С.У. и уже известная нам О.У. постоянно находились рядом. Внешне они выглядели как двойники. Казалось, что у них все было одинаково: уровень интеллекта и образ мышления, тип личности, большое желание понять себя как личность, увлечение, хотя и в разной степени, мистицизмом. Разным был только пол, хотя наверное именно это сближало их еще больше. Но в общем, с позиций психологической работы, их обоюдный интерес друг к другу больше всего стимулировался именно желанием познать себя через другого и посредством другого, используя для этого прежде всего "зеркальный" перенос или проекцию (согласно юнгианской психотерапии).

Итак, фигурки на тренинге уже вырезали два человека, известный нам О.Д. и С.У. Причем психологический механизм этого процесса у них был не одинаков. Если ощущения С.У. при этом были похожи на ощущения О.Д. во время Днепровского тренинга, то сам О.Д. испытывал совершенно иное ощущение. Он его называл "более грандиозным". А вот как он это описывает.

О.Д. Совершенно непохожее ощущение: вырезать фигурки из болванок или следовать за природой. И там и там видно образ фигурки в необработанном куске дерева. Но когда следуешь за природой, работать очень легко, нож как бы сам движется по всем изгибам ветки, и готовая "игрушка" получается сама собой. На Днепровском тренинге я тоже вырезал фигурки, но другие, примерно такие, как сейчас вырезает С.У. Правда, все это было не то чтобы вслепую, но наощупь, методом научного тыка. Причем тыкали в основном мной, а ведущий все это научно обосновывал. То же самое относится и к песням.

Исходя из этого, была несколько изменена и техника работы с фигурками. Если на Днепровском тренинге фигурку и вырезал и затем дарил кому-то из группы сам изготовитель, то сейчас поступили иначе. Сначала вырезанная фигурка обсуждалась и интерпретировалась отдельно изготовителем и ведущим, а уже потом последним она запускалась в работу, причем на всю группу сразу. И с ней работали все, кто в этом испытывал потребность. Таким образом, с фигурками, вырезанными О.Д., работала вся группа, а вырезанными С.У.- только один человек. Из вышесказанного следует также выделить еще одну важную деталь. Если в процессе вырезания на Днепровском тренинге автор-изготовитель образно говоря "тыкался как слепой котенок", то уже сейчас он просто следовал за Природой, что оказалось гораздо более приятно и эффективно. Здесь уже удавалось гораздо в большей степени доверяться или "отдаваться" Природе. На это в значительной мере повлияли психические процессы, через которые прошел ранее О.Д.

Как можно предположить, фигурка "змеи", вырезанная для О.У., должна была помочь ей раскрыть свои психологические и личностные возможности в самоопределении, подобно "лодке" на Днепровском тренинге. Но этого не случилось: "змея", по крайней мере на сознательном уровне, практически не сработала. Сколько-нибудь полноценной интерпретации не прозвучало. Наверное, это была одна из многих возможностей самопознания, которые О.У. не использовала в полной мере. Подобное "торможение" или, если говорить психоаналитическим языком, сопротивление, было характерным не только для нее. Здесь человек сам сопротивляется своему же развитию. 

Гораздо более плодотворной и полезной в отношении психологической работы и преодоления сопротивлений оказалась фигурка "головы птицы", вырезанная О.Д. Она довольно успешно интерпретировалась несколькими участниками. Содержание интерпретации в основном сводилось к символическому "стремлению вверх", развитию своей личности. Сначала "разбить скорлупу яйца", как символа родительского или точнее материнского лона, смело выходить в реальный мир с его трудностями и жестокостью, но вместе с тем и неограниченными возможностями в развитии. В этот момент группа работала на небольшом пригорке, откуда хорошо было видно с одной стороны море с его бескрайними просторами, с другой - горы, стремящиеся ввысь. Это как нельзя лучше способствовало использованию возможностей психологической работы. В добавок к этому еще возник известный многим участникам литературный образ "чайки" из одноименного рассказа Ричарда Баха. Вот как это отразилось в отчете С.У.

С.У. Образ птицы с клювом, указывающим вверх, у меня отождествился с необходимостью помочь С.В., на основании чего сложилась законченная целостная ситуация. Интересно было видеть, как "птица" начинает работать, становится стимулом для разговора, активизирует специфический образ мышления. Многозначительность символов не казалась чем-то сверхъестественным.

Говоря о сложившейся целостной ситуации, С.У. имеет в виду прежде всего себя. Он это называет сначала "пробивкой", а немного позже "прорывом в Другое", о чем пойдет речь несколько ниже. Понимание необходимости помощи С.В. у С.У. выразилось в вырезании им следующей фигурки, предназначенной "верующему". Это был идол в виде "смеющегося человечка". Характерно, что фигурка "смеющегося человечка" очень напоминала "зайца-идола", изготовленного на предыдущем природном тренинге для другого "верующего". Наверное, в этом можно усмотреть некоторую закономерность, в соответствии с которой невротический материал такого рода людей лучше всего, с точки зрения Природы, ассоциируется и затем интерпретируется с помощью языческих тотемов, идолов и других подобных символов. 

Отметим еще одну закономерность, отмеченную при вырезании фигурок, на основании наблюдения уже за двумя изготовителями. В этом процессе можно выделить по крайней мере две существенные фазы, бессознательную и сознательную. Сначала вырезающие при выборе материала руководствуются лишь характерными ощущениями и чувствами, понимая только то, что необходимо "что-то делать" и именно таким образом. Осознание и понимание того, что именно они вырезают и для кого, возникало уже позже, в процессе работы. Причем в одном случае вырезающий полагался только на себя, а в другом - на Природу. О том, какой из способов более продуктивный, дал ответ характерный случай, или небольшой естественный природный эксперимент , возникший на тренинге. Что происходит с фигуркой, вырезанной для другого человека мы уже видели. Ну а если вырезающий вырезает фигурку для самого себя, причем начинает понимать это уже во второй фазе процесса изготовления. Что же происходит тогда? На этот вопрос ответил сам С.У. своим характерным поведением, когда сначала вырезал для себя "дракона", а затем "идола-червяка". Хотя тот факт, что это делалось именно для себя, так до конца уточнить и не удалось, наверное, из-за довольно значительного невротического сопротивления. Так вот, в обоих случаях во время второй, осмысливающей фазы, они были уничтожены. "Дракон"- зарублен, а "идол-червяк"- выброшен в море. Но вторую фигурку ведущему все же удалось сохранить и она представлена на рисунке со всеми остальными. В общем, очевидна характерная первая реакция на невротическую фигурку. О смысле интерпретации "идола-червяка" узнать так и не удалось, а вот фигурка "дракона" затем все же была сделана, но уже О.Д. Ее групповая интерпретация представляла собой следующее. Она сводилась к матери и материнской роли в жизни участников. С одной стороны, она была сильной и опасной, а с другой- доброй защитницей. С ее помощью удалось актуализировать довольно серьезные инфантильные психологические проблемы и переживания.

Но вернемся к С.В. и его "смеющемуся человечку". Первая реакция была уже характерной. Так же как и Ю.Х., он не сразу взял ее в руки и начал работать. 

С.В. С.У. вырезал фигурку злобного "смеющегося человечка". В тот момент я видел в ней очень схожие черты, но гордость и обида не позволили в этом сразу признаться.

Но через некоторое время, уже на следующий день, при определенном содействии ведущего заработал и "смеющийся человечек". Вот как это выглядело в отчете С.В., напоминая своеобразную "исповедь".

С.В. Я рассказал о том, как понимаю "смеющегося человечка". Я видел свою копию. Он отвергает почти весь мир, который возмущает его своим лицемерием, несправедливостью, жестокостью, насилием, нестабильностью, продажностью, протекционизмом... Потому он замыкается в себе, хотя одиночество его порой больше пугает, чем общество. Но когда все-таки приходится быть в обществе, которое над ним постоянно издевается и насмехается, то сначала он пытается объяснить ему свои принципы. Зачастую общество его не понимает или не хочет понять, смеясь над его своеобразностью. И тогда он либо уходит, либо смеется в ответ. На суицид он не способен. Со временем он начинает идти по пути духовных исканий, обретает хоть какой-то смысл в жизни и свой микромир, в котором чувствует себя хорошо. Это для него как отдушина. А суицид понимает как великий грех, слабость характера. Осознает, что нужно достойно нести свой крест. Хотя раньше суициидальные мысли посещали его часто.

Если повернуть фигурку к себе спиной, то видно расставленные ноги, и складывается впечатление, что он обделался. Это как символ страха, боязни своей нерешительности, бытовой и мужской беспомощности, неуверенности в себе, сексуально-психологические проблемы.

Таким образом группа снова вышла через обычные, жизненные проблемы на серьезные социальные понятия веры, морали, религии и др. Она постепенно приближалась к предельным психическим состояниям и "пиковым переживаниям". Особо динамично в этом направлении двигались С.У. и О.У. Причем С.У. это больше делал на внешнем уровне, довольно полно и интенсивно интерпретируя свой психический материал, помогал то же делать другим. А О.У. опять все больше отмалчивалась и занималась интроекцией, наверное больше бессознательно. В конечном итоге они оба подошли к "пиковым переживаниям", которые С.У. назвал "прорывом в Другое". Их вербализация ознаменовалась так называемой "обвинительной речью". Она формально была направлена в адрес двух участниц, И. и Д. Это были молодые матери, имевшие маленьких детей, суициидальные попытки с целью воздействия на окружающих, выраженную инфантильность. Причем одна из них пыталась покончить с собой вместе с ребенком. Вот как сам С.У. это описывает.

С.У. Вырисовалась картина "дубля" И. и Д. Внешне их разная судьба только усугубляла внутреннюю схожесть. В Д. И. увидела свое пугающее отражение, которое сослужило "лакмусовой бумажкой", проявившей ее собственную суть. Как личности они меня мало волновали. Меня "задело" другое - их дети. Судьба детей, продолжающийся "порочный крут из поколения в поколение". Они вырастают моральными уродами. Матери - моральные мутанты. Меня "задело" и "прорвало". Я говорил изнутри, меня это трогало. Впервые я слышал осознанное голое "Другое". Мне казалось, что из меня что-то выливается и задевает все вокруг.

Мы видим, как обычная психологическая работа, основанная на словесных разговорных техниках в парадигме глубинной юнгианской психологии, привела С.У. к "пиковому переживанию". Интересно также проследить, как это состояние распространялось на других участников, в частности О.У. Со стороны казалось, что в процессе этой "речи" все оцепенели и никто не мог проронить ни слова. Слова С.У. звучали подобно грому. Было ощущение, что они буквально вбивались в сознание участников. Наибольшее влияние это оказало на О.У. В тот момент группа находилась возле самой воды на берегу моря. Хорошо был слышен и ощущался небольшой шторм. О.У. вдруг, очевидно помимо своей воли, заплакала и отошла к самой воде. Так это описано в отчете С.У.

С.У. До того, как меня "прорвало", О.У. выглядела скучающей, но затем ее "откинуло" к морю. "Волна" вышла из меня, и меня потянуло к О.У. Когда я к ней подошел, то осознал, что "прорыв" не закончен. Я ощутил, что "волна" теперь прокатывается через нее. О.У. была посредине между "Кругом" (очевидно тренинговой группой, авт.) и "Морем".

После этого С.У. начал осознавать данное переживание. Следует обратить внимание на удивительную гармонию такого познавательного процесса, особенно между психикой человека, как Личности, и символами окружающей Природы. Вот как это было описано.

С.У. Тогда я видел, что "Море" и есть "Другое". Тогда же я осознал одно из качеств "Другого", оно было общим и для "Моря". Они настолько огромны, что их нельзя увидеть целиком, а только ощутить себя внутри или возле.

После осознания интенсивность переживания начала уменьшаться и "затихать". Появились осмысленные суждения и оценка своего нового психического состояния.

С.У. На этом месте мне стало "тесно" в словах. Во многом складывалось впечатление, что это и есть то, зачем я приехал. После "прорыва" не было эйфории. Наоборот, было четкое, может быть немного расширенное ощущение действительности.

Будем считать, что мы проследили основные стадии возникновения, развития и исчезновения "пиковых переживаний", а также их конечный продукт. Теперь давайте сделаем то же самое, но уже в отношении переживаний другого активного участника этого процесса, О.У. Понять, что же с ней происходило, О.У. удалось уже после тренинга, но эти материалы также вошли в ее отчет, и мы имеем возможность с ними ознакомиться. О.У. удалось каким-то образом самостоятельно смоделировать состояния, возникавшие на тренинге. Также, как и для С.У., основным сознательным стимулом для этого стал "верующий" С.В. Вот как она описывает то, что было с ним связано.

О.У. Это видимо тот живой росток, который развивается, когда живут в полной гармонии интеллект и чувства. Это что-то одухотворенное, истинно живое. Но иногда человек способен приглушить чувства и не расти, а только надуваться за счет головы. Тогда это будет давить росток.

Далее О.У. продолжает описание ощущений и чувств, связанных с предложенным смысловым материалом.

О.У. Это ощущение какой-то чистоты. Иногда мне хочется сказать, что это "чистое ощущение". Это полная гармония, у которой нет границ, она бескрайняя и человек способен жить в ней. Это истина, это ощущение "Сути". (Как мне сейчас тяжело. Мне очень тяжело. У меня резко начала болеть голова около глаз, как всегда. Мне жарко, я стала часто дышать, мне хочется плакать и перекрывает горло. Мне душно, оно меня давит, душит. Я чувствую, что потекли слезы. Как мне больно! Почему? Я не хочу, чтобы… Я не знаю, что хотела написать). Это то же ощущение, что было у моря. Я не знаю, что это.

Далее О.У. характеризует свое состояние сразу же после того, как оно закончилось, по истечении 10 минут.

О.У. Я себе позволила описать свое состояние 10 минут назад. Оно идентично с тем, которое было у моря. Сейчас осталось терпимое напряжение в горле, иногда покалывает сердце и немного ощущается боль в голове, даже можно сказать, что … она прошла, пошел мороз по коже. Сейчас я пришла в норму и мне странно, что это было. Все прокатилось, как волна, очень быстро. Это состояние нарастало и длилось около 5 минут (с момента, когда начала описывать "на чувствах"). Было очень тяжело, я испугалась. Для меня это неожиданное состояние.

Не будем далее проводить анализ этих состояний. Если читателю интересно, он может обратиться к А.Маслоу [2], который предлагает довольно полную и всестороннюю характеристику "пиковых переживаний". Для нас важно, что мы их зафиксировали, и теперь необходимо проследить их дальнейшее влияние на человека. Но об этом уже на следующем, Карпатском тренинге.

А пока вернемся к материалам С.В. и дальнейшим событиям. Если у С.В. после "нещадной" критики его "веры" со стороны участников возникло желание совсем покинуть группу, то после "обвинительной речи" он резко изменил свое решение на противоположное - работать до конца. Тем более, что от С.У. досталось и в его адрес в виде предрекания "одиночества в старости, без дома, жены, детей и даже психическое помешательстве" (из отчета С .В .)

Все это происходило вплоть до пятого дня тренинга. А на пятый день начались еще более интересные, драматические события и психические процессы. Это было связано с психологической работой в перинатальной области. Заметим, что выбранное рабочее место вполне соответствовало этим событиям. Это ощущалось ведущим и многими участниками, особенно С.Д., А.В. и С.В. Например, обратимся к отчету С.В.

С.В. То место, которое мы выбрали, вполне соответствовало этим событиям. Когда мы пришли, я сразу ощутил, что что-то должно случиться. Мы сидели на берегу в окружении множества больших и высоких камней, что вызывало впечатление грядущего прорыва, радикальных событий,

Основными героинями развернувшихся психических и соматических процессов в перинатальной области были С.Д. и А.В., принимавшие участие в Днепровском тренинге и известные нам, как получившие от О.Д. фигурки соответственно "кинжала" и "самурайского меча". Следует уточнить в этом важную деталь. В процессе психологической отработки "кинжала" С.Д. его разрезала пополам, после чего себе оставила рукоятку, а лезвие предложила А.В., которое та с готовностью приняла. "Лезвие кинжала" для А.В. символизировало уверенность в себе, решительность, которых ей явно не доставало, а у С.Д. было в избытке.

Теперь проследим за развитием событий. Часть группы с Днепровского тренинга решила окончательно сбалансировать оставшиеся невротические переживания. Когда этот процесс уже подходил к завершению, стала обращать на себя внимание С.Д. несколько своеобразным поведением. У ведущего появилось ощущение, что она начинает погружаться в перинатальную область. С.Д. вдруг пожаловалась на тошноту и как-то незаметно ушла. Вскоре после этого ушла и А.В., сославшись на то, что должна быть рядом с С.Д. К этому моменту вся группа  успокоилась, ведущий объявил перерыв и подошел к С.Д. и А.В. Они находились в укромном месте, окруженном камнями, совсем рядом тихонько плескалась вода, хотя море немного штормило. Казалось, все располагало к глубинной психологической работе. С.Д. сидела на камне, согнувшись и положив голову на колени. Рядом в полулежачем положении находилась А.В. Ведущий расположился рядом с С.Д. Вскоре подошел С.В. Таким образом сформировалась довольно компетентная группа для проведения и соответственно наблюдения дальнейшего процесса психологической работы. С.В.- профессиональный врач-терапевт, работавший на скорой медицинской помощи, - выполнял роль внешнего наблюдателя. О.Д. и А.В.- медицинские сестры с соответствующим образованием - непосредственные участницы. Ведущий - руководитель психологической работы и общий наблюдатель. Ведущий чувствовал очень большую ответственность. С одной стороны, ему необходимо было "присоединиться" к работающим и контролировать все психические и соматические изменения. А с другой стороны, необходимо было одновременно абсолютно объективно оценивать ситуацию с позиции внешнего наблюдателя и контролировать все в целом. Для этого очень хорошо подходил С.В., который своим поведением, как профессиональный врач, мог показывать уровень стабильности ситуации с позиции внешнего наблюдателя. Взвесив все факторы, было принято внутреннее решение о начале работы. Хотя к тому времени психический процесс уже был "запущен" естественным природным образом и нужно было только в него включиться.

Начнем с записей отчета внешнего наблюдателя С.В.

С.В. С.Д. сидела в позе внутриутробного плода (поджав к животу ноги, наклонив голову и обхватив ее руками) и тихо постанывала. Почти рядом сидела А.В., обхватив голову руками. Она периодически вскрикивала, из глаз текли слезы. После непродолжительной передышки крик возобновился. И так несколько раз. После последнего вскрикивания А.В. затихла, расслабилась, глубоко вздохнула и через некоторое время открыла глаза. Таким образом, она своим поведением напоминала роженицу. А.В. “рожала” С.Д.

Теперь, как эти состояния описывает "рождаемая" С.Д. Поскольку этот материал имеет особый интерес, рассмотрим развитие событий с самого начала, с момента ухода ее из рабочей группы.

С.Д. Я сидела и все старалась понять, где и почему возникает следующее состояние: страх, за ним волнение, дрожь, нехватка воздуха. Затем я почувствовала "раковину" где-то ниже грудной клетки в районе солнечного сплетения. Она при комфортном состоянии закрыта, а при дискомфортном – раскрывается, и меня начинает как бы всасывать в себя. Я сопротивляюсь, но мной овладевает страх и волнение.

Об этих пcихических и соматических состояниях и ощущениях С.Д. говорила еще в группе. Она даже пыталась их интерпретировать и осмысливать. Центральное место при этом занимал образ "раковины". Когда С.Д. поняла, что "через нее" она может погрузиться в глубь своей психики, где находится "корень" невротических проблемных состояний. Начался интенсивный регресс в детство.

С.Д. Я начала вспоминать, когда впервые почувствовала это состояние. Когда я училась плавать, меня охватывала паника, боялась утонуть, начинала часто дышать и выбираться из воды. В этот момент как бы перекрывало горло. Воды я почему-то боялась с детства. Все это почувствовала, когда рассказывала об этом в группе. Я вспомнила мамин рассказ о том, что во время родов я задыхалась.

После некоторого осмысления определенной части детского невротического материала у С.Д. опять появились соматические реакции, которые она также попыталась осмыслить. Когда это в необходимой степени удалось, произошла окончательная локализация ощущений уже непосредственно в детородной области организма.

С.Д. И тут я провалилась в темноту, меня начало тошнить. Я думала, что меня вырвет и отошла подальше от группы. Прийдя в укромное место, закрытое большими камнями, я начала глубоко вздыхать на полную грудь и понемногу приходить в себя. Пришла А.В. Мне стало легче, особенно когда начала рассказывать ей о своем состоянии. В процессе рассказа поняла, что тошнота непосредственно связана с моим страхом и маткой женщины в предродовом состоянии. Я села, как мне было удобно. Это получилось как бы само собой. Начала все больше расслабляться и "опускаться", идти в "глубину".

После этого С.Д. опять начала проговаривать и осмыслять события раннего детства вплоть до младенческого периода. Все они подробно описаны в отчете, и нет необходимости приводить их содержание. Это четыре ситуации, изложенные поочередно в регрессивной последовательности по направлению к родам. Необходимо отметить, что все это время ведущий постоянно находился рядом и, по словам С.Д., создавал благоприятное состояние защищенности и уверенности в том, что необходимо делать. Психика ведущего довольно плотно, на сколько это было необходимо, присоединилась к психике участницы и сопровождала ее на всем "пути" перемещения в бессознательном психическом пространстве. Это было основной гарантией успешности работы. И таким образом С.Д. подошла непосредственно к моменту рождения. Сам процесс родов также проговаривался и практически полностью совпадает с изложенным в отчете.

С.Д. Роддом, комната довольно просторная и светлая. Дует легкий ветерок. Спокойствие, которое настораживает. В комнате нет никого. Тут я почувствовала сжатие со всех сторон, выдавливание к выходу. Но ведь никого нет, мама волнуется. Меня никто не подхватит. Мама боится меня потерять, зовет акушерку, но никто не приходит. Я чувствую страх матери потерять меня и начинаю тщательно сопротивляться, держаться как только можно. У меня начинает не очень сильно болеть голова. Схватка прошла. Я немного успокоилась, начала ровно дышать. Мне было хорошо и уютно, пока не началась следующая схватка. Опять волнение, которое усиливается с каждой минутой. Меня вырывает вперед, но я знаю, что там никого нет и сопротивляюсь. Начала сильно болеть голова, застонала, не хватает воздуха, ощущение сдавливания. Схватка прошла, опять ощущаю спокойствие. Снова что-то давит, вижу немного света. Понимаю, что скоро рожусь. Осталось совсем немного. И тут появляется медсестра. Я могу спокойно выходить на свет.

Таким образом, оказалось, что "корень" страха С.Д. и сопутствующего невротического состояния заключался в чувстве боязни матери ее потерять во время родов. Это чувство отложилось в психике ребенка и, очевидно, было связано с самосохранением и борьбой за свою жизнь вообще.

Как показали психологические индивидуальные консультации и психотерапия, предварительно проводимые с С.Д., это чувство распространилось на многие области психики и стало источником многих невротических состояний. Пережив и осознав свой исходный страх, С.Д. сразу же почувствовала облегчение.

С.Д. А.В. кричала, но я уже была спокойна. Я почувствовала тепло акушерских рук, заботу. Говорили, что красивая смугленькая девочка. Хотелось спать, было хорошо. Я знала, что защищена. Чувствовала, что мама тоже спокойна. В этом спокойном состоянии я начала выходить из родов и детства. Все происходило также, как и при входе, но в обратном порядке. Я выходила спокойно и уверенно. После всего этого мне было просто хорошо. Хотелось лежать и наслаждаться жизнью.

Сразу же после приезда домой С.Д. все осознанные факты своей перинатальной, натальной и младенческой жизни проверила в разговоре со своей матерью. Они полностью совпали до мелких подробностей. "Новое" состояние С.Д. сразу отметили многие участники. Вот что по этому поводу написал в отчете С.В.

С.В. После "родов" сразу бросилось в глаза, что С.Д. совершенно изменилась. Стала более свободной, радостной, добродушной.

Как видим, на основании предложенного материала можно довольно отчетливо выделить две характерные фазы глубинной работы в перинатальной области С.Д.,- соматическую и психологическую. Причем одна другую как бы стимулирует. Кроме этого интересна также и эмоциональная окраска возникающих состояний во время интерпретации психологического материала при движении к родам и обратно. Когда человек движется в сторону родов вглубь, он в основном называет и ощущает негативные события и состояния. Когда же он движется обратно, эмоциональная окраска меняется на противоположную. Нечто подобное было нами отмечено и в других случаях глубинной работы в перинатальной области.

Теперь давайте проследим динамику ощущений и психического материала А.В., которая "рожала" и являлась близкой подругой С.Д. Очевидно, довольно близкий психический контакт С.Д. и А.В. на протяжении довольно длительного времени, в том числе и психологическое присоединение на Днепровском тренинге на основе интерпретации "кинжала", привело к тому, что в сложной ситуации для С.Д. А.В. и психологически и даже соматически как бы "разделила" психологическую работу. Это во многом помогло С.Д. успешно ее завершить. Произошло своеобразное "слияние" психик в экстремальной ситуации, возникшей у одной из подруг. В подтверждение этого обратимся к отчету А.В. 

А.В. Когда С.Д. ушла, я некоторое время сидела и поглядывала в ее сторону. Постепенно у меня начало появляться чувство тревоги. Когда оно сильно возросло, я встала и пошла к ней. Мы поговорили о ее состоянии, и мне пришла мысль, что она возвращается в роды. Затем пришел ведущий и начался этот процесс. После первых слов С.Д. я почувствовала, что куда-то погружаюсь. Появилась слабость. В какой-то момент появилось подергивание рук и ног, начались вздохи. Я сразу не совсем поняла, что это. Было даже интересно. Когда ведущий спросил у меня, что это было, я ответила, что это схватки. Сказала, а потом подумала, действительно ли это были схватки. Было ощущение, что я нахожусь внутри чего-то, похожего на организм.

После вторых схваток я поняла, что "рожаю". Во время третьих схваток мне было очень тяжело. Болело сердце, затекали руки, хотелось кричать, но что-то не давало. Я подумала, поскорей бы оно закончилось. У меня были неприятные ощущения в нижней части живота. На четвертой схватке очень сильно затекли руки. Хотелось кричать, и я кричала. Но это был не мой голос. Но вот все закончилось. Я еще испытывала слабость, дрожь в руках и ногах, но потом все нормализовалось. Во время этого процесса я иногда сама не верила, что такое может быть. Даже пыталась себя проверить, не играю ли. Но с каждым разом убеждалась, что нет.

По опыту работы в перинатальной области следует сказать, что при этом высвобождается очень большое количество энергии. И не всегда человек в состоянии все это выдержать. Поэтому часто приходится эту процедуру проделывать несколько раз, а иногда она вообще блокируется. Очевидно, распределяя на двоих этот негативный энергетический потенциал, Природа (пока иного аргумента или причины найти не получается) позволила С.Д. успешно справиться со своей психологической проблемой. В дальнейшей практике у нас встречались ситуации подобных обоюдных родов. Но тогда это совмещалось в одном человеке. При этом психологическая работа сильно осложнялась. Большая ее часть переносилась из перинатальной области в обычную сознательную, что довольно значительно удлиняло процесс психотерапии.

На этом наиболее драматические и напряженные события тренинга закончились. Поэтому ограничимся общей характеристикой окончания работы. На протяжении шестого дня проводилась "зачистка". Эта процедура состояла, как уже было ранее замечено, в том, чтобы провести группу по всем рабочим местам с целью приведения участников в комфортное психологически сбалансированное состояние.

Отметим также еще один немаловажный факт, связанный с нашим "верующим" С.В. В городке, где расположилась группа, он нашел действующий храм сознания Кришны. Он был очень обрадован возможностью приобщить к своей вере и членов группы. Группа действительно довольно позитивно восприняла некоторые "атрибуты" этой веры, принесенные С.В. из храма, такие как благовония, приправы к еде и др. Обрадованный таким отношением, С.В. предложил ведущему познакомить участников с сознанием Кришны, проведя экскурсию в храм. Согласие было получено, и с работником храма была достигнута договоренность о дне и времени экскурсии. Это был последний, седьмой день тренинга.

Последний день был полностью посвящен уже не прямо психологической работе, а походу-экскурсии по близлежащим историческим и культурным местам. Благо, что таковых было достаточно. Кроме чисто познавательной цели этим преследовалась и еще одна, уже психологическая. На протяжении предыдущих дней участники подвергались очень большим психологическим нагрузкам. Был даже сформирован своеобразный внутригрупповой социально-психологический микроклимат, который по своему содержанию значительно отличался от реально существующего в жизни, он характеризовался открытостью и моральностью. Это новое психологическое и духовное состояние необходимо было закрепить на базе лучших культурно-исторических и духовных традиций уже реальной жизни.

Но, к большому сожалению С.В., когда группа в назначенный день и час подошла к храму, он оказался закрыт. В окне все увидели извинительную записку со ссылкой на какое-то мероприятие. Вот как описывает эту ситуацию сам С.В.

С.В. Мне в этот момент стало очень тяжело на душе и обидно. Какое еще мероприятие может быть важнее проповеди людям, которые сами к тебе идут, чтобы узнать что-то о вере.
А вот как характеризует С.В. предложенную группе экскурсию по  культурно-историческим местам в поселке с многообещающим названием Новый Свет.

С.В. Мы пошли пешком в "Новый Свет", побывали в хвойном парке, прошли экскурсионной дорожкой, проложенной еще в царские времена над обрывом, побывали в Гроте Шаляпина, увидели бухты и Царский пляж. Моя депрессия немного сгладилась впечатлениями об этой красоте.

В течение похода-экскурсии С.В. интенсивно общался как с ведущим, так и с остальными участниками по поводу своей веры. Аргументов в ее поддержку он так и не нашел. Было посеяно довольно серьезное "зерно сомнения" в отношении своих религиозных "убеждений". Это было противоречие между реальным здоровым профессионализмом, подкрепленным образованием, опытом работы, полученным на тренинге весомыми доказательствами значительного расширения возможностей исцеления человека посредством психологической работы и личностными невротическими содержаниями, выражающимися через такую же болезненную, невротическую "веру" как альтернативу. В конце С.В. сделал такой вывод.

С.В.  С одной стороны, за время тренинга мне удалось увидеть, что такое глубинная психологическая работа в действии. Как сильно она может менять людей в лучшую сторону буквально на глазах. С другой стороны, непонимание моей веры, создание серьезных препятствий для соблюдения основных ее принципов, вызывали очень большие трудности в общении.

Изображение фигурок, вырезанных на Первом крымском тренинге, представлено на рисунке 5.
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2.3.  Карпатский тренинг ("юношеский" этап)

Карпатский тренинг завершил третий, "юношеский" этап исследования. В качестве базового был выбран отчет уже известного нам С.В., личностная характеристика которого представлена в предыдущем параграфе.

Перед изложением тренинговых материалов, следует дать небольшую характеристику особенностей исходной психологической ситуации. Настоящий тренинг отличался от предыдущих прежде всего сроками проведения. Всего было выделено 12 календарных дней. Непосредственная тренинговая работа занимала 7 дней, а из оставшихся I день ушел на психологическую подготовку и 4 дня на личную психологическую доработку каждого участника индивидуально. Другой отличительной чертой являлась особенность расположения группы. Это был домик для отдыхающих, расположенный в лесу в пяти километрах от ближайшего селения, что создавало психологическое состояние определенной оторванности от цивилизации. Третьей особенностью являлся контингент, подобравшийся в группе. Если раньше выделялся как правило один участник, называемый ксловно “верующий”, вокруг которого протекала основная часть работы, то в данном случае такого рода психологически активных участников было больше половины. Причем среди них были уже имевшие достаточно большой опыт практической работы с людьми в виде целительства. Квинтесенция перечисленных особенностей позволяла ожидать достаточно интенсивной психологической работы. Так и получилось.

Еще задолго до тренинга в процессе индивидуальной консультационной работы, а также непосредственно перед его началом стали выделяться два основных психологических стратегических фактора, которым можно дать условные обозначения “женского начала” и “команды”. Поэтому для лучшего понимания предлагаемого эмпирического материала при его описании отдадим предпочтение событийному изложению. То есть основное внимание будет обращаться на выделение основных психологических проблематик в виде своеобразных сюжетных линий.

Фактор "женского начала" лучше всего обозначился в отношениях С.В. с женской частью группы. Особенно здесь можно выделить три наиболее характерных типа отношений к таким же характерным участницам. В первом случае это была Н.Э. (назовем ее условно "молодая целительница"). Тип отношения – восторженный. Об этом довольно много было написано в отчете С.В., но мы рассмотрим наиболее характерный фрагмент.

С.В. Меня с невероятной силой что-то тянуло к этой женщине, но не в плане каких-то сексуальных поползновений. Просто мне хотелось находиться с ней рядом. Меня привлекала красота ее души, ум, женское обаяние, потенциал каких-то сверхспособностей. Это был тот крайне редкий тип женщин, к которым меня всегда тянуло.

Во втором случае это была Б.Я. (назовем ее условно "старая целительница"). Тип отношения - воинственный.

С.В. Сразу обратила на себя внимание Б.Я. своей чрезмерной разговорчивостью, нашпигованностью поверхностными знаниями из различных учений, их терминологией, уверенностью в собственной непогрешимости, невероятной способностью выходить сухой из воды. Тогда, в начале тренинга, я не мог предположить, что Б.Я. неосознанно сыграет решающую роль в тех изменениях, которые во мне наконец-то произойдут. Наверное сам Бог послал ее мне, да и не только мне.

В третьем случае это была О.С., довольно типичная в нашей обыденной жизни женщина, привыкшая бороться за выживание. Тип отношения можно назвать пугающим.

С.В. Мое отношение к О.С. можно представить как к женщине-опасности. Это довольно красивая и сексуальная молодая женщина, к которой после первых же минут общения возникает какая-то неприязнь из-за ее агрессивности, самоуверенности. Так что лучше не попадаться.

Здесь можно сделать небольшие комментарии. Как Н.Э., так и Б.Я. уже имели определенный, хотя и различный по количественному и качественному характеру, целительский и соответственно мистический опыт. Конкретные показатели такого опыта пока уточнять не будем. О.С. имела прежде всего жизненный и профессиональный опыт как работник медицинского учреждения. Общей особенностью всех трех типов отношений являлось то, что они носили скорее психотерапевтический, нежели бытийно-жизненный характер. Исходя из особенностей психологической проблематики самого С.В., скорее всего Б.Я. символизировала отношение его к матери, Н.Э. - к идеальной женщине, а О.С. - к реальной женщине, которая реально могла бы ему помочь решить свои психологические проблемы. Но как раз от последней С.В. старается держаться подальше. Надеемся, что эта особенность личности С.В. в дальнейшем будет раскрыта на других тренинговых материалах.

Уже в конце тренинга С.В. так представил результат своих наблюдений женских психологических особенностей.

С.В. После тренинга я понял, в чем состоит женская сила: в красоте, женском обаянии, грации, пластичности, нежности, доброте. Этим можно довольно сильно воздействовать на мужчину, толкая его подсознательно на различные поступки. Причем так, что он не всегда понимает, как это получается. Не зря говорят, что "красота спасет мир". Но это нечто большее, чем просто красота. Оно может быть и с противоположным знаком, толкая мужчину на негативные поступки. Так во всяком случае я понимаю это сейчас.

Фактор "команды" был отражен в отчете С.В. перед началом тренинга и имел следующий вид.

С.В. Еще перед началом тренинга я впервые услышал этот термин "команда", который потом часто звучал. Сначала я долго думал о его значении, очень стремился в нее войти. Я тогда верил в ее Великую Силу и Предназначение. Разве я мог догадываться, что эта "команда" так быстро лопнет, как мыльный пузырь.

В этом отношении к обычному эмпирическому исследовательскому явлению, как к чему-то Большому,  проявляется стремление С.В. к различным иллюзорным, так называемым "океаническим" состояниям, психологическая особенность которых будет прояснена несколько позже.

 
Теперь приступим к описанию самого тренинга. Сразу после приезда группа буквально "окунулась" в природу Карпатских гор. Этому во многом способствовало выбранное место расположения. Буквально рядом с домиком, где расселилась группа, находилось три небольших озерка, горный ручей и конечно сами горы, сплошь покрытые смешанным довольно старым лесом. "Лес", как психологическое архетипическое понятие, таил в себе все необходимые для работы природные особенности и разновидности, имеющие вполне определенное психологическое содержание. Вот как об этом написал С.В.

С.В. Когда приехали на место, сразу же поразил своей красотой лес. Вот ожидаемого величия гор я сразу не заметил. Но потом я понял, что это было поверхностное и обманчивое мнение. На самом деле природа была царственной и сказочной.

С первого же дня группа "ринулась" в психологическую работу. Стало понятно, что мистическая сопричастность в отмеченном ранее смысле становится общим явлением. Почти все участники в течение первых же дней стали субъектами проекций и переносов самого различного характера и невротического содержания. Хорошей подготовительной процедурой к психологической работе такого рода стали утренний туалет у горного ручья, включающий холодные ванны, или "омывания", и пеший переход по достаточно сильно пересеченной местности с большими физическими нагрузками в течение около часа до и после рабочего дня. Интересно оценил эту процедуру С.В.

С.В. Когда я окунулся с головой, то меня осенило: "Так ведь это же крещение..!" После этого я каждое утро приходил на это место, читал "Отче наш".., а затем окунался.

Характеристика пешего перехода напоминала уже предложенную на прошлом, Первом крымском тренинге, но все же имела свои особенности.

С.В. Путь к месту работы для меня оказался не легким: длинные крутые подъемы, достаточно быстрый темп движения. В душе все это меня сильно возмущало и раздражало. Но вскоре я понял, что во время таких нагрузок зачастую приходят мудрые мысли или ответы на какие-либо проблемы. А в конце тренинга я понял еще и то, что если у человека много "грязи" внутри, мать-природа его просто-напросто далеко не пускает.

Наиболее рационально выглядела психологическая работа с О.С. Это уже упоминаемая нами участница, молодая женщина возраста немногим более 30 лет, имеющая достаточно серьезные семейные проблемы, особенно в области межличностных отношений с мужчинами. Но в то же время стремящаяся поставить все на свои места, проявляющая жизненный оптимизм и незаурядную личную смелость и решительность при этом. Первый заметный акт ее работы выразился в том, что можно условно назвать "покаяние". Оно было направлено в адрес мужа и очевидно сына.

О.С. Как странно осознавать, что я столько лет резала, рвала, кромсала, перешивала человека, которого и любила и ненавидела. Цели были положительные, а вот методы и средства большей частью негативные.

Действительно выражение: "благими намерениями вымощена дорога в Ад". А ведь я была уверена, что мои методы хороши и правильны. Как много времени я потеряла, сколько ошибок сделала, и спустя столько лет только начала понимать, что же натворила. С самого начала я была разрушителем собственной семьи: играла на болевых точках мужа, принося ему дополнительные страдания, заставляя ломать свои вкусы, как мне этого хотелось в тот момент. Он любил меня, поэтому только защищался. Он знал жизнь с горькой, темной стороны. Ему и так было тяжело, а дома его ждала “мегера”, которая регулярно пила и портила ему кровь. Какой же дрянью я была, а может и осталась. При этом считала ничтожеством мужа, а не себя. Я пользовалась его любовью, при этом унижая его достоинство. Я своими руками разрушила авторитет отца нашего ребенка. Сын его стыдился. И это меня устраивало. Моя гордыня была сыта. Ведь даже ребенок увидел, какой "страшный" человек его отец и какая "добродетельница" его мать. После нашего развода он первый понял, как одинок и раздавлен его отец, как он нуждается в помощи. Долгое время я считала мужа слабаком, убеждала его в том, что он ничто, не способен справиться с собой, то есть, бросить пить. Я убеждала всех, что в нашей семье муж мучитель, а жена жертва. Но ведь в жертву собственной гордыне я принесла наши с ним чувства, любовь собственного сына. Как страшно, я была слепа и глуха к голосу собственного сердца. Я слышала свою гордыню и злую дворовую собаку, сидящую внутри. Я никогда не давала вздохнуть свободно и почувствовать себя мужчиной в семье собственному мужу. Хватала все на себя и бежала впереди паровоза.

Теперь я совсем не понимаю, как мы прожили столько лет, и только здесь пришло осознание того, что было мною сделано. Наверное, у меня была борьба ради борьбы, и в этом находила удовольствие. Я даже не думала, насколько мне дорог мой муж. Я чувствую его частью своей души. Без него я не буду той, кем я есть в хорошем смысле. Я никому его не отдам.

Почти то же было произнесено на тренинге перед группой. Согласитесь, не каждая женщина, прожившая с мужем более 10 лет, способна сделать подобное. Если учесть, что это было сделано соответствующим голосом, на вершине небольшой горы, окруженной диким лесом и на фоне чистого неба, можно себе представить психоэмоциональное состояние группы. Оно напоминало то, которое имело место во время "обвинительной речи", произнесенной на Первом крымском тренинге С.У. Но не будем преувеличивать личную заслугу участника. Очевидно, это одно из очередных явлений природного тренинга, которые необходимо изучать.

Через день снова сказались плоды психологической работы О.С. Они выразились подобным образом, но это уже скорее имело характер "исповеди" перед своим умершим старшим братом, и сопутствующие переживания  имели  более раннее жизненное происхождение.

О.С. Какой хаос в моих чувствах к брату: и любовь, и ненависть, и жалость, и презрение, и равнодушие, и черствость, и т. д. В глубине души я очень любила брата, но весь мусор, лежавший на поверхности, мешал пробиться этим росткам любви. Ведь я помню, как в детстве очень гордилась тем, что у меня есть старший брат, сильный, умный, красивый. Мне было очень радостно, когда он забирал меня из детсада. Затем, когда стала старше, начала придумывать разные истории, в которых мой брат выглядел героем, т.е. я начала его идеализировать. В какой-то момент герой превратился в нормального человека. Вот именно этого человека я и не знала, потому что не хотела знать и понимать его. Я не помогла ему, когда он в этом нуждался. Его душа звала, кричала от боли и безысходности, просила помощи, но я была слепой, глухой и равнодушной. За чисто внешними проявлениями - его веселостью, остроумием, умением держать себя- я не видела того, что творится у него в душе на самом деле.

Воспринимать все так поверхностно "очень удобно". Идеальное оправдание для себя и полное безучастие в судьбе того, кто нуждается в твоей помощи. Человека уже нет. Время безвозвратно утеряно. Исправить свои ошибки невозможно. Никто и ничто не снимет тяжесть с твоей души. Вместе с братом в могилу ушла и какая-то часть моей жизни. Ведь даже после смерти брат долго приходил ко мне в снах. Хотя сейчас я не уверена, было ли это сном. Ему было тяжело и одиноко. Много не нужно было, только бы кто-то выслушал.

Психоэмоциональное воздействие "исповеди" О.С. было похоже на "покаяние", но все же отличалось, как показалось со стороны, своей направленностью как бы во внутрь, довольно глубокой интроекцией. На этом психологическая работа О.С. не закончилась, а скорее подошла к главному, предельному глубинному уровню своей невротичности, в общем выглядевшей как агрессивность. Но об этом несколько позже, поскольку дальнейшие события были уже коллективными и поэтому необходимо представить рабочий психологический материал других участников.

Довольно широкий характер начали приобретать глубинные психосоматические физиологические проявления невротических психических содержаний. Это выражалось в желании кричать, выть, грызть, рычать, с успехом воспринимались и выполнялись предложения довольно серьезных физических нагрузок, таких как многократное подряд взбегание на пригорок высотой около 50 метров и длиной около 200 метров, отжимание от земли и др. Все это происходило обычно комплексно и имело заметный психотерапевтический эффект. Вот как это отражено в отчете С.В. с позиции стороннего наблюдателя.

С.В. Н.В. попросила разрешения уйти в лес повыть. Это оказало на меня, да и не только на меня, очень сильное впечатление. Я внимательно наблюдал за ходом событий, пытаясь понять. Сначала я подумал, что работа проходит слишком жестко, но потом понял, что это необходимо. Необходимо для получения результата, за которым каждый из нас сюда приехал. А очередной раз уход в лес Н.В., чтобы повыть, говорил о том, что когда у кого-то из участников происходят какие-то сильные глубинные психологические процессы, они зачастую задевают других с подобными проблемами.

А вот как описывает это состояние сама Н.В.

Н.В. Стала болеть грудь. Такое впечатление, что камень лежит на душе. Потом заболела поджелудочная железа и низ живота стало скручивать. Ум искал: "Что за страх?" И не находил. Затем потекли слезы и появилось сильное желание повыть. Я рванула в гору и там уж повыла. Здесь пришли два чувства: жуткая жалость к себе и чувство своей никчемности. Выплакавшись, захотелось сказать: "Прости Господи!"

По всей видимости, проявлялись также признаки телесной терапии, предложенной В. Райхом [1,2]. А содержание внешних проявлений скорее всего символизировало содержание реальных психических проблем конкретного человека. Их необходимо было интерпретировать, подобно снам. Это обычно приводило к довольно интенсивной расшифровке и осознаванию невротического материала. Довольно характерно комплексное проявление этих состояний и соответствующих содержаний происходило у И.М., которая сама об этом написала следующее.

И.М. Пришли на склон. Вид бесподобный. Мне хотелось кричать, но я сидела и молчала.

Почувствовала, что меня тошнит. Побежала на склон. Меня выворачивало, но в то же время что-то внутри стопорило.

Пришла О.С., говорила, что я должна себя почувствовать в целостности. Я начала сильно кричать. Меня трясло. Начинала говорить, но ощущала полный "стопор".

Предложили бегать. Когда побежала первый раз, душила обида. А сбежав второй раз, начала рвать. Это шло из груди, и чувствовала, что вот-вот задохнусь. Когда сбежала последний раз, рвала и рычала. Все это перекрывало боль в сердце.

Вечером ходила к ручью и в основном рычала. Ноги немели, пальцы на руках сводила судорога. Это выглядело, как будто бы зверь выпускает когти.

И.М. отличалась очень большим упорством и сопротивлением к психологической работе при обсуждении своих проблем. Так например, еще на Первом крымском тренинге она довольно успешно "шантажировала" всю группу, заставив ее перемещаться после рабочего дня в темпе "похоронной процессии", как эту ситуацию затем назвали сами участники. О.С., помогавшая И.М. в изложенной ситуации, так ее характеризовала в своем отчете.

О.С. И.М. хочет решить свои проблемы, но внутренне отчаянно сопротивляется. Копаться в себе слишком болезненно. Вины не чувствует, не осознает - одни слова, слова. Создается впечатление, что она говорит то, что от нее хотят услышать. Часто любуется собой со стороны, как оценят, что скажут другие. А ведь в И.М. много хорошего, доброго, бескорыстного. Только бы все это не растерять.

На следующий день проявление этих же состояний выглядело совсем иначе.

И.М. Пошла бегать. Это не сравнить с предыдущим днем. В процессе бега все время о чем-то думала, анализировала. Появилось чувство полета, целостности, единства с природой. Бегать было намного легче.

Но наиболее интересным и даже загадочным оказался финал этого процесса, который пока что с научной точки зрения прокомментировать вряд ли удастся.

И.М. Я начала сопоставлять себя со своей бабушкой. Раньше мне это бы и в голову не пришло. 

В этот день бабушка умерла.

Так завершилась одна из не самых радикальных в отношении психологической проблематики "сюжетных линий", которую условно можно назвать "тонатологической". С конца второго дня тренинга начала определяться так называемая "сексуально-эротическая" психологическая проблематика. Она стала наиболее весомой в обозначении "женского начала" на тренинге. Первым значимым ее проявлением явилась ситуация, в которой С.В. случайно увидел двух молодых девушек, участниц тренинга, во время купания. Это произвело на него большое впечатление, которое в отчете отражено следующим образом.

С.В. Я залюбовался. Первой мыслью было поскорее уйти, но потом подумал, почему бы и не полюбоваться красивым женским телом в натуральном виде, а не на картинке или экране. И что в этом вообще плохого. В голову пришла аналогия из Библии. Когда Адам и Ева жили в Раю, они были постоянно раздетыми, но это их нисколько не смущало.

Как очевидно можно заметить, С.В. почти каждый свой спорный поступок, переживание или состояние старается анализировать. При этом по возможности опирается на профессиональные (как врач), нравственные и духовные понятия. В данном случае он, как говорится, "без всякой задней мысли" с уверенностью в своей правоте поделился об увиденном с некоторыми членами группы, в том числе и с "купальщицами". Это всех и особенно последних, привело в достаточно сильное эмоциональное волнение. Оно на следующий день было перенесено в группу для обсуждения на тренинге. Довольно неожиданно все это закончилось тем, что в конечном итоге фактически вся женская часть группы поочередно разделась до пояса. Сам процесс "стриптиза", как затем его назвали, оказался психологически довольно тяжелым, зато по своему психотерапевтическому эффекту очень результативным. Очевидно, было высвобождено большое количество психосексуальной энергии. Тогда даже у некоторых участников возникла мысль о том, что только одного этого было бы достаточно, чтобы оправдать свои надежды в отношении тренинга. Вот как эту ситуацию, свои переживания и ощущения описали наиболее характерные три участницы. Начнем с уже известной нам по "исповеди" и "покаянию".

Долго не могла раздеться. Было стыдно и неприятно. Когда это сделала, подумала, что земля провалится под ногами, что все ужаснутся. Но ничего не случилось. Зато почувствовала такое облегчение, что даже стало весело.

Вторая нам известна как "рожавшая" в ситуации "родов" на предыдущем Первом крымском тренинге.

Когда предложили раздеться, меня охватил ужас. Внутри все вроде бы рушилось, ломалось. Но когда это сделала, почувствовала какую-то свободу. Ветер в один миг "сдул" всю тревожность, и осталось только чувство блаженства.

Но наиболее интересной была реакция третьей. Напомним, что она нам известна, как прошедшая "пиковые переживания" на предыдущем природном тренинге. Наверное здесь у нее начали просыпаться чисто женские ощущения и рефлексы, на которых тяжелым грузом лежало большое невротическое "табу". Очевидно, эту процедуру она видела как составляющую общего процесса, происходящего с ее личностью, называемого ею "освобождением".

Я не долго оборонялась и все-таки смогла сделать шаг к освобождению. В тот момент, когда напряжение спало, я почувствовала себя свободной. Было ощущение, что я живу сейчас, именно этим моментом, беру от него все, что он мне дает. Еще я почувствовала, что это лишь первый шаг.

Это действительно оказалось только толчком к еще более важному продолжению, которое можно назвать "психологическое принятие мужчины". Как только она попыталась, очевидно по привычке, вспомнить о своем "табу", начались следующие психосоматические реакции, которые она отразила в своем отчете.

Сначала я себя чувствовала очень уверенно и не думала о том, что могу выбрать "нет". Но потом я в какой-то момент представила это. Тогда у меня неожиданно начались:

1) Резкая боль, тяжесть в низу живота, которая просто выжигала все внутри. Это то ощущение, которое посещало меня второй раз в жизни. Первый раз оно было на Днепровском тренинге.

2) Другое ощущение, которое было параллельно - это паника, которая была внутри, как ураган. Это очень сильная паника, которая была похожа на панику Ю.Х. на Днепровском тренинге.

3) Третьим было ощущение чего-то Черного, которое безгранично. Это не было чем-то грязным, неприятным. Это было просто черное.

Сейчас довольно сложно обосновать эти состояния и ощущения. Но, как видим, они встречаются весьма часто и в конце-концов нам удастся это сделать. Пока  можно говорить только о проявлениях телесной психотерапии и психосексуальной энергии.

 
Между тем, высвобождение большого количества психосексуальной энергии привело к резкой активизации всей психологической работы по всем направлениям. Так, у С.В. это был профессионально-личностный и духовный рост. Все началось с того, что С.В., как врач, не оказал одной из участниц небольшую медицинскую помощь, поскольку в это время занимался чтением мантр в лесу. Вот как в отчете он описал свою реакцию.

С.В. Сейчас я понял, что это была духовная мастурбация. Духовная работа - это совсем иное. Это когда человек не только несет что-то светлое и доброе, но и старается все свои способности и возможности, данные Богом, использовать для помощи другим. Я думаю, что это более ценно для Бога, чем постоянное чтение мантр или молитв.

В дальнейшем, когда кому-нибудь была нужна медицинская помощь, к С.В. уже не обращались, что его очень задевало, поскольку лечение людей - это чуть ли не единственное, что он мог довольно хорошо делать. Как и в случае отношения к женщинам, неосознанное невротическое содержание не позволяет определиться с верным выбором и в профессиональной сфере. Но все же определенные мысли и проекты начали появляться, это часто происходило именно в процессе пеших переходов.

С.В. По дороге на базу у меня возникло ряд вопросов, касающихся приоритетного направления в медицине, которым необходимо заниматься, перспективы совместной работы с другими специалистами, возможности повышения квалификации, нужна ли проповедь моей веры больным.

Это даже привело к сомнениям в отношении истинности своей веры, и начали появляться "крамольные" мысли следующего характера.

С.В. Возникли даже мысли оставить сознание Кришны, поскольку большинство из преданных не хотят работать, не помогают бескорыстно даже братьям по вере, проповедуют недопустимость критики. Сейчас некоторые из этих мыслей кажутся очень глупыми, а некоторые по сей день актуальными.

Обнаружились также определенные духовные переживания, хотя и довольно противоречивые.

С.В. Не могу понять, откуда у меня это постоянное неуемное стремление к Правде и Справедливости, Добру, глубинному восприятию и пониманию Сути, нетерпимость к поверхностному изложению материала и "воде". С одной стороны, это приносит какое-то сильное внутреннее удовлетворение, и кажется, что по другому не смог бы жить. Но с другой стороны, зачем мне все это нужно, и почему я так живу и поступаю. Ведь зачастую это приводит в лучшем случае к непониманию людей и обретению титула "человека со странностями".

И снова четко проявляются половинчатость, незавершенность и нерешительность, особенно в жизненно важных вопросах. Эта типичная для С.В. черта будет проявляться в личности буквально на каждом шагу, преследуя его всегда и везде. Наверное именно она и будет определять его дальнейшую судьбу. С одной стороны, – желание и, главное, умение, довольно продуктивно психологически работать, набираясь при этом и профессионального опыта. А с другой, - остановки на полпути, постоянные психологические сопротивления, сводящие на нет все достигнутое ранее.

 
Тем не менее С.В. немного продвинулся вперед. Начали проявляться определенные способности к психологической работе с другими. В качестве такого объекта он выбрал Б.Я. И, наверное, не случайно. Следует отметить, что Б.Я. ("старая целительница") постоянно как-то особенно мастерски и незаметно умудрялась останавливать или тормозить развитие и актуализацию продуктивных психических процессов, происходящих с участниками. Причем делала это в самый решающий и напряженный момент, когда вот-вот должна была начаться "расшифровка" сути волнующей проблемы. Отношение Б.Я. к происходящему было по всей видимости несколько иное, чем у остальных участников. Основной ее задачей было не столько личностное развитие, сколько профессиональное совершенствование в целительстве. К какой бы то ни было внутренней психологической работе она расположена не была. Вполне определенное отношение к группе и всему происходящему Б.Я. довольно красноречиво отмечает в своем отчете, хотя и делает это очень туманно и завуалировано.

Б.Я. Некоторые из вас не прошли тест на "любовь к людям" или духовный такт. При моем неуместном вопросе они забывали о своем пациенте. Взрывались "праведным" гневом по отношению ко мне, тем самым разрушая связь между собой.

Мне кажется, это потому, что потревожили их господина Важность, которая переполняла при исполнении своей миссии. Как же, они такие крутые, почти раскололи "пациента", и вдруг кто-то, не заслуживающий никакого внимания, тоже хочет взять часть лавров на себя.

Дорогие соратники, я желаю вам заболеть любовью к людям, ибо настоящее целительство - только через любовь. Все остальное от лукавого.

На первый взгляд вроде бы понятные поучения молодежи со стороны  опытного и понимающего жизнь человека, знающего свое дело. Но если учесть необычную и ключевую роль этого человека, уготовленную самой Природой на тренинге, можно различить довольно серьезный, раскрывающий сущность уже имеющегося устоявшегося и будущего целительства, как поддержания психического и духовного здоровья человека. Но не будем дальше продолжать рассуждения, а обозначим лишь очередную психологическую проблематику "целительства" и попытаемся просто проследить за ней на примере попытки психологической работы С.В. с Б.Я. Толчком к этому стало своеобразное стихотворение, "пришедшее" Б.Я. после сна и прочитанное на следующий день в группе. Его записал в своем отчете С.В.

С.В. "Я не такая и не тот,

 

Чтоб в драку или спор ввязаться. 


 
И не такой я идиот, 

 
 
Каким хочу казаться."

Затем С.В. в отчете описывает процесс своей "работы" с Б.Я.

С.В. В перерыве я решил "поработать" с Б.Я., что выразилось в следующей беседе.

Вопрос: Задумайтесь над стихом, который пришел после сна. Зачем Вы прерываете работу на самом главном?

Ответ: Прежде чем войти в ворота, нужно оглянуться на прошлое.

 
Вопрос: 3ачем Вы осознанно останавливаете процесс?

 
Ответ: А ты что, принимаешь меня за идиотку!

Вопрос: Нельзя насиловать человека. Вы спрашивали у человека, хочет ли он, чтобы останавливали работу с ним? Например со мной. Я этого не хотел!

После этого у Б.Я. глаза внезапно сверкнули злобой, и она ушла, ничего не ответив.

Подобное желание "поработать" с кем-то из членов группы было довольно частым. Природа это вполне позволяла, создавая прекрасную благотворную психотерапевтическую среду, в которой вся необходимая психологическая информация как бы сама просилась, чтобы ее "глотнули". И участникам оставалось только "глотать". Но в то же время, постоянный объективный контроль за ситуацией со стороны ведущего был необходим. Правда, это довольно существенно усложнялось одним, довольно типичным для этого тренинга обстоятельством. Наверное, особенность расположения группы отдельно от естественной цивилизации в лесу привела к тому, что психологическая работа вышла за пределы отведенного для этого времени и пространства и распространилась практически на все сутки. Она проходила непрерывно. Поневоле ведущему пришлось таким же образом раздвинуть рамки своего рабочего дня. Впоследствии стало понятно, что это довольно сложно и психологически не экологично, хотя столь же  эффективно и результативно.

В конечном итоге, продолжая свое духовное совершенствование, С.В. все же "отрекся" от "веры" в сознание Кришны. Сама процедура отречения выглядела, как и все, что делал С.В., довольно неубедительно и была похожа скорее на "цирк", как это потом было названо участниками. Но все по порядку.

С.В. Я вышел в центр круга, посмотрел на небо, обращаясь к Богу, прося прощения за то, что шел по неверному пути. Н.Э. сразу же сказала, что Он меня слышит. Но как она это чувствует? Ведь это можно только заслужить своими поступками, своей жизнью. Далее я снял атрибуты своей веры и отнес их в лес.

Как видим, здесь проявилась "работа" еще одной, уже "молодой целительницы", Н.Э. Подобно Б.Я. она тоже постоянно тормозила и запутывала естественное природное течение психических процессов и ход осознания невротических содержаний. Таким образом, не раз смазывалась или даже сводилась на нет психологическая работа многих участников. Все это довольно отчетливо замечалось со стороны ведущим. Но, памятуя одно из уже понятых правил природного тренинга - невмешательство в естественные природные процессы, – он активно не противодействовал. Хотя в некоторых, уж очень явных ситуациях, приходилось это делать. И до сих пор не совсем ясно, правильно ли это было. Ведь "целители" тоже были полноправными участниками тренинга и имели полное право, как и все остальные, увидеть и объективно оценить результаты своей психологической работы.

После "отречения" у С.В. начали еще больше высвобождаться профессиональные способности и психологические возможности. Это он попытался проверить сразу же после рабочего дня в отношении Н.В.

С.В. Ощущения вдохновения и психологической силы возбудили желание помочь Н.В. Она внимательно меня слушала, и вдруг ее начало тошнить, что перешло в повторяющиеся приступы рвоты. После этого мы увидели ящерицу, которая своим поведением напоминала новорожденного. Н.В. стало легче, почти перестало тошнить.

Эти психосоматические явления уже никого не удивляли. Но С.В. решил провести  анализ  этого процесса как профессиональный врач.

С.В. Все это время я испытывал довольно противоречивые ощущения. Сначала подумал, что что-то не так сделал. Но с точки зрения официальной медицины такое состояние было необъяснимо. На пищевое отравление не похоже, поскольку отсутствовала повышенная температура, частый жидкий стул, урчание в животе, употребление в пищу подозрительных продуктов. Такие заболевания как холецистит, панкреатит, гастрит также исключались из-за полного отсутствия болей в животе. Единственное, что приходило в голову, - психосоматика. Когда человек "прорабатывал" свои внутренние проблемы, осознавая их суть, и принимал определенные решения, страдания его оставляли. Психика как бы заставляла душу работать через страдания тела: "если не хочешь по-хорошему, заставлю по-плохому…"

Впоследствии С.В. еще больше развил свои мысли уже в отношении профессиональной врачебной деятельности.

С.В. Позже я неоднократно вспоминал это проявление психосоматики. В официальной медицине оно рассматривалось бы, как что-то из области фантастики. Но ведь это происходило вполне реально, и с ним можно было довольно плодотворно работать как в диагностике, так и в лечении - разрешении психологических проблем и соответствующих соматических страданий. Но все это только мои предположения.

Тем не менее С.В. все же довелось поучаствовать в качестве эксперта-специалиста в одном полевом исследовании возможности применения психологических методов врачом скорой медицинской помощи.

Во всем этом можно усмотреть исходный "корень" такого нерешительного и неуверенного протекания личностного и профессионального развития С.В. - значительная психологическая невротичность, заложенная еще в первой перинатальной матрице (согласно С. Грофу [4]). Подтверждались научные результаты исследований этого ученого-психолога о наибольшей сложности или даже невозможности эффективной психотерапии людей, имеющих подобное расположение основного невротического материала. А постоянный поиск С.В. "убежища" в духовности или вере в сомнительных и иллюзорных вариантах говорит скорее о стремлении сохранения "океанических удовольствий", свойственных именно первой перинатальной матрице.

И наконец, перейдем к наиболее сложной и энергетически тяжелой психологической проблематике, которую условно можно назвать "дьяволизм". Сразу заметим, что именно в таком, психотерапевтическом контексте будем употреблять и рассматривать это понятие, ни в коей мере не претендуя на его вселенское значение и описание. Первые объективные проявления этой проблематики были связаны с личностью С.У., известного нам по "обвинительной речи" и "пиковым переживаниям" на Первом крымском тренинге. После соответствующих ночных переживаний характерное психологическое состояние отразилось в основном на выражении его лица. Это отчетливо подметил С.В. и написал в своем отчете следующее.

С.В. Я отметил выражение лица С.У. Оно было какое-то перепуганное, замученное, землисто-серого цвета. Как сейчас его вижу. Как потом оказалось, к нему ночью приходил "повелитель тьмы".

Такое характерное обозначение "повелителя тьмы" в группе получило все, что было связано с психологической проблематикой "дьяволизма". По крайней мере сам С.У. с этим связывал проявление наиболее тяжелых и негативных психических процессов и переживаний. Вот как он отразил это в своем отчете.

С.У. Ночь была довольно серьезным испытанием для меня. Все, что было спрятано в глубине, начало лезть наружу. Это было то, что не поддается описанию. Это была всепожирающая, всепоглощающая грязь. Одно ее осознание пугало, толкало убегать, убегать от себя. Я был вплотную придвинут к выбору. И я сделал свой Выбор. Выбор между путем силы, власти, денег, величия и всепоглощающей грязи и путем свободы. Вверх оказалось идти сложнее, чем вниз. Намного больше ответственности, но свобода того стоит.

В решении о "выборе", сделанном С.У., большую роль сыграла его "двойник" О.У. Этот факт впоследствии был подтвержден при работе уже в группе. А само явление "выбора" привело к целому ряду соответствующих событий и проявлений. После него психологическая работа развернулась по самому большому счету. Здесь уже было трудно разобрать, где заканчивается психическое и начинается духовное. Все это выглядело как единый профессионально-личностно-духовный процесс или даже своеобразная среда самоопределения человека, состоящая из подобных "выборов". В дальнейшем мы попытались придать всему этому вид стройной психосоциальной технологии, которую надеемся отразить в будущих работах и исследованиях.

Как видим, фактор "дьяволизма", что впрочем было отмечено и на предыдущих природных тренингах, играл роль могучего своеобразного катализатора позитивного целительного психотерапевтического процесса. А Природа с помощью ведущего следили, чтобы не было в интенсивности психоэнергетических процессов образно говоря "переливания через край". Этим гарантировалась психофизиологическая и физическая безопасность. Довольно четкое понимание и ощущение этого обстоятельства придавало спокойствия и уверенности в психологической работе всей группе.

Наиболее объективно и полноценно эти процессы протекали в личности О.С. Скорее всего сказалось отсутствие какого-либо мистического опыта. После "покаяния" и "исповеди" ее психологическая работа стала затрагивать все более и более глубинные психические, психофизиологические и физические области. Внешние проявления происходящих процессов были подобны тем, которые нами уже описывались в поведении Н.В., И.М. и других участников. В данном случае они больше символизировались поведением "дворовой собаки". У нее недвусмысленно начало возникать состояние беспокойства.

О.С. Испытываю странное ощущение: какое-то беспокойство, как будто кто-то или что-то собирает силы, т.е. концентрирует их в одной точке, притом параллельно моему сознанию. В сердце чувствуется постоянная ноющая боль.

Затем это привело к ситуации, похожей на уже описанные в предыдущих природных тренингах и условно названной "изгнание дьявола". Накануне с О.С. ночью произошло событие, начавшееся с достаточно характерного и красноречивого сна, записанного впоследствии в отчете.

О.С. Сон: Сижу в лесу на тренинге и вдруг ощущаю, что внутри меня начинает гореть огонь. Он по венам и артериям стекается от периферии к центру и концентрируется в брюшной полости. Затем это "нечто" с силой поднимается вверх и выходит наружу через рот. Я проснулась, и оказалось, что этот "огонь" был не только во сне, но и наяву. Я задыхалась, внутри все горело, а тело было сковано болью. Усилилась боль в спине, очень хотелось кричать, но все спали. Когда боль достигла определенной кульминационной точки, то ее как будто выдернули из меня. Когда "кто-то" или "что-то" выдергивало из меня "нечто", подбросило вверх на кровати. Внутренний "огонь" вышел через рот, а боль выдернули через копчик.

А вот что произошло на следующий день. Сначала продолжение ситуации с О.С., отмеченное в ее отчете.

О.С. На следующий день утром начала нарастать тревога в предчувствии чего-то... После того, что затем произошло, у меня появилось опущение нереальности "этого". Как будто "это" было не со мной. Даже сон был более реальным, нежели действительность, хотя во сне я все "это" пережила. Очень хочется пойти в церковь. Я прожила на свете тридцать лет, а в церкви ни разу не была.

Спустя некоторое время меня просто наполнило чувство радости, легкости, счастья. Как я хочу домой, к мужу и сыну... Катастрофически не хватает знаний, чтобы понять, что со мной случилось.


Следует сказать, что "исповедь" и "покаяние" привели к своеобразному "преображению". В тот момент это было вполне очевидно. Но не будем торопиться с окончательными выводами, поскольку последующее после тренинга пребывание участника в условиях реальной жизни показало, что заметные позитивные личностные изменения, соответствующие такому понятию, происходят гораздо тяжелей и сложнее. А иногда имеет место даже обратный эффект.

Далее проследим данное событие с позиций других участников. Подобно предыдущим аналогичным ситуациям, большое психологическое значение приобрели всевозможные проявления символизма через различные предметы, приметы, события и др. Психика участников достигла максимально актуализированного состояния и очевидно подошла к архетипическим образованиям. В данном случае внешними стимулирующими символическими событиями были обнаруженное буквально накануне недогоревшее кострище, которое ассоциировалось со средневековым ритуалом "сожжения ведьмы"; появившаяся в процессе "изгнания дьявола" непонятно откуда и с большим грохотом проехавшая совсем рядом телега, запряженная парой лошадей; уже известный по прошлому Днепровскому тренингу "грибник", на этот раз оказавшийся пожилым мужчиной. Кроме всего прочего, рассматриваемый процесс сопровождался церковной православной музыкой, звучавшей из магнитофона, заранее предусмотренной ведущим (на основании предыдущего опыта).

Теперь давайте посмотрим, что отметил С.В., находящийся при этом в роли стороннего наблюдателя.

С.В. Мы расположились на поляне, в центре которой лежала куча сухих веток, которые были разложены как для костра. Это у меня сразу четко ассоциировалось с картиной "сожжения ведьмы". Внезапно раздался грохот телеги. Я сразу не обратил на это внимание, но затем увидел, что невдалеке по узкой тропинке мчатся лошади, запряженные в телегу, в которой стоит мужчина. Это мне показалось странным и непонятным не столько от того, что увидел лошадей, сколько из-за какого-то странного поведения группы. Затем через некоторое время, когда все успокоилось, возле нашей поляны прошел какой-то старик с грибами, которого Б.Я. сразу стала звать, чтобы показать грибы. Но остальные это приглашение отвергли, и старик ушел.

Затем между ведущим и Б.Я. состоялся разговор, смысла которого я до сих пор не понял, хотя и говорили на обычном русском языке. Лицо Б.Я. стало несколько озлобленным, и она начала перед собой производить какие-то движения руками, подобно экстрасенсу, что-то говоря. Сразу после этого О.С. упала на землю, начала корчиться, кричать и стонать. К ней сразу подошли С.У., Н.Э., О.У. и С.Х. После этого О.С. вскоре стало легче. 

Вот как эту ситуацию описал еще один из ее участников, С.У.

С.У. У О.С. началась истерика и судороги. Возникла напряженная ситуация. Подсев к О.С., я начал с ней взаимодействовать. Тогда же Н.Э., О.У. и С.Х. поспешили к нам и сели вокруг лежачей О.С. Казалось, что они заняли заранее предусмотренные места. О.У. – в ногах, Н.Э. - у головы, С.Х. - справа, я - слева. Из О.С. выходило (!!!) нечто, казалось, передавшееся ей от Б.Я. Вся картина очень напоминала изгнание дьявола.

Свое воздействие возымела и музыка (церковное песнопение), предусмотренная ведущим, и неизвестно откуда взявшаяся телега, запряженная лошадьми, которая промчалась немного ниже. События развивались похлеще, чем в американских триллерах. Основным объектом внимания была О.С. Но параллельно ведущий работал с Б.Я. Все выполняли каждый свою функцию. Описывать происходившие процессы довольно сложно, поскольку это было в основном на бессознательном уровне. В целом это было началом работы "команды".

Психоэмоциональное влияние на участников, оказанное данным событием, можно представить из отчета С.В.

С.В. Все это меня ошеломило так, что даже забыл о мантре. Вспомнил только тогда, когда помощь О.С. уже была оказана. Я все думал, как же можно было забыть о мантре в такой экстремальный момент. Почему так случилось? Но ведь случайностей не бывает.

Теперь, получив более-менее целостное представление о тренинговом событии с экзотическим названием "изгнание дьявола", в котором проявилась деятельность уже упоминаемой ранее "команды", попытаемся сделать небольшой экспресс-анализ. Начнем с самих фактов двух основных составляющих рассматриваемого события - "изгнание дьявола" и "команда". Наверное, их совмещение не случайно. Правда, объяснение можно найти скорее в духовно-христианской, нежели в научно-психологической области знания. Среди семи церковных таинств предусмотрено одно, специально предназначенное для целительства, называемое соборованием или елеосвящением. При этом семь священников совершают специальную молитву над больным человеком. Очевидно, нечто подобное, по крайней мере внешне, имело место и в нашем случае. Но в роли "больного человека" была с медицинской точки зрения совершенно здоровая женщина. Все же некоторые признаки "болезни души" были налицо. В роли группы священников выступала стихийно сформировавшаяся "команда". Ее члены, как личности, вполне могли обладать определенными целительскими качествами. К тому же все из них стремились стать в будущем профессиональными психологами. Это конечно же не священники, но профессиональное отношение к душевному исцелению имеют. И как покажет дальнейшее наблюдение за поведением профессионального врача С.В., попасть в эту "команду" оказалось не так уж просто.

Об отношении рассмотренной психотерапевтической процедуры "изгнания дьявола" к духовно-христианским традициям недвусмысленно может свидетельствовать очень эффективное психологическое стабилизирующее воздействие церковной православной музыки. Это достаточно однозначно отметил С.В.

С.В. В этот момент наибольшее воздействие на меня оказало православное церковное песнопение, звучавшее из магнитофона, и вид церкви среди царственной природы. Церковь была расположена внизу в селении. Все это производило какое-то неимоверное воздействие. С этого времени я по настоящему полюбил православную музыку, хотя раньше не представлял, как ее можно вообще слушать. Уже значительно позже я сравнивал эту музыку с кришнаитской. Столь глубокое и волнующее выражение идеи жертвы и покаяния в православии и беззаботное веселье в сознании Кришны.

Довольно любопытно сравнение музыкального сопровождения, используемого в сознании Кришны, и православных песнопений. Отмечается беззаботность и "детскость" первого и глубина и "взрослость" второго. Наверное, это скорее связано с особенностями психики самого С.В. в соответствующие периоды жизни и влиянием непосредственно тренингов и психологической работы вообще.

На Карпатском тренинге музыкальное сопровождение психологической работы использовалось довольно часто. Кроме православных звучали и другие мелодии. Это очень эффективно стимулировало психические процессы. В то время, как на предыдущем, Первом крымском тренинге, музыка практически не работала. Как было отмечено, она не выдерживала конкуренции с морем. Шум прибоя ее просто заглушал. Лес и горы оказались гораздо более приемлемыми в этом отношении, став, образно говоря, психологически совместимыми.

На тренинге, кроме рассмотренного и явно выраженного, было еще по крайней мере два случая "командной" психологической работы. В первом случае это происходило вне рабочего времени и было абсолютно стихийно и неосознанно, до выше рассмотренной ситуации. Об этом есть только разрозненные и сумбурные записи в отчетах участников. Их вряд ли можно представить в виде серьезного эмпирического материала. Скажем только, что это было связано опять же с приходом "повелителя тьмы", после чего, как отметил в своем отчете С.У., "у меня впервые появилось ощущение "команды". Во втором случае это произошло на следующий день и являлось третьим по порядку возникновения. На этот раз центральной фигурой психологической работы была Н.В. Ведущий уже не принимал активного участия в непосредственной работе "команды", а лишь выполнял роль наблюдателя и, если так можно сказать, стратегического руководителя. Эта попытка была уже больше осознана, но гораздо менее результативна, оставшись во многом по своему психотерапевтическому эффекту, незавершенной. Основными участниками "командной" работы остались те же, что и в предыдущих ситуациях. Зато Б.Я. ("старая целительница"), как основной стимулятор этого процесса, была изолирована группой по инициативе Н.Э. ("молодой целительницы"). Впоследствии именно Н.Э., как один из членов "команды", своими хаотичными неконструктивными действиями, обусловленными скорее всего предыдущим экстрасенсорным и мистическим опытом, практически свела на нет всю психологическую работу остальных. Со стороны это было хорошо заметно. У ведущего возникало большое желание вмешаться, но необходимость проследить развитие всего процесса именно так, как это происходило, потребовало оставаться сторонним наблюдателем до конца. Как затем оказалось, личное волевое вмешательство ведущего в подобных ситуациях на природных тренингах является скорее помехой в развитии естественных психических процессов или по крайней мере не способствует получению положительного психотерапевтического результата. Другая причина незавершенности психологической работы с Н.В. заключалась в ней самой. Этому способствовало в первую очередь наличие довольно большого мистического опыта и собственная нерешительность. Во многом она больше играла на публику.

Из отмеченных принципиальных психологических механизмов работы "команды" пока можно сказать лишь то, что она возникала спонтанно, неосознанно и только для решения вполне определенной задачи. Как только выполнение задачи завершалось (независимо от результата), "команда", как коллективное психотерапевтическое образование группы "специалистов", прекращала свое существование. Можно сказать, что в данном случае она имела строго специализированный (как по общей направленности, так и по функциям ее членов), ограниченный во времени и пространстве характер. 

Уже после окончания официальной рабочей части тренинга была сделана попытка отдельной психологической работы с членами "команды" с целью более подробного исследования этого интересного и необычного психотерапевтического явления. Такая работа включала в основном определенные психофизиологические и физические нагрузки с использованием окружающих природных условий. Внешняя психологическая сплоченность "команды" во многом показалась неестественной и продиктованной известным в психологии фактором социальной желательности, достаточно сильно искажающим объективность психодиагностических результатов. Поэтому для проверки этой сплоченности на глубинном психологическом уровне самой природой был подсказан своеобразный тест. Как известно, горные реки и ручьи имеют множество больших и малых притоков, прежде чем доходят до относительно равнинной местности. Это обстоятельство было использовано в качестве базового. Все члены "команды" поочередно с интервалом в 15-20 минут должны были уйти босиком вверх по руслу ручья. Задача состояла в том, чтобы дойти до какого-либо истока. При этом видеть друг друга участники эксперимента не могли. Выбор пути движения и истока осуществлялся почти полностью на бессознательном уровне с использованием интуитивного и чувственного познания. Гипотеза исследования состояла в том, что если имевшая в описанных событиях сплоченная и гармоничная работа "команды", сформированная на бессознательном уровне, сохранилась, тогда если не все, то по крайней мере большинство ее членов соберутся у одного источника. В эксперименте принимали участие 5 человек, включая ведущего. Причем, чтобы по возможности исключить свое личностное влияние, ведущий шел по руслу первым. В результате только два человека собрались у одного источника, среди которых был ведущий. Но этот факт скорее являлся побочным эффектом психотерапевтической зависимости, чем командной сплоченностью. Таким образом, гипотеза о сохранении глубинной психологической сплоченности "команды" не подтвердилась. Несмотря на это, данное явление представляет очевидный интерес и требует дальнейшего исследования.

Завершение тренинга было ознаменовано спонтанной "дискотекой", описание которой в отчете С.В. выглядит следующим образом.

С.В Окончание тренинга мы ознаменовали великолепной ночной дискотекой у костра на фоне дикой природы. Музыка была не из специально подобранных записей, а из радиоприемника. Но одна в одну ритмичная или мелодичная, да еще на украинском и русском языках. В общем, как будто Бог давал. Должен сказать, что слух у меня плохой и я танцевал зачастую не в такт и не в попад. Но тогда у меня каким-то образом все шло как по маслу, само собой и естественно. Меня удивляло, почему большинство людей не могут расслабляться, вести себя естественно и свободно. Они наверное и рады бы это сделать, но не могут. По себе знаю. 

Примечательным было поведение "молодой целительницы" Н.Э., отличавшееся мистическими проявлениями. Оно навело С.В. на довольно любопытные мысли, проявившие его собственные мистические психические содержания.

С.В. Примечательным было то, что в эту ночь взошла полная луна и все осветила как днем. Н.Э. постоянно ощущала присутствие Его ("повелителя тьмы", авт.). Я задумался, что же несет в себе этот праздник, божественное или демоническое, но так и не смог ответить на этот вопрос.

Подобные "дискотеки" возникали на природных тренингах не единожды. В некоторой степени это можно сравнить с телесной арттерапией, которая довольно естественно вписывалась в подобные тренинги. Действительно, сочетание хорошо подобранной музыки, девственной природы и актуализированного психического состояния способствовали общепсихологической разгрузке и балансировке.

Завершился тренинг, как уже было принято, горным походом-экскурсией в исторически обусловленное культурно-духовное место с названием Манявский Скит. Это мужской монастырь, основанный в начале семнадцатого века, как оплот православия на Западной Украине. Его монахи вели особенно аскетический образ жизни и при этом были хорошо образованы. Это произвело на большинство участников довольно сильное эмоциональное впечатление и способствовало формированию высокодуховного психического состояния. Все это следующим образом отметил в своем отчете С.В.

С.В. Путь оказался очень нелегким, и мне пришлось мобилизовать все свои силы и выносливость. Но эта нагрузка того стоила. Представилась возможность любоваться необыкновенной природой, ощущать запах хвойных деревьев. Меня поразили люди этих мест. Сложилось впечатление, что попал в другую культуру. Видели несколько часовен, которые содержались в чистоте и хорошем состоянии. Но самое сильное впечатление и ощущение произвел Манявский Скит.

Затем мы пошли к целебному роднику, находившемуся возле большого нависающего над землей камня вроде грота. Там было какое-то особенно приятное ощущение прохлады и покоя. Стояли несколько икон, свечки и лежала маленькая Библия. На обратном пути искупались в озере возле монастыря.

Для подведения итога психологической работы на тренинге сначала обратимся к отчету С.В.

С.В. В конце хочу подвести итог. Карпатский тренинг стал для меня лучшим, решающим, необычным и в какой-то степени загадочным. Он коренным образом изменил всю мою жизнь. Я стал более самостоятельным, реалистичным, больше внимания начал уделять своей профессии, улучшению материального достатка. Но все же надеюсь, что основные и решающие изменения в моей жизни еще впереди.

В чем же в конечном итоге сила Карпатского тренинга, и что в нем было такого, что таким коренным образом изменило мою жизнь. 

Во-первых, эта Божественная Природа, этот Дремучий Сказочно красивый Лес и Горы. Море меня совершенно не привлекает. Шум, жара и беспокойство, как вся наша безумная жизнь. А вот Лес таит в себе Царственное спокойствие, Мудрость Веков и Тишину, Исцеляющую Прохладу и Божественное Величие. Особенно я ценю отсутствие постоянной суеты. Когда время как бы на миг останавливается и замирает. Возникает возможность переосмыслить весь пройденный путь, что-то понять и изменить хотя бы в мыслях, о чем-то пожалеть. Периодически могут "пробивать" Мудрые Мысли Подсознания или Интуиции. 

Во-вторых, идея "команды", сила которой необыкновенна, а возможности не ограничены, если это конечно хорошая команда единомышленников. Такая команда может горы свернуть. И мне конечно очень жаль, что вскоре она мгновенно развалилась, не успев возникнуть. А все Человеческое Эго - это первый враг всему прогрессивному и хорошему в жизни. Вообще, идея команды очень хорошо применима во всех жизненных аспектах, она универсальна. 

В-третьих, сближение с этой Божественной Природой. Стремление и возможность понять ее. А поняв ее, понять и себя и также многое другое. 

В-четвертых, тренинг был наполнен эзотерикой, или работой на тонком уровне, или работой с биоэнергетикой, или работой с Психической Энергией, Подсознанием и Интуицией. Все равно, какими словами это назвать. Главное, что оно реально существует и работает. Причем работает не только на тренинге, но и в жизни. Я научился в какой-то степени распознавать, когда человек искренен, а когда играет на публику. Начал эти умения применять в своей профессиональной и реальной жизни, стараться чувствовать душу человека и поступать соответственно. Но еще больше из всего этого я так до сих пор не понял. 

В-пятых, наличие такого человека, как Б.Я., воплощающего "темные силы". Без этого ничего бы не было, в том числе и самого тренинга таким, каким он был.

В-шестых, мне удалось ощутить тонкую женскую энергетику и сексуальность в лучшем их проявлении. Я видел и воспринимал женщину как Нежное, Возвышенное и Хрупкое Создание, с которым необходимо обращаться очень осторожно, бережно и тактично. Иначе можно сломать, упустить и разбить.

В-седьмых, я смог в какой-то степени ощутить глубину и величие православия, полюбить его, благодаря прежде всего Манявскому Скиту и Православной Музыке.

Это конечно всего лишь личное мнение одного человека. Поэтому не будем пока его обобщать. Наверное, это еще несколько преждевременно. Ограничимся выделенными в процессе изложения материала основными психологическими проблематиками, событиями, явлениями. Не будем забывать о том, что задача данной главы только представить эмпирический исследовательский материал, а не делать научные выводы.

2.4.  Второй крымский тренинг ("взрослый" этап)

Второй крымский тренинг завершил четвертый "взрослый" этап исследования. Это оказался наиболее сложный по уровню психологической работы, по-настоящему "взрослый" тренинг. Если первые образно можно было сравнить с тихим летним дождиком, то последний на их фоне - это была настоящая гроза с громом и молнией. После его окончания стало понятно, что дальнейшая исследовательская полевая работа просто невозможна ни психологически ни физически. Появилась необходимость в серьезном научно-теоретическом осмыслении накопленного материала, определении психологической сущности происходившего, адекватной идентификации в системе как теоретических знаний, так и практических техник психологической науки.

На этом тренинге допускаемые ошибки и неточности в психологической работе уже просто так не прощались. Ведущему да и некоторым участникам пришлось в полной мере ощутить и почувствовать всю ответственность и важность подобного рода психологической работы. Имели место случаи выхода за предел личных человеческих и профессиональных возможностей. Наверное, поэтому базовый отчет кого-то из участников подобрать не удалось. Ни один из них так и не смог более-менее целостно описать события всего тренинга. Потому в качестве исходного материала будем использовать личные записи самого ведущего (исследователя).

Напомним, что контингент участников исследования к этому времени был почти полностью обновлен. Из "старых" остались только два человека. Это уже известный нам по базовым отчетам С.В. и Н.В., как основная фигура в последней не совсем удавшейся попытке "командной" работы на Карпатском тренинге. В этот раз работа происходила на старом месте, которое было определено еще Первым крымским тренингом. Поэтому не будем вдаваться в подробности описания местности и природных характеристик, остановимся лишь на некоторых особенностях восприятия членами группы. Общий символ тренинга появился уже при подъезде к городку С. Его можно обозначить как "мужское начало". Это было отражено в ряде отчетов. Так, К.С., (женщина, имеющая достаточно взрослого сына, испытывающая некоторые проблемы в личной жизни, с явной склонностью оправдывать все и вся на основе всеобщей благостности), отмечала следующее.

К.С. При въезде в С., увидев название города, ощутила мужчину: спокойного, наблюдательного, доброжелательного, постепенно принимающего в свои объятия, ласкающего все больше и больше. Я обрадовалась такой встрече, по телу пошла волна, сердце застучало.

Заметим, что почти все участницы-женщины были взрослыми, имеющими детей, но не имеющими соответствующей мужской роли в своих, как правило неполных, семьях. Уже данное обстоятельство определяло доминирование "мужского начала" в невротических переживаниях, а также ведущей психологической проблематике. Несколько позже, уже в процессе тренинга, К.С. отмечала любопытные "мужские" ассоциации при виде старинной крепости, мимо которой каждый день проходила группа.

К.С. Каждый день по дороге на работу и обратно обращала внимание на крепость. Она вызывала разные ощущения: то умного мужчины, то много мужчин, когда за их спиной женщины и дети, то порядок и покой.

Другая участница В.А. при виде гор представила себе фрейдовский мужской фаллический символ. На ней в дальнейшем остановимся более подробно. Как видим, различного рода символизм начал проявляться буквально с "порога". Та же В.А. обратила внимание на игру солнечного света в перьях пролетающей вороны. Сначала она показалась ей совсем белой, затем резко почернела. "Я восприняла это как символ развенчания моих заблуждений и иллюзий", - отмечала в отчете В.А. (Это молодая женщина двадцати семи лет, имеет ребенка, достаточно серьезный мистический опыт, полученный в основном на экстрасенсорных курсах и при общении в кругу "верующих" различного рода, а также достаточно серьезные психологические проблемы как личностного, так и семейного характера. Как личность отличается решительностью, но в то же время недостаточной конструктивностью мышления и поведения).

Характерным явлением сразу же после приезда стало то, что как отмечала К.С., "люди отошли на второй план и на первом оказалась природа". Наиболее ярко в психике актуализировался символ "гор". Вот как это отразил В.П. (Молодой человек, студент технического вуза, уже успевший обрести определенную экономическую и социальную независимость, претендующий на карьеру в общественной деятельности).

В.П. Окружающая природа оказала на меня неизгладимое впечатление. Неповторимое сочетание моря и гор просто кружило голову... Мне вдруг сильно захотелось забраться на вершину близлежащей горы... Что-то непонятное просто тащило меня наверх, я забыл про все остальное и почти бежал туда... До вершины я конечно не дошел, но попал на поляну где-то на полпути. Пока я шел, мне в голову лезли рифмы и пробирал мороз по коже, но не от страха, а от восторга и эмоционального подъема. Когда я вышел на поляну и сел, почувствовал себя в совершенно  другом мире. Почти весь город был виден как на ладони, и все проблемы казались такими мелочными по сравнению с той красотой и величием, которые ощущались в горах и видневшемся вдалеке море.

Мне почему-то вдруг захотелось обратиться к Богу и поблагодарить его за все, что он для меня сделал, попросить его помочь решить все мои проблемы. Это было тем более странно, что я никогда не считал себя глубоко верующим. Я, как умел, помолился. Мне стало очень хорошо и спокойно на душе. Прийдя домой, я записал стихи, пришедшие в голову, возможно и наивные, но от души.

Сразу же предлагаем вашему вниманию записанное В.П. стихотворение.

В.П. Небо тучами гладит вершины гор

 
 
Горы смотрят в глаза мне прямо в упор

 
 
Эти горы безмолвно зовут меня ввысь

 
 
Только те, кто внизу, кричат мне "Вернись!"

 
 
У меня путь один - только вперед

 
 
Тот, кому не дано, за мной не пойдет

 
 
Эти горы безмолвно зовут меня ввысь

 
 
Только те, кто внизу, кричат мне "Вернись!"

 
 
А дорога трудна, до верха далеко

 
 
Только я точно знаю, что не будет легко

 
 
Может здесь я пойму, кто я - царь или раб

 
 
Может здесь станет ясно - силен или слаб

 
 
Очень хочется вниз, только я рвусь вперед

 
 
Знаю точно - меня вверху кто-то ждет

 
 
Знаю - там получу я подарок судьбы

 
 
Может смысла для счастья, может сил для борьбы

 
 
Значит, выбора нет - до вершины дойду

 
 
Может там, наконец, сам себя я найду.

По содержанию описанной ситуации и ее проявлении в стихотворении  можно заметить определенную личную психологическую проблематику и выражение соответствующих переживаний. В дальнейшем такая форма арттерапии будет проявляться не только в стихах, но и в рисунках у других участников.

Раньше были в основном деревянные фигурки и музыка. Но на этот раз, следуя выводу прошлого Первого крымского тренинга, что море и музыка несовместимы, специально она не предусматривалась, о чем в дальнейшем пришлось сильно пожалеть. Психологический символ "гор" захватил не только В.П., но и еще одну участницу, В.Л., хотя и не в такой степени. (Это была уже вполне зрелая женщина сорока двух лет, но довольно подвижная и привлекательная. Она стремилась на тренинге не столько к работе с невротическим материалом, сколько к саморазвитию и самореализации, как впрочем и В.П. Наверное это их и сблизило). Вот что В.Л. отметила в своем отчете.

В.Л. В тот вечер горы показались мне очень далекими и чужими. Смотреть на них было приятно. Они и зовущие к себе и отталкивающие. Вроде бы и близкие и далекие. Но особенного желания тогда пойти ввысь не было. На душе тишина и гладь. Ничто не предвещало бури.

Как можно догадаться, "буря" была связана именно с горами, что и проявилось в первый же день тренинга. Согласно различных психотерапевтических направлений аналитической и гуманистической психологии, символ "гор" имеет вполне определенные психические содержания и ассоциации. Они больше всего связаны с саморазвитием и самореализацией. Очевидно это продиктовало спонтанное решение В.П. и В.Л. отстать от группы, которая направлялась к морю и, повинуясь своему влечению, устремиться в горы. При этом искренне ничуть не сомневаться, что группа идет туда же. Вот как этот момент отразился в отчете В.Л.

В.Л. И вот снова горы. Только взгляд не со стороны (желания идти или не идти) . Преодолевая все подъемы и спуски, мы с В.П. совершенно неожиданно там оказались. Достойно "переоценив" ведущего в выборе экзотических мест, мы твердо решили, что это непременно будут горы с видом на море. Там присутствуют чистота, девственная природа, абсолютная тишина, шелковая трава. Там можно показаться лучам майского солнца и спрятаться от него. Такие прекрасные уголки и места нам встречались.

Довольно радикальные конструктивные психические проявления в процессе этого похода, когда горы начали заявлять о себе, появились и у В.П., описанные в отчете следующим образом.

В.П. Я вдруг понял, что рядом со мной не мальчишка и не ровесник, а женщина, и я несу за нее ответственность. Здесь я почувствовал себя не просто пацаном, а взрослым человеком, ответственным за жизнь другого человека. До этого у меня не было подобных ситуаций. Я понял, насколько нелегко и серьезно быть лидером. Возвращаясь домой мы чувствовали, что побывали в серьезной ситуации и что это тоже своеобразный тренинг. Еще там я подумал, что с горами шутить нельзя.

Как видим, у В.П. возникло то главное, что кардинально отличает психику взрослого человека - это чувство ответственности. Не менее радикально началась психологическая работа и в группе, расположившейся у моря. Это было особенно заметно в сравнении с началом прошлого Первого крымского тренинга. С первых же минут, как только прозвучало слово "страх", очевидно оказавшееся ключевым в психологической проблематике К.С., она вдруг приняла позу внутриутробного плода в предродовом положении и очень сильно несколько раз прокричала: "Мама!". Как известно, такое довольно характерно для рожениц. Судя по всем внешним признакам, у нее начались глубинные перинатальные психические и соматические процессы, подобно тем, которые мы уже описывали ранее. Вот как сама К.С. отразила этот момент.

К.С. Прозвучало слово "страх". Увидела подходящего мужчину. Идет яркая вспышка, как вспышка прожектора. Свернутый пожарный шланг, не могу дышать, не могу кричать, что-то сжимает. Затем дышу, шланг распрямляется, наполняется воздухом, воздух наполняет легкие. Тела не ощущаю. Затем идет крик. Кричала, кричала и успокоилась. Стало хорошо и спокойно. Начала замерзать и закуталась в одеяло, захотелось спать.

На основании определенного опыта глубинной психологической работы в перинатальной области примерно таким образом символизируются родовые процессы. Именно такое пространственное расположение проявившихся невротических переживаний К.С. подтвердил проведенный несколько позже небольшой известный тест. Когда зашла речь о дальнейшем жизненном пути, К.С. выполнила следующее тестовое задание, в котором на чистом листе бумаги нужно было изобразить линию, на которой обозначить три точки с соответствующими датами: точку рождения, точку сегодняшнего дня и точку ближайшего будущего. Так вот, точку рождения К.С. датировала первым днем тренинга, когда происходили указанные события. На вопрос, почему она так сделала, ответить не смогла. О чистоте эксперимента может говорить тот факт, что в данном случае исходная установка никак не была связана с данными событиями, и поэтому факт "второго рождения" не мог быть специально спровоцирован. Через некоторое время К.С. вдруг резко встала и поднялась на небольшой холм над рабочим местом группы. Повернулась лицом к морю и несколько раз очень сильно прокричала. Крик был явно  неестественным. После этого она сказала, что таким образом словно распрямляла свернутый шланг. Подобные явления упоминаются в опыте телесной терапии В.Райха [1,2] при распускании защитного панциря характера в районе второго орального сегмента, включающего горло. Свое состояние в этот момент и восприятие окружающей среды К.С. описала следующим образом.

К.С. Гора, дерево с двумя стволами из одного корня, вокруг море и горы. Чувство большой радости и простора. Ощущение ветра. Как-то по особенному его ощущала. Постоянно слышала, как он шумит, гудит, прижимает к камню, ласкает, всегда какой-то родной.

Наверное, все названные состояния и проявления природы могли ассоциироваться с послеродовым состоянием. Но это мы специально не отрабатывали, что очевидно просто было не нужно самой К.С. Она "окунулась" в довольно характерное состояние, которое наблюдалось на протяжении всего тренинга и выглядело согласно отчету следующим образом.

К.С. Следующий день запомнился состоянием покоя, легкости и пустоты. Нет ни одной мысли, не могу вспомнить слова, нет желания общаться.

В дальнейшем К.С. отождествляла себя то с "морем", то с "горами", во всем проявлялась всеобщая благостность. И, судя по особенностям ее психологической проблематики перед началом тренинга, она имела “океанический” характер, как и у С.В. Но в данном случае отличалась гораздо большей динамичностью.

После первого рабочего дня, ознаменованного стихийным и, как оказалось, довольно символическим разделением группы по устремлению к "горным" и "морским" психическим переживаниям, она как бы замерла перед грядущей, гораздо более значительной духовно-психологической бурей. На следующий день опять расположились у моря. Работа почему-то не шла. "Горная" и "морская" части группы никак не могли найти общий рабочий ритм. Их нужно было каким-то образом объединить. Поэтому на следующий, третий день вся группа, заинтригованная "душещипательными" эмоциональными рассказами В.Л. о своих горных переживаниях, решила пройти по тому же маршруту. Психотерапевтическая эффективность подобных процедур уже была известна и поход действительно оказался довольно полезным, но и только. Ожидаемых впечатлений и переживаний уже не было. Хотя природа и здесь своеобразно отразилась на психическом состоянии участников. Например, в отчете Л.Н. это выглядело так.

Л.Н. Проход по горам был просто походом, хотя понимала, что это проверка на качество. Расслабилась, обалдела от красоты. Не верила глазам. Мне казалось, что тьма будет вечной, что до солнца и света я не доживу. И вот опять все это вижу. Склон был цветущим. Я думала, девчата такие дерзкие, сравнивают себя с морем. А мне хотелось упасть на землю и представить себя цветочком. Поваляться бы так минут пять. Ничего, что маленький. Когда их вон сколько, в какое чудо они превращают склон!

(Л.Н. довольно молодая женщина, возраст больше тридцати лет. Успела побывать замужем около 10 лет, но детей нет. Достаточно выражен инфантилизм, рационализм и практицизм).

Одной из наиболее ярких психологических проблематик "мужского начала" стало выделяться так называемое "формирование мужчины". Наряду с уже упомянутым В.П. в этом отношении проявились (наконец то) некоторые довольно конструктивные психологические содержания и С.В., что было отмечено в отчетах почти всех участниц. Приведем наиболее характерные фрагменты. Начнем с "женской" характеристики со стороны В.Л.

В.Л. С.В. перестал смеяться своим "неповторимым" смехом, стал серьезнее. Он как-бы начал “оперяться”, мужать. Это стало очень заметно, может быть даже по незначительным поступкам, моментам, поведению. Это сочетание детства и юности с переходом во взрослую жизнь. Проявления эти не плавные, какие-то рывки, бросающие в прошлое, потом осмысление и снова реальность. Теперь только бы их отшлифовать.

Уточним, что в "неповторимом" смехе С.В., который у него довольно часто проявлялся, постоянно отражалось его психическое состояние. Это были одновременно беззаботность, искренность, доверчивость, детская безответственность и даже иногда какой-то идиотизм. Этим он как бы постоянно "высмеивал" свои невротические содержания. Исчезновение такого очень характерного психологического фактора могло действительно говорить о признаке мужания.

Теперь "мужская" характеристика со стороны В.П.

В.П. Довольно интересные изменения я начал замечать у С.В., особенно после того, как ему уделяла внимание слабая половина нашей группы. Он начал вести себя как-то элегантно, хотя и смешно, пыжился. У него начало появляться самолюбие, чего я до этого не замечал. Он стал агрессивно реагировать на колкости. У него реже проявлялся его уникальный смех. Как сказала К.С., "начал взрослеть на глазах".

Как видим, психический феномен смеха у С.В. отмечали многие. Таким же образом под общим символом "мужского начала" проявилась и "женская" психическая проблематика. Но, в отличие от подобного проявления на предыдущем Карпатском тренинге, она не только получила выраженный сексуально-эротический окрас, но и пошла дальше. Это можно условно назвать созданием психологической целостности за счет слияния "мужского" и "женского" начал, что в обычной бытийной жизни является основанием для появления семьи. Все увидели довольно гармонично сложившуюся пару, которая выглядела вполне привлекательно. Ими были молодой человек и девушка, искренне стремившиеся работать со своими невротическими и бытийными (данное понятие используется в трактовке А.Маслоу [3]) содержаниями этой психологической проблематики. Вот как это описала В.Л. (участница, имеющая полноценную семью).

В.Л. В минуты напряженных событий и ответственной работы мне было приятно наблюдать эту создавшуюся пару. Они были и детьми и взрослыми, и вместе и сами по себе. Глаза молодого человека не упускали из виду образ девушки. Как бы там ни было или как будет, а в тот момент на них приятно было смотреть. Молодой человек был где-то возмужавшим, где-то ответственным, где-то заботливым, всегда разным. Это было незаметно, но радовало глаз.

Как уже опытная и зрелая женщина, В.Л. довольно коротко, но метко, следующим образом отразила и проявления своеобразной психологической "женской силы" у девушки, которые характерны наверное для подобных "целостных" образований.

В.Л. Она, играя в любовь, утверждается как женщина. Привлекая - отбрасывает, отбрасывая - привлекает. Хорошо знает, что сказать в самый подходящий неподходящий момент.

Напомним, что на тренингах подобные проявления часто проходят бессознательно и не всегда контролируемы. Если их непосредственный носитель не смог это осознать, оценить и принять, после тренинга все может бесследно исчезнуть. Наверное, поэтому после тренинга данная "психотерапевтическая" пара конечно же распалась, как отработавшая свои психологические задачи. При этом более конструктивной была девушка. Заметим, что подобные иллюзии любви, когда психотерапевтическая привязанность, часто выражающаяся таким выражением как "меня тянет к …", ошибочно принимается за самое великое в мире чувство, нередко являются наиболее сложным предметом в работе психолога. Это явление довольно полно с практической позиции описано известным юнгианским психотерапевтом Марио Якоби в книге "Встреча с аналитиком" [5] в контексте явления переноса. В нашем случае оба участника этого явления "психотерапевтической любви" были обычными членами группы и в отличии от отношений психотерапевта и клиента имели полное право на развитие взаимоотношений по своему усмотрению. В дальнейшем это сыграло значительную роль как в развитии самого тренинга, так и в его успешном завершении.

Для завершения характеристики первой половины тренинга отметим большую активность участницы Н.В., особенно в отношении других женщин, которая выражалась в уже известном проявлении "психологической работы". Она это делала довольно настойчиво, предлагая всем свои советы как психологическую помощь. Все это было очень заметно и часто обременительно для потенциальных "пациентов". Со стороны такая ситуация напоминала довольно часто встречающиеся взаимоотношения многих "целителей" со своими клиентами. Вот как это отразила В.Л.

В.Л. Н.В. по-прежнему дает советы, указания, просто раздает всем. Только не громко, а как-то стихийно. И это чувствуется всегда и во всем. Только непонятно, нужно ли это окружающим? Может не стоит так переусердствовать. Все похоже на монумент "Страна Советов", даже не лозунг. А где же женщина? Ведь она вся в советах и указаниях. Посмотрев на себя со стороны, многое видишь и понимаешь, на данном этапе корректируешь (я о себе).

Собственная рефлексия и постоянная самооценка является характерной отличительной особенностью бытийности в психологической работе. Сама же Н.В. в отношении себя отмечала следующее.

Н.В. Опять столкнулась в себе с чувством превосходства над окружающими: "Что вы все тут болтаете всякую чепуху!"

Напомним, что Н.В. в своем саморазвитии и самореализации заметно буквально рвалась в "целительство". Хотя на самом деле это было просто удовлетворение своих невротических амбиций.

Вторая половина тренинга, как и в предыдущих случаях, была наполнена психологической проблематикой "дьявольского" характера, но в гораздо более интенсивном и насыщенной виде. Центральной фигурой во всем этом стала участница В.А. Еще до тренинга, в процессе формирования группы она выделялась каким-то заметным, явно невротическим энтузиазмом в отношении психологической работы, стремлении разобраться в достаточно сложных проблемах. В то же время эта активность явно угасала, когда речь зашла об определенных затратах на поездку. Ей даже удалось пройти всю психологическую работу как бы в долг. Этот фактор, назовем его "материальным эквивалентом" психической невротичности клиента, достаточно серьезно, в данном случае дестабилизирующе повлиял на общие результаты тренинга. Подобных оплошностей и явных ошибок было допущено достаточно для того, чтобы их заметить, но к счастью, недостаточно, чтобы сорвать всю работу. Как мы уже отмечали, все это "не прощалось" и ложилось в виде психологических проблем профессионального характера на самого ведущего (исследователя).

Почти сразу же В.А. "заказала" глубинную работу, хотя не имела о ней достаточно полного представления. Проявив определенную настойчивость, она ее получила. Но, в отличие от К.С., у которой такая работа проходила достаточно естественно и спокойно, все, что происходило с В.А., сильно воздействовало на группу и в дальнейшем изменило весь ход тренинговых событий.

Несколько убаюканный плавным протеканием глубинных психических процессов К.С., ведущий достаточно спокойно и уверение пошел на это и с В.А. Шел четвертый день тренинга. Группа уже успела поменять около десяти рабочих мест. Было затронуто ряд серьезных психологических проблем, касающихся не только личностного развития, но и семейных отношений, взаимопонимания женщины и мужчины, абортов, как негативный результат их непонимания и т.д. Кроме похода в горы, группа поближе познакомилась и с морем посредством эротического "купания диан", как затем это назвали сами участники. Короче говоря, все то, что достаточно сильно волновало группы на предыдущих тренингах, сейчас уже являлось как бы "проходящими" явлениями. Тем не менее было бессознательное ощущение, что главные события впереди.

 Так вот, на четвертый день, который оказался дождливым, группа была вынуждена расположиться в достаточно закрытом растительностью укромном месте. Там удалось создать определенный микроклимат с помощью костра. В какой-то момент В.А. сообщила, что готова к глубинной работе. Наблюдать за этим процессом остались ведущий и С.В., как врач, уже имеющий определенный опыт подобных наблюдений на предыдущих тренингах. До этого момента на протяжении психологической работы В.А. много говорила о себе, своей семье, особенно дочери. Наиболее актуализировано было переживание, связанное с абортом. Но все это отличалось большой хаотичностью, нерациональностью как в осмыслении, так в эмоциях и чувствах.

Сначала В.А. как бы "родила себя", что сопровождалось сильным криком. Затем она приняла позу внутриутробного плода. Эти положения были похожи на уже известные нам по Первому крымскому тренингу, в которых находились С.Д. и А.В., когда первая как бы "рождалась", а вторая "рожала". Но скорее всего В.А. до конца "родиться" так и не удалось. Она вдруг буквально "вылетела" наружу. С этого момента ее внешний вид, взгляд, мимика и пантомимика, издаваемые звуки, похожие на шипение и пыхканье (напоминающие драконов из народных сказок), очень напоминали ведьму из тех же сказок и легенд. Вместе с тем так же выразительно отмечались и "праведные" проявления, как, например, желание молиться. Причем все это, как и раньше, было хаотично и полностью перемешано. Отделить, как говориться, "праведное" от "грешного", было очень сложно. К этому времени группа уже собралась и при виде В.А. сразу начала актуализироваться, но в меньшей степени и сугубо индивидуально. Вот как этот момент отразил В.П.

В.П. После того, как все собрались, началось "массовое прорывание" женщин. В чем-то у каждой проявления были схожи. В.А. начала постоянно молиться, стоя на коленях, без остановки в течение более получаса. Затем поднялась. У нее появились жестикуляция и поведение "ведьмы": фырканье, плевание, одержимый взгляд, словесные нападки на В.Л. Жесты руками напоминали магические пассы.

Особенно в этом начинающемся так называемом "шабаше" (название определила затем группа) кроме В.А. выделялись уже известные К.С., Н.В., а также С.С. (молодая двадцатилетняя девушка, студентка гуманитарного вуза, но уже достаточно экономически самостоятельная, проявляющая большую активность в личностном и профессиональном самоопределении). С.С. ощутила в нижней части живота "скорпиона" и "змею", а на голове "обруч". Затем заговорила о своем мистическом опыте, "путях", на которые собиралась стать по совету своих "друзей" и т. д. К.С., ощутив нарастание волнения в районе груди, вдруг как-то резко "ушла в себя", легла, закрыла глаза и начала рассказ, наполненный сатанинскими образами и тематикой (огонь, грязь, туалеты, ведьмы, экскременты и т.п.). В процессе рассказа ее речь была густо насыщена ругательствами и нецензурными словами, что в обыденной жизни ей было абсолютно не свойственно. Раскрылась совершенно иная, подсознательная составляющая личности. В то время как внешне это была очень благовоспитанная, ласковая, переживающая за всех и вся, благостная женщина. В итоге приходил на ум еще один образ древних легенд - образ Сирены.

Довольно показательно и красноречиво выглядела эмоциональная реакция на такие проявления со стороны В.П.

В.П. Странные чувства возникали у меня, когда "прорвало" В.А., К.С., С.С. Глядя на С.С., у меня было чувство связи с ней и сильное желание быть рядом. Но в то же время понимал, что, кроме нее самой, ей никто помочь не может. Зато к В.А. и К.С. у меня возникло чувство ярости, остервенения и какой-то дикой радости в желании выбить из них все то д...мо, которое они выблевывали из себя. Для меня они выглядели настоящими с…ми.

Как видим, эмоциональное отношение к разным участницам у В.П. очень дифференцированно. Очевидно, это определялось удельным содержанием в их психике "ведьмовства" .(Еще раз отметим, что это обозначение относится лишь к конкретному психическому состоянию и не распространяется на весь соответствующий архетип, также как и ”дьяволизм”). Тогда у С.С., скорее всего по причине еще достаточно молодого возраста, эта составляющая психики еще не приобрела угрожающих размеров и вполне могла поддаваться исцелению. Так оно и получилось. Еще на тренинге и вскоре после его окончания она нашла это в духовности посредством Церкви. Вот как это отмечено в ее отчете.

С.С. …была в церкви… Такое впечатление, что стены и иконы знают о горах, о море, обо мне. Состояние головоболезненное. И я поняла смысл заданных мне вопросов ведущим: "Кто я такая?" "Зачем я живу на Земле?" "Что мне нужно?" Меня как будто подменили. В голове стало ясно...

Я стала понимать, что зверя, который живет во мне, можно и нужно приручать. Я поняла, что человеческое стоит выше, чем животное (выделено участником).

Но, пожалуй, самую суть всего происходящего можно найти в стихотворении В.П., написанном в эти дни.

              В.П.Воззрясь на суетную даль, 

 

Вокруг кишащую клопами, 

 

Вниз горы изольют печаль 

 

Тоскливо-серыми дождями, 

 

Им не до нас, нам не до них, 

 

У каждого свои заботы 

 

Из нас тот большего достиг,

 

Кто друг о друге понял что-то

 

Так будьте горы ближе к нам 

 

И мы ведь к вам стремиться будем 

 

Помогут люди пусть горам 

 

Тогда помогут горы людям.

Учитывая глубинную психическую сущность появления подобного рода "произведений искусств", довольно полно изученную в аналитической психологии, например, в работе К. Юнга и Э. Нойманна "Психоанализ и искусство" [6]), можно представить это стихотворение неким апофеозом всему тренингу.

В этот раз по воле обстоятельств рабочий период тренинга был сокращен с семи до пяти дней. На пятый день планировалась экскурсия в уже известный заповедник Новый Свет. Предполагалось, что начавшийся "шабаш" там будет нейтрализован. Но оказалось, что отмечаемая ранее роль шестого дня, как наиболее напряженного, не изменилась. Хотя предпринятый поход-экскурсия все же в значительной мере если не изменил, то по крайней мере значительно смягчил радикальность событий. Остановимся вкратце на впечатлениях и переживаниях участников по этому поводу. К.С. по обыкновению ощутила вечность, непонятное чувство времени при виде моря и гор. Зато Н.В. испытала целую гамму довольно ярких и конструктивных переживаний, отметив их в отчете следующим образом.

Н.В. В Новый Свет меня тянуло так же сильно, как на Карпатском тренинге в Манявский Скит.

Завод шампанских вин - это дело в жизни. Жилой дом- это внутренний мир. И все это: и дело и личная жизнь рядом - в этом бирюзовом цвете. В заповеднике со мной происходило что-то необыкновенное. Хотелось лежать на этой земле, впитывать ее, слиться с ней.

Нечто подобное происходило и с другими участниками. Эта идилия была довольно резко прервана появлением лесника (как оказалось, довольно известной личности по некоторым публикациям, освещающим пребывание в этом заповеднике). Были в достаточно грубой форме предъявлены претензии о незаконном нахождении группы в этом месте. Все как-то сразу "приземлились" и вспомнили о реальной жизни. Развитие этой ситуации оказалось весьма прогностичным в отношении дальнейших тренинговых событий. Когда группа вышла за пределы заповедника, агрессия лесника как-то сразу прекратилась и все распрощались с добрыми пожеланиями. Этот момент отметили многие участники. Единственной, на кого Новый Свет не произвел серьезного одухотворяющего воздействия, была В.А.

После экскурсии группа была настроена возвышенно и благостно, однако некоторая тревога все же ощущалась. Основная часть участников была занята завершением своих психических процессов и состояний, актуализированных на тренинге. И в этой обстановке как бы невзначай прозвучало из уст К.С., что сегодня тринадцатое число, полнолуние, а завтра шестой день тренинга. На этот момент следует обратить внимание. По внешнему поведению наиболее близко эту информацию восприняла В.А. Очевидно, она явилась своеобразным "ключом" к соответствующим психическим содержаниям и состояниям, которые обобщенно назовем "мистическими".

Таким образом, становится понятной основная глобальная причина психологической неадекватности, деструктивности и хаоса в сознании. Если бы у В.А. не была изначально в психике заложена мистическая информация и соответствующий опыт, вряд ли это возымело такую реакцию, которая развилась в дальнейшем. Другие же участницы, также имевшие подобного рода информацию и опыт, сумели сохранить более-менее сбалансированное состояние, скорее всего по двум причинам. Во-первых, недостаточное количество мистических содержаний, как, например, у С.О. Во-вторых, достаточно высокий уровень профессиональной привязанности к реальной жизни, то есть как альтернатива - наличие профессионального опыта,  например у  К.С и Н.В. 

В.А. заметно забеспокоилась, чувствовалось нарастание внутреннего волнения. Поскольку у ведущего уже был определенный опыт наблюдения и поведения в подобных случаях (Днепровский тренинг), особой тревоги не было. Но ближе к полуночи, когда большинство участников уже спали, начали разворачиваться одновременно интересные, непонятные и довольно тревожные события. Как затем выяснилось, они протекали в двух различных по содержанию, но все же одинаковых по сути, направлениях. Первое явное было связано с В.А., второе скрытое было связано с уже известной образовавшейся на тренинге парой молодых людей. Оба можно условно объединить в общий психологический символ "ведьмовства".

Сначала остановимся на первом направлении. В.А. начала принимать довольно характерные позы, стала выразительной мимика и пантомимика. Это сопровождалось повторяющимся шипением, пыхканьем, похожим на изрыгание огня из пасти "дракона" (сказочного образа). Каким-то образом стали реально проявляться и другие "герои" соответствующей тематики. Было заметно, что все это происходит непроизвольно и сама В.А. не в состоянии что-либо сделать, чтобы контролировать себя. Кроме ведущего, ситуацию наблюдала еще и участница В.Л. Когда стало ясно, что психические и соматические процессы все больше выходят из-под контроля самой В.А., ведущий попытался "привязать" ее к реальности, ”приземлив” на разговоры о наиболее значимой тематике, касающейся ребенка и семьи. В.А. решила это сделать письменно в виде своеобразного "заявления". Это возымело определенное стабилизирующее воздействие, особенно когда письменная регистрация мыслительного процесса начала затрагивать духовные понятия, такие как "церковь" и все с ней связанное. Его содержание отражало погружение В.А. в инфантильное психическое состояние. Процесс написания сопровождался постоянными "детскими" вопросами к ведущему, неконтролируемыми фразами и т.д. Когда речь зашла о духовных понятиях и церкви, В.А. захотела молиться, встала на колени и начала этот процесс. Прошло некоторое время, и ситуация показалась стабильной. В этот момент окончательное балансирующее воздействие могла оказать православная музыка, которой к сожалению не было. Свое восприятие ситуации и переживания В.А. достаточно подробно описала в отчете. К сожалению, эти записи достаточно хаотичны и неконструктивны, но все же приведем отдельные наиболее характерные и адекватные фрагменты.

В.А. И началась, как я могу это назвать, фантасмагория?.. У меня возникает страх за здоровье и жизнь дочери… Ведущий предлагает написать "заявление". Я лихорадочно пишу.

Нужно cказать, что В.А. очень старалась удержаться в более-менее адекватном состоянии. В этом выделялись, как показывало наблюдение, три основных "опоры": 1)воспоминания о дочери; 2)духовные понятия, разговор о церкви и наконец молитва; 3)сам ведущий как личность. Но в какой-то момент в процессе молитвы ведущий отвлекся, что привело к дальнейшей дестабилизации протекания психических процессов. Они резко сориентировались во внутрь, крайне актуализировав невротические переживания мистического характера. Вот как этот момент отметила В.А.

В.А. Ведущий уходит, затем я улавливаю какие-то изменения. Возникло желание идти в церковь.

Напомним, что была уже довольно глубокая ночь. Ведущему вcе же удалось в последний момент остановить В.А. После некоторых попыток ее вернуть, она продолжила молиться, интенсивно креститься, глядя в небо. Эта процедура стабилизировалась и продолжалась подряд более трех часов до самого утра. В отчете это отражено следующим образом.

В.А. Я знала, что нужно молиться молча. Сначала шло от сердца, затем как "гимнастика", крестилась. Затем, не помню как именно, это действие перешло в "шабаш", вернее подготовку к нему.

Теперь обратимся ко второму направлению развития "ведьмовства". Оно имело совсем иной характер и было скрытным. В общем его можно назвать сексуально-эротическим или даже оргазмическим (это понятие употребляется в соответствии с психическим фактором оргазма в психотерапии В.Райха [7]). Поскольку в данном случае присутствовала, как уже отмечалось, психологическая "целостность", то поэтому и психотерапевтический эффект оказался гораздо более положительным и ощутимым. Напомним, что участница-женщина этой ситуации по своему психологическому состоянию была похожа на В.А., но в меньшей степени выраженности. А естественное наличие рядом второй, мужской половины (молодого человека) во многом определило достаточно спокойное, природное развитие психотерапевтического процесса. Хотя энергетическая насыщенность его была примерно такая же, как и в первом случае, с той лишь разницей, что здесь доминировали положительные эмоции. Вот как это описал молодой человек.

Я никогда раньше не испытывал таких ощущений... это было как ураган. А еще у меня было такое ощущение, будто это бушующее море, которое мы видели все эти дни. Я вложил в эту ночь все чувства, которые накопились у меня за долгое время, чувства, которые некому было отдать и которыми я так хотел поделиться. В тот миг для меня в мире больше ничего не существовало...

К утру эти два направления сошлись в один общий уже известный нам высокоактуализированный невротический процесс, который был назван "шабашем". В данном случае он приобрел некоторые психотичеcкие черты. Давайте проследим, как это произошло, обратившись к отчетам участников. K этому моменту В.А. уже достаточно глубоко ушла в себя и погрузилась в личные невротические переживания, затрагивающие соответствующий архетип "Ведьмы". Это можно было констатировать по следующим признакам: характерное выражение лица, пугающий взгляд; пантомимика и издаваемые звуки; в процессе "гимнастики" тело неестественно было прогнуто назад так, что от головы до земли оставалось около половины роста в достаточно устойчивом положении. А c точки зрения психиатрии имели место многие признаки oстрого психоза. Имевшемуся в группе врачу было предложено помочь В.А. "прийти в себя", но все попытки оказались неудачными. Очевидно это было по той простой причине, что сам врач, как личность, также был актуализирован в собственных невротических переживаниях подобного рода. И здесь стало ясно, что невротик невротика исцелить не в состоянии. Поэтому в последствии акцент был сделан на участников с просто сбалансированной и адекватной психикой. Вот как эту ситуацию описала Н.В.

Н.В. Утром я увидела ту опасность, которая тревожила меня. Разбудил крик врача: "В.А.! В.А! В.А!" Это был крик напуганного на смерть зверя. Но страх не за В.А. ,а за себя... Тогда подумалось, что врач в группе должен быть "отработан" полностью.

А вот что отметил в своем отчете В.П.

В.П. Я услышал чужой леденящий голос, зовущий: "В.А! В.А.!" Мне стало жутко... Я увидел В.А. и ужаснулся. Во мне тогда что-то переключилось. Это выглядело как фильм ужасов. В.А. производила жуткое впечатление. Затем я обратил внимание на врача, который на мой взгляд был страшно напуган и не знал что делать, и на ведущего, держащего В.А., у которого было "каменное" лицо. Я не мог понять, что происходило, поскольку выглядело это нереально.

Нечто подобное почувствовали и остальные участники, которых увиденное повергло в шоковое состояние. Но это продлилось недолго. Довольно быстро группа, поняв, что тренинг еще не закончен, непроизвольно начала ориентироваться в принятии личных ответственных решений, которые можно условно разделить на "мужские" и "женские". Пример "мужского" решения отмечен в отчете В.П.

В.П. Первый раз в жизни я увидел нечто подобное, а подобные ощущения я испытывал разве что в детских снах и от книг с такими явлениями. Тогда я понял одно: я должен сделать все, что в моих силах, чтобы помочь ведущему справиться с этим ужасом. Первый раз я увидел мужчину, находящегося на грани. Я по-настоящему ощутил груз, лежащий на его плечах, и опасался, что этот груз может раздавить не только ведущего, но и всех остальных. От этого зависело состояние всей группы, находящейся в исступлении. Я понял, что от меня зависит многое в этой ситуации. Вот здесь я ощутил ту грань, когда назад отойти нет возможности. Тогда во мне появилось то самое чувство злорадной радости, вызова жизни, ярости и силы, а также ясного рассудка. У меня не было при всем желании возможности растеряться, испугаться или переложить на кого-то ответственность. Я чувствовал, что способен на все, что от меня потребуется, чтобы удержать ситуацию под контролем, хотя до конца не верил в происходящее. Вcе было как сон.

Теперь давайте проследим пример "женского" решения по отчету Н.В.

Н.В. Говорили, что В.А. в бессознательном состоянии. Но когда я ее увидела и наши взгляды встретились, - сколько в них было ненависти - моя тревога переросла в беспокойство. Я не знала, чем помочь, но решение пришло неожиданно и четко, нужно идти в церковь.

Как видим, сложившаяся критическая ситуация в группе не разрушила и не деморализовала ее членов, а наоборот, заставила отдельных участников принимать наиболее трезвые и конструктивные решения. Даже сейчас, когда все события давно улеглись и сбалансировались, трудно предположить более рациональный и оптимальный выход. Наверное, такое поведение части группы в значительной мере вселило уверенность и в самого ведущего, когда было предложено передать В.А. соответствующим медицинским службам, тем более, она сама почему-то к этому стремилась. Но было решено оставить В.А. в группе до полного завершения работы с транспортировкой к месту жительства. Помимо всего прочего, где-то в глубине сознания создавалось довольно ясное представление о том, что все происходящее при кажущемся внешнем драматизме, все же является не более, чем психотерапевтическим процессом, только очень психологически напряженным, что для предельных и запредельных состояний вполне естественно. Некоторые намеки на это можно найти и в вышеизложенных материалах отчетов В.П. и Н.В., в поведении других участников, в представлении ведущего и, что пожалуй самое важное, в отчете самой В.А.

 Во-первых, об этом свидетельствовали хотя и сумбурные, но все же достаточно осмысленные и подробныe записи о происходящем, которые во многом помогли рационально проанализировать внутреннюю и внешнюю составляющие этих процессов, особенно при их сопоставлении. Во-вторых, состояние В.А. довольно адекватно соответствовало известному в трансперсональной психологии понятию "духовный кризис" [4]. Таким состояниям присущи психотические проявления, в том числе и "слышание" так называемых "голосов", природа и психологическая сущность которых  изучена психологами [8]. Так вот, именно "голоса" своим смыслом подтверждали психотерапевтическую сущность происходящего (если конечно это можно считать серьезным аргументом). Сначала по поводу происходящего она услышала: "Это шутка!" Затем, через некоторое время, таким же мужским голосом: "Это тренинг". Судя по записям, это в значительной мере стабилизировало ее психическое состояние и способствовало возвращению к адекватному восприятию действительности. Таким образом, ситуация приобретала достаточно конструктивный и даже научно объясняемый вид. Но это стало понятно сейчас, а тогда все выглядело довольно драматично.

Появление в группе "безумного" человека привело к тому, что дальнейшие события действительно начали приобретать фантасмагорический характер. В это время очень хорошо ощущался и понимался психологический предел, за которым могут начаться необратимые последствия. Именно тогда ведущему было необходимо мыслить, оценивать ситуацию и принимать решения абсолютно критично, объективно и ответственно, чтобы не дать возможности распространиться тренинговым психическим процессам на социальное окружение за пределами группы. Но что интересно, хотя группа в это время и находилась в условиях достаточна густо населенного города в состоянии переезда, окружающие на "обезумевшую" В.А. особо не реагировали, за редкими исключениями.

Как уже отмечалось, в сложившейся ситуации довольно характерно и естественно распределились желания и стремления участников. Если мужская часть группы сконцентрировалась на непосредственной физической локализации и нейтрализации деструктивных психических и поведенческих проявлений В.А., то женская часть старалась сделать по сути то же, но уже на духовном уровне, устремившись образно говоря в "Храм". Некоторые в буквальном смысле посетили местную церковь. У С.С. эту роль, по всей видимости, символизировал “белый шарф”, который был неожиданно куплен и наверное ассоциировался с принятым в православии правилом, согласно которому женщина могла входить в Божий Храм только с покрытой головой. Вот как это отражено в ее отчете.

С.С. И тот "белый шарф", как смирительная рубашка, ошейник, клетка (выделено участником). Когда я покрыла ним голову, ощутила себя в безопасности, защищенной, спокойной.

Теперь, когда мы получили достаточно полное представление о внешних психических проявлениях В.А. в глазах окружающих, следует выяснить, каким же представляла внешний мир она сама. Вот какими она увидела членов группы примерно в тот же момент, что и они. 

В.А. Я все соображала. Просто те, кто меня окружал, держал, были какими-то странными... Люди были как зомби. Это мое предположение.

Если бы ведущий подал идею совершить что-либо абсурдное, даже жестокое, возможно кто-нибудь не думая согласился.

Достаточно логичным комментарием к вышеизложенному может служить следующее замечание В.П. по поводу поведения в это время В.А.

В.П. В.А. напоминала членов "Белого братства": фанатичный (безумный) взгляд, взывание к людям, картины конца света и т.д.

Из этого можно сформировать определенное представление о психологических механизмах воздействия руководителей некоторых религиозных сект на своих членов. Наверное, опять же все базируется на исходной мистической информированности и опыте, которые при наличии умелых манипуляций начинают актуализироваться, перерастают в довольно радикальные проявления "духовного кризиса", и человек в итоге становится полностью бессильным перед самим собой и своей пораженной "эмоциональной чумой" психикой. (Понятие "эмоциональная чума" или иногда "душевная чума" употребляется в соответствии с трактовкой В.Райха [1, 2]). В этот момент действительно находящийся рядом человек с более сбалансированной и контролируемой психикой (каковым может быть и духовник-священник, и опытный психолог, и жаждущий удовлетворения личных властных амбиций руководитель секты) может производить различные манипуляционные воздействия. Тем более, что, судя по опыту наблюдения подобных ситуаций, попавший в нее человек доверяет скорее своему больному воображению, нежели здравому смыслу. И в этом мы сейчас попытаемся убедиться, рассмотрев дальнейшие записи в отчете В.А.

В.А. Я хотела вырваться, убежать в церковь или еще куда-нибудь подальше. Когда у кого-то возникла идея вызвать бригаду скорой помощи и отправить меня в психбольницу, я очень этого захотела, "уколоться и забыться”. Ведущий эту идею отверг.

Дальнейшие предположения В.А. заключались в садистических процедурах по отношению к ней, которые должны были закончиться чуть ли не сожжением на костре. Далее она описывает другие угрожающие ей предполагаемые состояния и события, но уже внутреннего психического характера.

В.А. Мне почему-то нельзя было разговаривать, смотреть в глаза ведущему или в зеркало. Мне казалось, что эта "дурная сила" или завладеет мной или просто разорвет. Неужели все было нормально? Я ведь действительно не была в беспамятстве.

Скорее всего, боязнь смотреть в глаза ведущему или в зеркало была связана с боязнью достаточно известной в психотерапии процедуры осознания своей невротической проекции или переноса. В данном случае, наверное, имеется в виду зеркальный перенос. (Понятие "зеркального" переноса рассматривается в трактовке М.Якоби [5, с.60]). Осознание невротических и даже психотических переживании у В.А. сопоставлялось c внутренним “взрывом”. Так что сформировавшиеся в психике В.А. защитные механизмы в виде указанных "табу" довольно эффективно затормозили психотерапевтический процесс и тем самым не позволили выйти за пределы возможностей участницы. Это вполне согласуется c определением ДППТ. Но со временем, когда напряженность значительно уменьшилась, в основном за счет довольно любопытного "внутреннего диалога", "табу" начали ослабевать. Вот что по этому поводу пишет в отчете В.А.

В.А. Явно присутствует диалог. Но сейчас не могу точно сказать, с кем же я беседовала, вернее, от кого мне приходили мысли. Хотя тогда в большой степени представила, что с Господом Богом. Я должна выполнить особую роль. Я должна перебороть свой страх, не испугаться, когда упадем вниз в пропасть. Но я знала, что этого сделать не могу. Я испугаюсь. Еще как-то смутно понимала, что чтобы жить - нужно жить искренне... Я поняла: "Всякое дыхание да славит Господа!"

Когда наконец попытки ведущего наладить вербальный контакт с В.А увенчались успехом, первые же слова, которые она произнесла, касались ее дочери, то есть именно тех понятий, которые были последними перед входом в психотическое состояние. С этого момента внутренний диалог В.А. начал прорываться наружу в виде отдельных слов и коротких фраз. По своему содержанию, интенсивности и тембру голоса они довольно близко напоминали известные техники нейро-лингвистического программирования, о которых В.А не имела никакого понятия. Этот факт был уточнен в процессе последующей индивидуальной психотерапии. Поэтому ведущему стоило довольно больших усилий нейтрализовать такие попытки психологического воздействия на других участников, особенно С.В. Это выглядело как фанатические зазывания, такие как "Посмотрите на небо!", "Мы едем в тартарары". В какие-то моменты C.В. даже начинал этому поддаваться. Несмотря на внешнюю беспорядочность поведения и интеллектуальный хаос, у В.А. при внимательном наблюдении можно было довольно отчетливо заметить те же два принципиальных проявления, символизирующие праведность в символе Богородицы и греховность в символе Ведьмы. В дальнейшем эти два архетипических символа с соответствующими психическими содержаниями обозначились окончательно. В отчете "греховные" психические содержания затрагивали в основном различные экстрасенсорные курсы с их руководителями и другими "учителями", где В.А. черпала, как оказалось, главным образом мистические, психически деструктивные знания и опыт. Вот как это выглядит.

В.А. То, что выплеснулось у меня и возможно начало всплывать у некоторых участников, можно назвать сатанизмом. Когда у меня вырывались звуки, крики - это М. или скорее ее воздействие на меня. Извергается как ведьма, закатившая вверх глаза и немного завывая. Р. - ассоциировался с огнедышащим драконом.

М. и Р. - условные обозначения руководителей соответствующих целительных (экстрасенсорных) школ. Конечно, наряду с этим В.А. выразила также определенные опасения и по поводу праведности настоящего тренинга и личности ведущего, не является ли это тоже чем-то подобным. 

И только сейчас, спустя полтора года после окончания тренинга и достаточно серьезной психотерапевтической работы, отраженной более, чем на трехстах страницах рукописного изложения невротических переживаний и нескольких десятках страниц бытийного психологического материала, стало возможным говорить о некоторых положительных результатах.

Как достаточно точно отметила в своем отчете С.С.: "Стать на "путь" гораздо легче, чем затем с него сойти". Под "путем" она подразумевала как раз то, что проявлялось в виде "сатанизма" у В.А.

Другая, ”праведная”, психическая составляющая у В.А. проявлялась в основном в церкви или во время молитвы. Вот как это отражено в отчете.

В.А. Когда я зашла в церковь, то поняла, что я как бы символ Богородицы… Во время службы, когда пел хор, прямо в сердце отзывались голоса. Тогда, возможно под впечатлением пережитых стрессовых ситуаций, мне даже не стоило прикладывать усилий, чтобы молиться. Мое устремление к Богу было настолько сильным. Меня потянуло к иконе Святого Николая. Я стала на колени, посмотрела вверх. И тут из меня начало выходить это "что-то", но не со звуковыми эффектами, а как будто выталкивался воздух с шипением.

Если вспомнить, похожее явление происходило и с О.С. на Карпатском тренинге, но не в церкви, а на лоне природы.

Подобная поляризация психических состояний и содержаний была отмечена и другими участницами. Например, у Н.В. это выглядело следующим образом.

Н.В. Увидела в себе очень четко два состояния. Одно, когда чувствую себя самкой, готовой во что бы то ни стало завоевать самца. Тогда радуют любые промахи других самок, становлюсь диким зверем, в котором даже намека нет на Человека. И второе состояние, когда чувствую себя женщиной, от которой зависит окружающий мир и самочувствие близких людей. Это Белая Женщина. Когда накатывается первое, испытываю дискомфорт и страх, во втором - умиротворение и спокойствие.

Напомним, что состояние Белой Женщины у Н.В. появилось еще на Kарпатском тренинге, что очевидно оказало определенное стабилизирующее влияние. Выделение и идентификация этих состояний в психотерапевтическом процессе имела очень важное значение в достижении самодостаточности. До тех пор, пока клиент этого не может сделать, ему очень трудно обойтись без психолога или другой подобной фигуры. Личностный духовно-психологический хаос, особенно если он достигает "эмоциональной чумы" [1,2,7], неизбежно стимулирует и формирует психическую, экономическую и другие формы зависимости человека от других людей, социальных групп или просто обстоятельств. В.А. довольно долго и упорно пыталась это делать уже после окончания тренинга, шаг за шагом преодолевая дефицитность своей личности. И только сейчас, спустя почти два года, когда эти два состояния стали хотя бы соизмеримыми, начали появляться заметные признаки бытийности и самодостаточности ее личности. (Понятия "дефицитность" и "бытийность" личности рассматриваются в трактовке А.Маслоу [3]). Это выразилось в профессиональном стремлении к публицистике (В.А. имела базовое высшее филологическое образование). Было подготовлено несколько публикаций для одного из популярных республиканских еженедельников. Некоторые из них даже увидели свет, были напечатаны. И одним из таких материалов мы бы хотели завершить этот раздел. Он имеет прямое отношение к тренингу и может даже является его наиболее ярким, по крайней мере на данный момент, результатом для В.А. Данный материал можно одновременно рассматривать и как психотерапевтический и как публицистический. Он имеет форму своеобразной исповеди человека, пережившего “духовный кризис”. Будем считать его как своеобразное обращение к людям, переживающим подобные психические состояния.

В.А. Духовный кризис

Потребность в познании мира проявляется у человека с раннего детства. Нормальное состояние, когда перед ребенком встают вопросы довольно философского характера. Он пытается наскрести ранее полученные знания и опыт, чтобы найти логическим путем и на основании интуиции верный ответ.

Часто личная форма духовного развития приобретает форму жесткую и динамичную, необычную для рационального мышления - становится духовным кризисом. Это обычно наблюдается в подростковом возрасте. Психика подростка вынуждена выдерживать многочисленные стрессовые нагрузки.

Гораздо более острую форму духовного кризиса я пережила уже в более взрослом возрасте, ближе к тридцати. Только сейчас я могу трезво оценить то, что со мной происходило. В таком состоянии происходящие c тобой события очень необычны. Скорость их протекания может быть значительно увеличена по сравнению с плавным течением обыденной жизни. Человеку трудно сохранить ориентацию в повседневности, контролировать свою деятельность. На житейском сленге это называют: "крыша поехала". Человек просто ошарашен.

Возможно резкое обострение восприятия мира, обнажается душа. Как правило, наша психика не подготовлена к этому скачку.

Существует четкая грань между душевной болезнью и духовным кризисом. Мне лично в этом помогла разобраться книга Станислава и Кристины Гроф "Неистовый поиск себя". Помогла выбраться из дебрей, не причислить себя потенциально в разряд пациентов психбольницы.

Взрыв в своем духовном развитии и связанный c этим хаос я пережила почти год назад. До сих пор, перечитывая заново Грофа, нахожу моменты, которые не заметила или не предала значения. Это было огромной помощью.

Одна моя родственница попыталась навязать мне лечение в психбольнице, предложила так сказать "подлечиться". Мне же нужно било просто понять, почему, зачем, отчего это происходит именно со мной и именно в такой форме? Оказывается, такие случаи не единичны, но реакция на них окружающих может быть негативной - не попытаться понять и помочь человеку, переживающему острую форму своего САМОРАСКРЫТИЯ (а не патологии), а избавиться от "проблем", сдав на "лечение".

Были моменты, когда чисто внешне меня можно было принять за безумную. Но я четко улавливала грань, я просто была в измененном состоянии психики, вызванном стрессовой ситуацией, отчаянием. Но, как говорится, "это две большие разницы". Я слышала голоса, мне откуда-то как бы "передавалась" информация. Я наблюдала необычность ситуации. Обострилось (резко и круто) интуитивное восприятие мира. Синхронистичность я познала на практике. (Понятие "синхронистичности" очевидно употребляется участницей в соответствии с трактовкой К.Г.Юнга [9], авт.). Это как бы случайные совпадения, повторение и дублирование ситуаций. Все это было настолько информативно и насыщенно, что часто не успевала перерабатывать, обдумывать, анализировать. Просто констатировала как факт, понимание приходило позже. Примеры приводить не хочу, возможно, это сугубо личная информация. Возможно позже можно будет и открыть завесу, что бывает и такое… 

Меня захватывало чувство вины за свои жизненные ошибки. Я была очень ранима, возникало желание попросить прощения у тех, кто меня обижал, совершал по отношению ко мне неблаговидные поступки. Чувство покаяния и прощения обид было очень сильным, емким, созидающим, несмотря на казалось бы разрушительную форму.

Начала глубже ощущать связующие нити в межличностном общении. Довольно четко проявились методы и способы манипулирования психикой, сознанием людей, отношениями друг к другу и в первую очередь ко мне. Я "нырнула" вглубь своей психики, своей души. Ну а дальше - дело за главным - теперь необходимо очистить свое сознание и подсознание, отделить "зерна от плевел".

Возможно отличие безумия от состояния духовного кризиса, - где человек чувствует себя уютно - "там" или "здесь". У меня было желание понять, осознать, объяснить свое "безумие". То есть это как бы путешествие "туда", но сохраняя внутренний контроль над собой. Здесь "обратный билет"- желание трезво взглянуть на пережитое. Критерий, по которому можно определить, болен человек или нет - это фиксация в памяти и сознании для дальнейших попыток объяснить себе нерациональное рациональным языком. Это своеобразное незапланированное духовное путешествие, когда возрастает внутренний хаос, а затем наступает как бы перелом. У меня это простимулировала стрессовая ситуация. Важная деталь. В результате подобных переживаний не остается никаких атеистических сомнений. Переживания такого типа встречаются в литературе разных религиозных течений. 

Сейчас я уже знаю, что духовный кризис может принимать форму неординарных состояний сознания, может вызывать интенсивные эмоции, видения, другие изменения восприятия действительности, прозрения.

Психика в поисках адекватности человеческой личности в отношении самой себя может двигаться от духовного самораскрытия к духовному кризису. Процесс духовного пробуждения может быть плавным, комфортным, внешне незаметным. Но может принимать и более резкие, драматические формы. Психика подвергается натиску переживаний. Способности контролировать и перерабатывать информацию становится явно недостаточно, меняется отношение к реальности. На поверхность сознания выходит много психического материала с различных уровней бессознательного.

Было так, что меня подавило чувство страха, терялся самоконтроль, ощущалось собственное безумие, страх смерти, катастрофы, возникало чувство вины и своей греховности. Чуть ли не физически ощущала тошноту и отвращение, если чувствовала фальшь. Обнажалась душа!?

Как в моем частном случае, так наверное и вообще во время переживания духовного кризиса скорость изменения внутреннего состояния велика, переходы могут быть резкими, откровенно пугающими. Это вызывает страх ожидания - что еще будет дальше?

Были моменты, когда переживания состояний неуравновешенности психики могли чередоваться с моментами умиротворенности, целостности, единения с мирозданием, со всем Божьим Творением. Затем может возникать чувство жестокого отторжения, покинутости и одиночества. Возможно, подобные переживания создают фундамент, на котором поиск смысла жизни формирует веру в Творца, Всевышнего. 

Во время переживания духовного кризиса у меня были значительные проблемы взаимодействия с повседневной жизнью. Но те, кто находился рядом со мной, помогали мне уже тем, что не пытались подавлять этот процесс, позволяли ему протекать естественно, не замутняя бестолковой суетой.

Еще хотелось бы сказать о позывах желания приглушить "все это". Речь идет о попытках утолить свою духовную жажду алкоголем или наркотиками. Сейчас я живу ощущением, что самая насыщенная и пугающая фаза духовного кризиса прошла. Ко мне вернулось долгожданное чувство юмора, чувство реальности. Очень хотелось бы, чтобы моя исповедь могла помочь тем, у кого есть подобные проблемы и им трудно в себе разобраться.

Я вспоминаю, когда довольно настойчиво стремилась чуть ли не любой разговор переводить на проблемы глобального характера. Мои собеседники (близкие мне люди) терпели это, чувствуя мою оторванность от реальной земной жизни. Но сейчас я способна щедро дарить то ощущение любви, которое аккумулировалось во мне в процессе всех моих переживаний и раздумий.

Также чувствую, что был проделан большой объем работы. Хочется сконцентрироваться на том, что поможет в реальной жизни, не зачеркивая, а используя полученный опыт. Главное, наверное, взять из пережитого духовного кризиса наиболее ценное - мудрость.

На этом были завершены глубинные эмпирические психологические исследования в составе группы, поскольку дальнейшая работа оказалась и психологически и физически просто невозможна и даже опасна. Дальнейшее исследование приобрело научно-теоретический характер и было направлено на осознание и адекватную трактовку полученных эмпирических материалов. Практическая психологическая работа с участниками исследования продолжалась только индивидуально по личному запросу.
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Глава 3. ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

           РАБОТЫ НА ГЛУБИННОМ 

          ЭСХАТОЛОГИЧЕСКОМ УРОВНЕ

Определимся с эмпирической и практической сущностью предлагаемого для изложения материала. Изначально психологическую работу будем рассматривать как некое эмпирически отмечаемое природное явление, потребовавшее адекватного, вполне определенного практического отреагирования, что по своей сути представляло собой психотерапевтический процесс, проходящий на укрупненном, феноменологической уровне и носящий выраженный эсхатологический характер. В психологической науке и практике это ближе всего напоминало эмпирическую трансперсональную и аналитическую диалектическую ("великую") психотерапию с широким использованием архаической феноменологии духовно-психологической жизни наших людей. Практически такая психологическая работа потребовала в той или иной мере использования большинства существующих психотерапевтических методов и соответствующих техник в основном на принципиальном уровне. То есть это происходило не на технологическом в привычном понимании, заранее спланированном и отработанном, а на естественно-природном, спонтанном уровне. Поэтому довольно часто факт использования того или иного известного психотерапевтического подхода или метода обнаруживался и идентифицировался уже после его применения, в процессе последующего анализа и осмысления. Зачастую в эмпирическом проявлении эти методы очень плотно органически переплетались в адекватном целостном отражении реалий протекающих невротических процессов, когда бы их отдельное или просто акцентированное применение оказывалось некорректным иди просто невозможным.

В дальнейшем изложении рассмотрим основные принципы, структурные составляющие, или стадии данных психологических процессов и явлений, а также особенности личности и социального положения психолога.

3.1.  Основные принципы

Определимся с исходными принципиальными положениями, выделенными и принятыми в данной психологической работе. Они выражают базовые опорные точки, на которых зижделись происходящие психические процессы и состояния, как целостное духовно-природное образование. Дадим краткую характеристику каждого из них.

I.Принятие эсхатологичности, как основной психотерапевтической концепции.

Это означает ориентацию на глубинные предельные и запредельные психические состояния и процессы, приоритетное использование в разработке душевно-духовного фактора христианских, в основном православных атрибутов, ценностей культуры и искусства, как психологического стимульного материала.

Из нашей практики и данного исследования в качестве аргументов можно привести спонтанно возникший "молебен" и индивидуальные обращения к Богу посредством молитв, "покаяний", "исповедей" и т.д. как непосредственно в процессе тренинговой работы, так и параллельно - посещение церкви, походы-экскурсии в православный монастырь и другие исторически обусловленные высокодуховные места. Особенно следует отметить эффективность христианских, в частности православных, духовных мелодий и песнопений. Во всем этом следует выделить одну важную деталь, отмечаемую в основном интуитивно и невербально. Все эти христианские атрибуты воспринимались очень естественно и к тому же не как архаические психологические стимулы, влекущие в прошлое, а, наоборот, как нечто новое, непривычное, но очень понятное и естественное, влекущие в будущее. Во многих случаях неформальное обращение к христианству, как личностному психическому содержанию, становилось чуть ли не единственной "соломинкой", за которую хватался участник, чтобы не погрязнуть в негативной бездне подсознательного.

2.Примат духовного и природного над человеческим.

Невмешательство в естественные духовно-природные процессы и воздействия, некритичное принятие всего, что предлагала Природа. Это, пожалуй, наиболее психологически тяжелый, но в то же время ответственный, малопонятный и решающий принцип. В данном случае фактически признается полный и безоговорочный диктат Природы, как целостного духовно-природного образования. Здесь очень важно абсолютно четко различать природное и человеческое, чтобы не стать жертвой псевдодуховной спекуляции, довольно часто фигурирующей в различного рода "целительских" процедурах и "духовных" проповедях. В рамках психологической науки в данном случае можно говорить о синхронистичности [1] и так называемой "закономерной случайности", как своеобразном языке духовной феноменологии бытия и божественного начала. Только при условии полного его принятия в процессе исследования удавалось достаточно адекватно воспринимать смысловые закономерности всевозможных внутренних и внешних проявлений случайностей, подготавливающих приход к истине в психологической работе.

В нашем исследовании на природных тренингах этот принцип позволял  оптимальным образом выстраивать всю работу. Природные проявления, как внутренние глубинные, психологические, так и внешние, в виде разнообразия живого и неживого мира, а также других явлений и факторов при условии их принятия и по возможности уяснения и интерпретации являлись достаточно надежным "поводырем" в дебрях собственного психического пространства. Особенную остроту такие проявления, чаще всего в виде всевозможных примет, знаков и др., принимали по мере приближения к наиболее глубинным архаическим психическим образованиям, где как правило находились "корни" невротичности конкретной личности.

3.Полная добровольность и личностная свобода участия в психологической работе и принятии ее результатов.

Этот принцип регулировал и гарантировал естественность психологической работы, ограничивая внешние манипулятивные воздействия и отдавая предпочтение природным процессами. Здесь можно вспомнить толстовское "непротивление", которое освобождает человеческую психику для вмешательства духовно-природного или божественного фактора, находящегося в области синхронистичности и случайности. Это также гарантирует человеку полную ответственность за себя и результаты своего поведения.

В данном исследовании это обеспечивалось психологическим присоединением психолога к участникам и постоянным нахождением рядом, что позволяло в необходимой степени контролировать ситуацию, не навязывая свою волю. Становилось особенно трудно для ведущего (психолога-исследователя), когда участники приближались к экстремальному поведению и состояниям близким к "сумасшествию". Ярким примером может служить ситуация с участницей А.В. на Втором крымском тренинге. Особую остроту и экстремальность данный принцип приобретал при вхождении тренинговой группы в область архаических психических состояний и процессов, обозначаемых как "шабаш ведьм". При этом от поведения и психической сбалансированности ведущего зависела судьба всей работы, когда невмешательство становилось почти невозможным и физически. Но тем не менее принцип необходимо было соблюдать.

Кроме этого, добровольность являлась достаточно надежным регулятором психической нагрузки. Человек получает ровно столько, сколько способен выдержать, и сам это рассчитывает. Важно заметить, что даже если  он пытается взять больше, чем это было возможно (а такие случаи часто имели место при неадекватно завышенной самооценке и некритичности мышления), и при условии соблюдения предыдущего принципа, а также неприменения каких-либо искусственных стимуляторов типа ЛСД или холотропного дыхания, у него все равно ничего не получалось. Срабатывал своеобразный естественно-природный психологический или даже физиологический ограничитель. Обычно человек просто "отключался" от всего, что происходило вокруг, иногда погружаясь в полудрему.

4.Использование научного подхода в фиксации и критической оценке балансирования и осознания природного и человеческого в психике, взаимоотношение оккультных мистических трактовок природных проявлений c учетом требований объективности и ответственности, являющимися основой научного метода. 

Фактически каждый тренинг в рамках ДППТ являлся самостоятельным научным исследованием. Только с таким подходом был возможен  естественный конечный результат. Природа не терпит неэкологичности в обращении с психикой и душой человека, обеспечить необходимый уровень которой вне научных рамок было невозможно. Например, благодаря научным разработкам в области возрастной психологии, нам удалось отметить такую  важную психическую закономерность, как своеобразное "взросление" психологической работы. А это в свою очередь позволило предвидеть многие очень важные изменения и внести необходимые коррективы. Так, вполне естественным оказался уход из тренингового психологического процесса довольно большой группы участников, не выдержавших экзамена на ”взрослость”. Вполне возможно, что эта закономерность распространяется на более широкие масштабы и может являться справедливой и для других социальных процессов в нашем обществе. Трудно отрицать то, что оно сейчас находится в достаточно выраженном инфантилизированном состоянии.


Не менее важным является и помещение в систему научных требований мистических магических факторов, обильно наполняющих психические содержания и психологическую работу. Необходимо учитывать, что они имеют тысячелетнюю историю и очень прочно укоренились в психике человека, особенно в ее архаических областях. Если дать возможность им преобладать в процессе работы, она вполне может превратиться в настоящий шабаш и закончиться довольно печально для ее участников. (Такие примеры к сожалению были. Но мы не будем на них ссылаться по причине отсутствия весомых научных подтверждений в виде публикаций или других подобных материалов). Единственным эффективным способом "борьбы" с этим является особо тщательное соблюдение и применение научного метода, а если точнее, подчинение ему тех  магических проявлений, которые имеют по своей сути ту же, что и наука, феноменологическую природоизучающую основу. Достаточно яркой демонстрацией этого может являться вполне нормальное употребление в научном и практическом психологическом контексте таких явно мистических понятий, как "дьяволизм", "шабаш ведьм" и др. Но при этом необходимо оговаривать, чтобы отсечь архаический, тысячелетний, уходящий далеко и глубоко в язычество и разрушающий психику "мистический хвост", что это всего лишь удобное, возникшее в процессе работы, обозначение психических явлений, а не известные архетипы с множеством ПК. Если хотите, это образно можно назвать способом одеть на "магического зверя" “узду” научного метода.

5.Ориентация на эмпирико-практические и духовно-диалектические методы и техники психотерапии, рассчитанные на формирование духовной личности, способной достаточно устойчиво находиться в расширенном состоянии сознания и психики вообще в соответствии c формулой духовного профессионала,  заключающейся в одновременном нахождении "ТУТ" и "ТАМ". 

 
Предусматривает сочетание естественно-жизненного опыта и феноменологии духовного мира. Это обеспечивает человеку в процессе глубинной психологической работы на архетипическом уровне возможность психического закрепления в сознательном бытийном мире, что позволяет не "утонуть" в мистическом бессознательном невротическом материале. В нашем случае такими закреплениями являлись наличие нормальных семейных отношений и особенно детей, а также профессионально-трудовые объективные факторы. Но главным было пробуждение того психического состояния, которое можно обозначить как вера. Особенно часто это относилось к христианству и православию.

В нашей практической работе, связанной с духовно-профессиональным самоопределением, этот принцип реализовывался в виде сочетания ориентирующих (глубинных психологических, соответствующих понятию "ТАМ") и определяющих (внешних, прагматических, направленных на отработку отдельных типов поведения в конкретных профессиональных, трудовых ситуациях, соответствующих понятию "ТУТ") тренингов. Их органическое чередование позволяло, с одной стороны, закреплять глубинный психический материал в реальной бытийной, в частности профессиональной, жизни, а с другой, повышать психическую устойчивость при последующей глубинной работе. Тем самым такие своеобразные колебания постепенно  раздвигали и расширяли духовные и профессиональные возможности человека.

6.Использование в преодолении страха и ужаса, неизбежно сопровождающих глубинную психологическую работу в архаических областях, смелости, как адекватного психологического феномена. Принятие универсального психотерапевтического правила идти на страх, как чувственно-эмоционального путеводителя в невротическом психическом пространстве.

В нашем исследовании смелость являлась также одним из основных регуляторов интенсивности психологической работы. Чем больше человек проявлял смелости в движении на страх, тем его психологическая работа протекала интенсивней и продуктивней. Здесь важно отметить и так называемую псевдосмелость, которую можно сравнить с безответственностью с примесью безалаберности. При этом человек совершенно некритично брал на себя слишком большой груз страха, который зачастую оказывался непосильным и приводил к состоянию, похожему на сумасшествие.

На основании опыта использования данного принципа можно также предположить, что прирост смелости и уверенности в определенной степени адекватен такому же приросту духовности.

7.Рефлексирование профессионального статуса психотерапевта как психолога- духовника.
Это предусматривает высокий уровень требований к его личности, включающий в первую очередь наличие собственного опыта глубинной психологической работы и постоянное поддержание своей психогигиены, а также присутствие клиентуры соответствующей направленности психологической проблематики. Личностный фактор психолога-психотерапевта и исследователя в ДППТ имел ключевое значение, поэтому данному вопросу мы уделим особое внимание в конце главы.

3.2.  Стадии или структурные составляющие

Структура или стадии психологической работы на природном тренинге были обозначены в предыдущей главе. Теперь постараемся рассмотреть это более подробно как целостное образование. Во внешне довольно хаотичном и больше построенном на случайностях процессе ДППТ при более пристальном анализе, который удалось проделать уже после его завершения, все же проявилась вполне определенная и довольно стройная структура, представляющая собой несколько стадий. Всего их было выделено семь и распределено на три принципиальных уровня, соответствующих эсхатологической сущности происходящего явления - допредельный, предельный и послепредельный. Рассмотрим эти уровни и их структурное наполнение в определенном смысловом порядке. Хотя это довольно условно, поскольку проявление каждой из стадий носило довольно индивидуальный личностный характер и зависело больше от особенностей протекания внутренних психических процессов.

Допредельный уровень включал четыре стадии, на протяжении которых участник подготавливал себя и свою психику к наиболее тяжелым и напряженным состояниям и представлял собой примерно следующую последовательность стадийного развития: появление феномена Природы, индивидуальная актуализация психики и идентификация групповой структуры, "слияние" с природой на основе языческих символов, приближение к предельным состояниям и "прикосновение к вере". Рассмотрим их по порядку.

I.Появление феномена Природы, когда участники начинали ее замечать.

Эта стадия обычно возникала в самом начале природного тренинга, буквально с момента появления группы в месте его проведения. При этом начинал ощущаться и пониматься общий лейтмотив будущей работы, например, такой как "женское" или "мужское" начало. Обозначались основные доминирующие архетипические обобщенные символы, на фоне которых будет развиваться все действо, обычно такие как Река, Море, Лес, Горы, Болото с соответствующими природно-психологическими особенностями и структурой, выступающих в виде исходного стимульного материала. Достаточно эффективным способом начального ознакомления и аутентизации в себе этих символов являлись ежедневные естественные и неизбежные физически напряженные пешие переходы до места работы и обратно на расстояние около пяти километров и продолжительностью до одного часа, в процессе которых совершенно органично человек мог "войти" и затем так же "выйти" из соответствующего "рабочего" психического состояния. А достаточно большая физическая нагрузка позволяла к тому же параллельно распускать соответствующие мышечные и психологические панцири характера, открывая доступ к глубинным слоям психики. Это можно сравнить с райхианской телесной терапией.

В отдельных случаях использовались особенности конкретного природного ландшафта. Например, на Карпатском тренинге подобной психосоматической подготовке к психологической работе способствовали утренние и вечерние так называемые "омывания" в горном ручье или речке. Таким образом, природа давала каждому участнику все необходимые только ему возможности, чтобы подготовить себя и свою психику к эффективной психотерапии. По мере "взросления" тренингов такие подготовительные процедуры становились более приемлемыми, конструктивными, разнообразными и индивидуально ориентированными. В них многие из участников, имеющие самый различный предыдущий опыт психофизиологической работы с собой, находили естественные способы его использования и соответствующее место в контексте общей работы, начинали  ощущать себя каждый в своей стихии, что довольно положительно формировало необходимый уровень доверия, создавая благотворную экологически чистую психическую среду для самой серьезной душевной рефлексии.

2.Индивидуальная актуализация психики и идентификация групповой тренинговой структуры.

После первого соприкосновения с природой и восприятия ее феномена начиналась индивидуальная психологическая актуализация каждого участника. Богатый естественно-природный стимульный материал актуализировал соответствующие как индивидуально-специфические, так и общие, в основном невротические, психические содержания, имеющие определенную значимость и направленность в личностном развитии. На соматическом уровне это особенно интенсивно происходило в процессе  пеших переходов, благодаря которым к моменту начала основной вербальной работы участники приходили в актуализированное психическое состояние.

На этой же стадии обычно начинала обозначаться и определенная психосоциальная структура самой тренинговой группы. На каждом тренинге она имела свою специфику, соответствующую общему психологическому лейтмотиву, но также наблюдались и некоторые общие факторы. Явно выделялись один или несколько так называемых "верующих". Ими были, как правило, участники с более глубинными, сложными и энергетически тяжелыми невротическими содержаниями оккультного, религиозного характера. По мере "взросления" тренингов таких "верующих" становилось все больше, и на последних они уже составляли больше половины группы. Остальных участников также можно было распределить на "активных" и "пассивных". "Активные" достаточно интенсивно проектировали свои психические содержания на "верующих", стимулируя их интерпретацию и осмысление. "Пассивные" же в основном отмалчивались, занимались внутренней психологической работой и интроекцией, что было не менее серьезно и эффективно, требуя не меньших энергозатрат. Очевидно при этом происходила особенно ответственная душевная работа, когда справедлива известная истина "мысль изреченная есть ложь". Довольно часто один и тот же участник проходил несколько таких тренинговых ролей, что значительно повышало качество и эффективность его психотерапии. Такая ролевая структура, несмотря на всю свою условность, оказывалась достаточно устойчивой и позволяла каждому индивидуально сориентироваться в своей психологической работе, которая на данной стадии базировалась на обычных психотерапевтических методах, рассчитанных на "средние" психические проявления. Конкретный подбор этих методов, как нам представляется, может зависеть от психотерапевтической ориентации самого ведущего. Например, в нашем случае предпочтение отдавалось психодинамическим и аналитическим методам в общей юнгианской парадигме.

На данной стадии имела место также  индивидуальная психосоциальная идентификация, включающая определение собственной невротичности и психической проблематики, ее структуры, масштабов и глубины залегания, особенности психотерапевтического взаимоотношения с другими участниками, определение своих "зеркал" (как объектов проекций и переносов). Таким образом, фактически формировалась определенная наиболее оптимальная как индивидуальная, так и общегрупповая психосоциальная невротическая структура с только ей присущей палитрой качественного содержания и количественного уровня актуализации психологической проблематики. Если хотите, это можно было назвать "невротическим лицом" всего тренинга. Как затем оказалось, такие "лица" имели в основном достаточно выраженные черты "дьяволизма". Групповая идентификация была основным предметом работы для ведущего или же для того из участников, кто в какой-то момент пытался брать на себя эти функции. Это "видящий правду" О.Д. и "священник" Ю.Х. на Днепровском, произносящий "обвинительную речь" О.У. на Первом крымском, "молодая целительница" на Карпатском, дающая "советы" Н.В. на Втором крымском тренингах. Но более пристально остановимся на другом примере участника С.В., достаточно подробно описанного во второй главе, устойчиво выполняющего на протяжении двух тренингов роль "верующего" и лишь на третьем вплотную приблизившегося к своей исходной профессиональной идентификации врача-целителя. Сначала он определился в своей внутренней духовно-профессиональной проблематике, сориентированной на самосовершенствование в профессиональном целительстве на научной основе высшего медицинского образования и духовный невротический конфликт между "псевдоверой", связанной с сознанием Кришны, и православной верой. Во внешнем окружении он идентифицировал материнский комплекс и психосоциальную проблему, связанную с отношением к женщинам, проявив его соответственно как "восторженное", "воинственное" и "пугающее". Характерно, что каждое из них довольно отчетливо обозначало направление личностного развития и преодоления психологических сопротивлений. "Восторженное" - духовно-профессиональное развитие в целительстве. "Воинственное" - противодействие негативным, манипулятивным психическим воздействиям,  в основном связанным с материнским комплексом. "Пугающее" - преодоление психосоциальной проблемы во взаимоотношениях с женщинами. Судя по возникающему уровню чувства страха и недостатку смелости, в последнем случае было обозначено наиболее актуальное и важное, по сути ключевое невротическое содержание, тормозящее положительную психологическую динамику личностного и духовно-профессионального самоопределения и развития. Это выражалось в половинчатости принимаемых решений и недоведении их до реализации, боязни принимать новые, уже достаточно апробированные и отрефлексированные методы своей профессиональной деятельности. Это достаточно ярко отражено, например, в профессиональных врачебных комментариях после наблюдения психосоматических проявлений на Карпатском тренинге.

На данной стадии обозначались основные психологические проблематики, которые в дальнейшем получали психотерапевтическое развитие. Как уже отмечалось, это прежде всего "целительство", "женское" и "мужское" начала и др. По мере "взросления" тренингов все это приобретало более конкретные очертания и деятельностный поведенческий характер. Например, возникали конкретные попытки практического применения своих актуализированных психических профессиональных качеств в процессе  психологической помощи другим участникам. Эти попытки достаточно критически отслеживались и контролировались ведущим и особенно тщательно рефлексировались во избежание профанации, комментировались другими участниками, особенно теми, кто являлся непосредственным объектом помощи, вносился определенный педагогический аспект. Это касалось, как правило, студентов-психологов и профессиональных медиков, а также претендующих на народное целительство. Таким образом достаточно наглядно удавалось прослеживать и оценивать работу, например, тех же "целительниц". Четко проявлялось профессиональное несовершенство в основном в безответственности и недостаточности рефлексии своей работы. Особенно заметно это было у кандидатов на целительство, которые основывались лишь на инфантильном стремлении как-то выделиться, продемонстрировав нечто оригинальное, чудотворное, не задумываясь об ответственности за последствия. Одна из них выделялась достаточно настойчивыми "советами" что и как необходимо делать, при этом совершенно не обращая внимания на реальные потребности и собственную несостоятельность в решении этих же проблем. По мере продуктивного развития психологической работы и осознания невротической доминирующей мотивации своего "целительства", такой человек начинал понимать, что исцелять ему необходимо прежде всего самого себя, а стремление проделывать это с другими является не более, чем невротическим переносом. Следует отметить, что в достаточно высокопрофессиональной атмосфере подобные "советы" выглядели как инородное тело, которое требует серьезной трансформации и видоизменения в соответствии с реальными потребностями его носителя.

3.Следующую стадию можно условно назвать "языческой".
Данная стадия отличалась непосредственным психологическим контактом с Природой вплоть до своеобразного "слияния" с ней. В юнгианской психотерапевтической системе понятий относительно теории переноса это можно сравнить с вхождением в "мистическую сопричастность" на основе архаических символов в основном языческого содержания. При этом интенсивно повышалась роль и актуальность феномена случайности. Психика становилась все более неустойчивой и флуктуирующей, человек буквально погружался во всевозможные знаки и приметы. Значительно повышалась энергоемкость психических процессов, учащались эмоциональные аффективные всплески и катарсические проявления: обычно в виде различных соматических (телесных) и звуковых (голосовых) манифестаций. В общем создавалось впечатление надвигающегося хаоса

Тем не менее, во всем этом многообразии можно было выделить некоторую типологию проявлений в соответствии с определенными психотерапевтическими направлениями, имеющую следующий вид: напоминающие арттерапию (вырезание фигурок, написание стихов, использование музыкального сопровождения); напоминающие телесную райхианскую терапию (характерные ощущения в различных частях тела, ассоциирующиеся со змеей, скорпионом, обручем на голове, звуковые голосовые проявления в виде сильного нечеловеческого крика, рычания, вытья и другие, похожие на поведение различных животных); сексуально-эротические проявления, выражающиеся в возникновении сильного чувства любви и сексуального влечения, стремлении остаться наедине с природой в первозданном виде; мистические оккультные магические проявления в виде колдовства, ведьмовства и т.д. Рассмотрим все это несколько подробнее.

Ключевым явлением психологической работы на первых двух природных тренингах было спонтанное вырезание деревянных фигурок. Эта процедура и последующая психологическая интерпретация рассматривались во второй главе, а здесь мы отметим только некоторые наиболее характерные моменты. По внешнему виду и смысловой сути это были типичные известные языческие символы в виде идолов, тотемов, амулетов и т.д. По сути дела, фактически разворачивалась архаическая дохристианская картина развития мира. А если учесть и психологический регресс в "каменный век" на Днепровском тренинге, то все выстраивается в довольно логической последовательности. Сначала появились личноориентированные фигурки, играющие роль амулетов, изготавливаемые неким "видящим правду", которым был участник, явно попавший в состояние, называемое Юнгом мана- личностью. Его фигурки, подаренные  другим участникам, резко актуализировали невротические содержания и активизировали работу, которая довольно быстро подводила человека к предельным состояниям на уровне архетипических образований. На следующем, Первом крымском тренинге "подросткового" уровня, психическое состояние вырезающего фигурки уже имело не столько индивидуалистическую, сколько деперсонифицированную природную ориентации, когда управление этим процессом почти полностью перешло к внешним природным стимулам, а участник лишь старался их адекватно ощутить и по возможности понять. Это уже напоминало коллективных языческих богов и идолов, являющихся основными оккультными атрибутами. Психологическая работа при этом отличалась более явной целостностью и масштабностью, базируясь на достаточно выраженной связи с коллективным бессознательным. Это подтверждалось достижением некоторыми участниками предельных психологических уровней вплоть до "Самости", идентифицирующейся в виде "прорыва в Другое". Достаточно интересной здесь также может быть особенность психического состояния участника, вырезающего фигурку для другого или же для себя. Это нам удалось проследить уже на Первом крымском тренинге. Данная особенность может вполне стать темой отдельного разговора, а сейчас можно достаточно уверенно сказать только то, что при вырезании фигурки для другого человека собственные невротические содержания не актуализируются. Это давало возможность получить достаточно полное и законченное оформление соответствующего символа и качественно его отработать. Если же фигурка вырезалась для себя, то как только изготовитель начинал осознавать это, изготовление искажалось, а затем вообще прекращалось. Отсюда также можно было выделить две достаточно четких фазы в психическом процессе- бессознательную, чувственно-интуитивную и сознательную, интерпретационную.

 Практически на всех тренингах проявлялись признаки телесной психотерапии. Естественное распускание "мышечной брони" в процессе пеших переходов и интенсивной физической активности, а также раскрепощение "панциря характера" приводили не только к вербальной интеллектуальной активности, но и к издаванию участниками недвусмысленных криков и звуков, похожих на вполне определенных животных. Здесь была весьма полезной попытка интерпретации таких невротических содержаний, исходя из отличительных характерных признаков внешней манифестации и архаической символики. Оказывалось, что особенности самого символа, например "волка", а также его проявления, довольно адекватно ассоциировались с соответствующим поведением в реальной жизни, которое и ставало причиной невроза. Отметим еще один, достаточно необычный факт такого порядка. У одной из участниц с явными внешними проявлениями какого-то большого дикого зверя, скорее всего "медведя" (по характеру издаваемого рычания и соматического ощущения выпускаемых когтей), в тот день, когда все это происходило на тренинге, умерла родственница, психическое влияние которой на участницу имело подобный характер. И все же подобные явления довольно плохо поддавались  серьезной интерпретации, их нужно было пережить самому человеку без особенной внешней активной помощи.

Достаточно устойчиво и эффективно в психологической работе использовалось музыкальное сопровождение, выбор которого проводился чувственно-интуитивным образом. Здесь следует отметить ту особенность, что когда доминирующим архетипическим символом на тренинге являлось "море", музыка оказывалась неэффективной, как бы не выдерживая конкуренции. В остальных случаях выбор конкретной мелодии соответствовал обычно характеру или теме доминирующего актуализированного психического содержания, которое далеко не всегда достаточно полно осознавалось.  Например, на данной стадии наиболее эффективными оказывались древние народные языческие интонации и мелодии.

Следует также отметить и спонтанное сочинение стихов. На наших тренингах таких проявлений было не много, но зато они оказывались одними из наиболее целостных факторов в психологической работе при осмыслении их психологического содержания. Дело в том, что в стихотворении очень гармонично совмещался как чувственно-эмоциональный, так и интеллектуальный вербальный факторы, создавая законченное представление о происходящем. Вот например, как один из участников последнего "взрослого" тренинга выразил отношение к двум различным архетипическим символам "морю" и "горам", совмещенных в районе рабочего места группы.

Море и горы, две разные песни

Странно и свято слились в этом месте

Вечность для них, как простое мгновенье 

Море и горы- вечное пенье

Здесь следует отметить тот факт, что если на первых "детском" и "подростковом" этапах исследования из проявлений арттерапии преобладало вырезание фигурок и в некоторой степени музыкальное сопровождение, то стихи, как более серьезное творчество, начали появляться лишь на "взрослом" этапе. Это тем более интересно, что и на "детском" и на "подростковом" этапах в группах были участники, способные писать стихи, но как раз именно они занимались как бы не своим делом, вырезая фигурки. Но такая последовательность творческого развития человека полностью совпадает с историческим процессом, что может подтверждать природную естественность нашей психологической работы.

Сексуально-эротические проявления представляли собой один из наиболее сложных материалов в психологической работе, особенно при его адекватном отреагировании. С одной стороны, подобные психические содержания доминировали практически в каждой личности и требовали своего естественного завершения, а с другой стороны, их явная невротичность и неестественность не позволяли этого сделать должным образом. Основная сложность здесь заключалась даже не столько в природных сексуальных потребностях, сколько в сильном чувстве любви, которое их сопровождало. В некоторых случаях это было настоящим испытанием, поскольку отличить невротическую, психотерапевтическую любовь от естественно-бытийной было практически невозможно. Единственным достаточно объективным индикатором в таких случаях мог быть возросший уровень духовности. Поэтому, компромиссным вариантом являлись своеобразные эротические демонстрации, принимавшие вид "стриптиза" на Карпатском или "купания диан" на Втором крымском тренингах. Заметим, что такого рода единение с природой оказывало очень сильное "освобождающее" психологическое влияние. Это приводило к разблокированию многих других психологических сопротивлений и трудностей, резкой активизации всей работы в целом. Личностные реакции нескольких участниц на подобные ситуации излагались ранее и сводились сначала к таким ощущениям как стыд, ужас, того что все внутри рушится,- но затем появлялись чувства блаженства, облегчения, свободы, освобождения, веселья и ощущения только первого шага. Например, на Карпатском тренинге это привело к своеобразному массовому прорыву в глубинные, архаические психические слои, работа вышла на высокий уровень "по самому большому счету" и в конечном итоге достигла предельных состояний и "дьяволизма".

Кроме того, необходимо сказать и о большой осторожности в работе с подобными проявлениями во избежание полного погружения в них и превращения в самоцель. Здесь даже рискнем немного поспорить с В.Райхом, считавшим стремление к развитию оргазмических функций наиболее важным фактором всего психического исцеления. Можно на основании нашего исследования утверждать, что подобное стремление, если не сказать влечение, может быть продуктивным и действительно развивающим только в том случае, когда параллельно таким же образом развивается фактор духовности и даже занимает доминирующие позиции. В нашем случае это удавалось сделать благодаря обращению к христианским ценностям, когда эротические проявления воспринимались уже не сколько как путь получения сексуального удовольствия, а как саморазоблачение перед Природой и Духом.

И наконец, мистические оккультные проявления. В известной степени это уже затрагивалось в процессе вырезания фигурок, представляющих по своей психологической сущности как стимульного материала своеобразные оккультные символы в виде амулетов, тотемов, идолов-божеств, активно актуализирующие архаические психические содержания. Хотелось бы отдельно выделить мистический фактор как важный,  можно сказать, доминирующий в массовом сознании современной действительности. В нашем исследовании он концентрировался в основном под общим обозначением "ведьмовства", как наиболее часто употребляемом самими участниками. Под этим подразумевались негативные психические содержания, которые можно было сравнить с "тенью" в юнгианской терминологии бессознательного, проявляющиеся в виде агрессии, злости, обмана, зависти, лукавства, корысти, подхалимства, властолюбия и т.д., всего того, что обычно обобщается в христианской терминологии понятием гордыня.

4.Четвертая стадия проявлялась как "прикосновение к вере". На этой стадии психологическая работа подходила вплотную к предельным состояниям и процессам, а иногда входила непосредственно в них. Здесь человек, погруженный в мистические содержания и переживания, озадаченный и даже напуганный всевозможными случайностями, приметами и знаками, начинал недвусмысленно не только ощущать, но и понимать глубину и масштабы своей психики, ее архаические области, чувствовать, что начинает проваливаться в эту бессознательную бездну, неизбежно пытаясь найти точку опоры, тем самым приближаясь к тому, что называется вера. И вот здесь совершенно неожиданно вдруг начинали появляться и оформляться в сознании понятия и атрибуты христианства, как завершенные психические паттерны. Именно они и становились той самой точкой опоры. В процессе психологической работы это проявлялось в естественно возникающих "исповеди", "покаянии", "обвинительной речи". Очень эффективной в эти моменты была христианская православная музыка, сопровождающая психологическую работу. Это привносило ощущение большого психического и душевного облегчения и личностной целостности.

Таким образом, участник, непосредственно используя в первую очередь только чувственно-эмоциональные индикаторы психики, как бы "прикасался" к христианской вере, но уже не как к какому-то древнему, архаическому образованию, многократно освещенному в различных писаниях, а как к естественному фактору более целостной организации собственной личности в данный момент и в данном месте, "здесь и теперь", во многом как бы открывая для себя все это заново. На этом фоне становились особенно заметны "целительские" устремления и навыки работы. Проявлялась их фальшь, невротическая личностная обусловленность, неестественность и надуманность. Зато на этом же фоне так же явно выделялось преимущество исцеляющей способности сказанного и несказанного слова. В процессе таких "обвинительных речей" или "покаяний" буквально кровь стыла в жилах. Становилось понятно, что все остальное - это просто ненужный психологический "мусор", который уже просто не воспринимался как нечто значительное. Такие моменты мы назвали "духовными прорывами", когда  исчезали психические различия и всевозможные барьеры между людьми, обусловленные тем же самым психологическим "мусором", и становилось понятно, что все мы стоим на общей единой психосоциальной основе, заложенной христианством.

На этом заканчивался допредельный уровень психологической работы и начинался предельный. Здесь рассмотрим только одну стадию, определяющую пиковые, кризисные состояния и процессы, обозначающие некий водораздел в личностном развитии, который недвусмысленно демонстрировал человеку его реальные возможности, способность неформально принимать духовность, как основополагающую концепцию всей жизни.

5.Данная стадия включала  предельные и запредельные психические состояния и процессы, ее мы обозначили как кризисную.

В психологии подобные явления называют "духовными кризисами" или "пиковыми переживаниями". В нашем исследовании они обычно возникали во второй половине тренинга и имели следующие характерные проявления: 1)Перинатальные психические состояния, возникающие при достижении человеком в своей психической работе родовых и дородовых областей. 2)Состояния, характеризующие скорее всего достижение "высшего" предела своей психики в виде "Самости", так называемый "прорыв в Другое" и открытие запредельных трансперсональных областей. 3)Достижение "низшего" предела своей психики, так называемые "ведьмовство" и "дьяволизм", в результате чего  возникали трансперсональные состояния, но уже  противоположного знака.

Как известно, около половины всех невротических переживаний в психике человека закладывается еще до и во время рождения, в перинатальном периоде его развития. Поэтому не удивительно, что психологическая работа по мере ее углубления именно в этих областях достаточно резко активизировалась. На каждом тренинге в том или ином виде имели место подобные явления. После этого работа обычно переходила в запредельные области коллективного бессознательного и неземные состояния. Потребность в работе такого рода у клиента возникала и в процессе индивидуальной психотерапии. В настоящее время подобные психические техники достаточно распространены, особенно в рамках таких несколько сомнительных в научном обосновании психотерапевтических направлениях, как саентология и дианетика, непосредственно заявляющих о формировании душевного здоровья. Поэтому остановимся на этом несколько подробнее, исходя из нашего опыта.

Очень важно, чтобы решение о работе в перинатальной области человек принимал самостоятельно, совершенно осознанно и ответственно. При этом недопустимы какие-либо манипуляции в виде химических психотропных средств или специальных психотехник. Все должно происходить абсолютно естественно и природно. Обычно в какой-то момент психологической работы, который кстати довольно сложно заранее прогнозировать, после обычных психотерапевтических методов, рассчитанных на сознательную область психики, человек начинал ощущать необходимость или даже потребность  "уйти вглубь". Такая возможность появлялась в том случае, когда человек отработал все актуализированные сознательные невротические состояния. Дело в том, что перинатальная область психики фактически изолирована от осознания и в обычных привычных психосоциальных отношениях недоступна интеллектуальному анализу и пониманию. Если этот барьер преодолевается неестественно, фактически взламывается, может открыться несанкционированный природой человека доступ неотработанного психического "мусора" и негативной энергии в перинатальную область. Это может привести к резкой психической дестабилизации вплоть до психоза. В случае же, когда предварительная психологическая работа проведена достаточно качественно, о чем может говорить отрефлексированное и осознанное желание самого человека двигаться дальше и глубже, резкого негативного эффекта не происходит, и он довольно уверенно справляется с попадающим в сознание перинатальным невротическим материалом. Предварительная отработка обычно уже сама по себе дает определенное представление о глубинном невротическом содержании, поскольку большинство из психологических проблем, с которыми клиент обращается к психологу,  уходят своими корнями именно в перинатальные области. Образно говоря, если уже имеется достаточное представление о дереве, гораздо легче  понять  его корни. А если сразу пытаться разрушать корни, не получив достаточного представления о масштабности дерева, оно просто может свалиться на человека непосильным психическим грузом. В нашей практике такой предварительной психологической работой клиент обычно начинал заниматься после получения достаточно большого опыта индивидуальной психотерапии обычными методами и нескольких групповых тренингов.

В исследовании работа в перинатальной области по внешним проявлениям была достаточно разнообразной. В общем она сводилась к воспроизведению процесса рождения участника в двух основных направлениях поведенческих проявлений: того, кто рождается (с позиции новорожденного) и того, кто рожает (с позиции матери). Обычно и тот и другой психические паттерны несли в себе достаточно большой и негативный энергетический заряд. Чтобы облегчить для работающего человека эту нагрузку, в некоторых случаях эти паттерны распределялись. Так, создаваемая на природных тренингах предполагаемая нами мистическая сопричастность на основе скорее всего коллективного бессознательного, эмпирически отмеченная на Первом крымском тренинге, и перинатальные переживания, имеющие отношение к одной участнице, распределились на двоих. Это дало возможность более целостно и качественно завершить весь психотерапевтический процесс. Нечто подобное отмечал при описании своего эмпирического исследовательского материала и С.Гроф [2]. На Втором крымском тренинге другой участнице в подобной ситуации пришлось работать полностью самостоятельно. Может быть поэтому качественно завершить психотерапевтический процесс в этом случае так и не удалось, последствия чего сказывались довольно долго после окончания тренинга. Не будем пока давать научную оценку данного явления, оставив читателя наедине с эмпирическим фактом, приведенным во второй главе. В общем, подобно психологической работе во время вырезания и интерпретации деревянных фигурок, в перинатальной области также достаточно четко выделяются две фазы - чувственно-эмоциональная с символическим стимульным материалом и интеллектуальная психоаналитическая с материалом реальных жизненных событий.

Если актуализация психики в перинатальной области и последующая работа может считаться типичным предельным явлением, то запредельными, выходящими в трансцендентные зоны в рамках данного исследования, можно назвать психические состояния, обозначенные как "прорыв в Другое", что очевидно соответствовало "Самости", а также "ведьмовство" и "дьяволизм", наиболее близко напоминающих "шабаш ведьм". Научное описание этих явлений представлено С.Грофом [2]. Можно предположить, что "прорыв в Другое" демонстрировал достижение "высшего" позитивного, а "шабаш ведьм" или "изгнание дьявола"- "низшего" негативного пределов психики, за которыми начиналась запредельная, трансцендентная область божественного и неземного. Судя по реакции участников, попадавших в такие состояния, допредельные и в некоторой степени предельные области психики каким то образом поддавались описанию и обсуждению, в то время как запредельные отреагировались только молча, внутренними реакциями, носящими грандиозный неописуемый характер.

Проявления типа "прорыва в Другое" случались гораздо реже, чем "дьяволизм". В данном исследовании оно было четко идентифицировано после "обвинительной речи", в то время как "дьяволизм" проявлялся гораздо чаще и обычно после "покаяний" и "исповедей". Это проявление возникало на фоне доминирующего архаического символа "Моря", как наиболее целостного отражения коллективного бессознательного и неземных психических содержаний. После прохождения подобных состояний, ближе всего напоминающих "пиковые переживания", человек обычно чувствовал себя более целостным, в расширенном состоянии сознания. Кроме того, в этом случае удалось при последующем анализе достаточно отчетливо выделить ступени подготовки, входа, развития, достижения пика, выхода, осознания и рефлексирования данного психического процесса, в конечном итоге приводящего человека к сбалансированности, целостности и "порядку".

Намного разнообразнее и дифференцированнее оказалось проявление "дьяволизма", как другого, противоположного полюса психического пространства, отражающего чисто земное порождение. Это явление наиболее полно и разнообразно проявлялось при доминирующем архаическом стимуле "Леса" и "Гор", а также всего, что с ними связано. Если "Море" выполняло синтетическую интегрирующую функцию, ассоциируясь в психике с чем-то целостным, единым и неделимым, то "Лес" и "Горы" выполняли аналитическую функцию, как бы дифференцируя психику благодаря множеству естественно-природных составляющих и явлений, как стимульных факторов. Наверное поэтому на Карпатском тренинге, проходившем в лесу и горах, каждый участник имел возможность в полном объеме увидеть невротическую структуру своей психики. Довольно интересно в этом плане выглядело естественным образом предложенное сравнение влияния этих архаических символов на группу в процессе Второго крымского тренинга, когда два участника случайно отделились и ушли в горы, тогда как остальные работали возле моря. Как затем оказалось, и в том и в другом случае были достигнуты предельные и даже запредельные состояния. Когда "горная" и "морская" части группы собрались вместе, они долго не могли найти общую платформу психологической работы.

Теперь остановимся на '"ведьмовстве" и "дьяволизме". Как оказалось, психические паттерны подобного содержания составляли большую часть актуализированной психики участников, доминируя в общей организации и функционировании тренинга. Сразу же хотелось бы предупредить читателя о важности правильного понимания излагаемого ниже материала, заранее предполагая, что это будет не просто, хотя бы потому, что у большинства из нас наблюдается скорее всего такая же картина доминирования стремления к отторжению и личному неприятию этих явлений. Давайте наберемся смелости и критичности в их адекватном восприятии. Для удобства понимания, в их обозначении будем пользоваться преимущественно теми же названиями, которые давались непосредственно в процессе психологической работа самими участниками. Как и следовало ожидать, наиболее энергетически насыщенными и напряженными переживаниями являлись психологические содержания, в отдельных проявлениях обозначаемые как "приход повелителя тьмы", "изгнание дьявола", "шабаш ведьм", "ведьмовство", которые в общем можно было назвать как "дьяволизм". Не случайно еще в начале XX века русскими психиатрами предлагалась идея государственной психопрофилактики, как способа борьбы с психическими эпидемиями религиозно-мистического характера. На это обращает внимание А.Ф.Бондаренко [6, с.117]. При появлении в процессе работы данной архаической символики начинали разворачиваться наиболее напряженные и драматические психические процессы, содержание и краткие комментарии которых были изложены во второй главе. Здесь хотелось бы выделить, как наиболее типичное, проявление "ведьмовства". Эта символика встречалась чаще всего и практически на всех уровнях и стадиях психологической работы, начиная от внешнего сознательного и кончая самыми глубинными бессознательными, вплоть до откровенного "дьяволизма". По большому счету, это должно быть предметом отдельного, очень серьезного и большого разговора с привлечением огромного количества практического эмпирического и архаического мистико-культурологического материала, в котором очень непросто разобраться, не потеряв нить объективности. Об этом говорит опыт психологической работы с отдельными клиентами, имеющими подобные невротические психические содержания. Понимая это, мы все же попытаемся выделить хотя бы некоторые зафиксированные закономерности данного явления, как очередного психического феномена.

Вполне понятно, что его истоки и корни уходят далеко в дохристианское языческое прошлое нашего народа и нет ничего удивительного в том, что они имеют такую большую психоэнергетическую насыщенность. А совсем недавнее тоталитарное прошлое, фактически вернувшее мистические языческие принципы психосоциальной организации общества, названные В.Райхом "эмоциональной чумой", довольно сильно пробудили и актуализировали в нашей социэтальной психике "ведьмовство", как основу человеческих взаимоотношений, особенно в репрессивной насильственной государственной сфере. Эмпирически выделялись два наиболее ярких проявления этого феномена - явное (агрессивное, откровенно неприятное, негативное, непосредственно травмирующее психику окружающих) и второе - скрытое (внешне очень благостное, успокаивающее, приятное и приносящее удовольствие, все оправдывающее, на первый взгляд целительское). В первом случае чаще всего употреблялось понятие "ведьма", во втором случае - "сирена". Учитывая очень высокую эмоциональную напряженность при приближении к этому архетипическому ядру, когда они практически не поддавались интерпретации и какой-либо вербализации, самым невероятным образом перемешиваясь и сливаясь с жизненной реальностью и мистикой, образуя настоящий хаос, отделить истинное от мифического было очень сложно. Когда вся тренинговая группа буквально окуналась в этот архетип, наступало ощущение и состояние  полной безысходности, где, с одной стороны, проявлялась собственная никчемность и греховность, наполненная страхом и ужасом, а с другой, что-то совершенно непонятное, грандиозное и абсолютно другое. Таким образом можно было отмечать переход от предельного к запредельному.

Как можно понять, символика "ведьмовства", включающая магические, языческо-мистические проявления, а также секс, власть и деньги (в отмечаемом ранее смысле) с соответствующими психосоциальными содержаниями и отношениями, находятся в допредельной области человеческой психики, а то, что отмечалось как "дьяволизм", можно считать предельным проявлением этого психического пространства. Иными словами, в момент наиболее яркого проявления "дьяволизма" словно происходит его смерть. То есть если человек находит в себе силы и смелость привести свою психику к такому состоянию и даже через него переступить, он тем самым берет над ним верх и начинает его контролировать. В нашем исследовании такой момент был назван "изгнанием дьявола", который сопровождался состоянием, похожим на эпилептический припадок или то, что В.Райх называл "мышечным оргазмом" [3]. При этом для полноценной психологической работы, почти полностью проходившей на интуитивном и чувственно-эмоциональном уровне, потребовалась спонтанно и непроизвольно сформированная группа участников, названная затем "командой", с вполне определенным и гармоничным подбором личностных качеств, представляющих собой целостное психическое образование.

Таким образом, человек, по крайней мере какой-то частью своей психики, прорывался в запредельные области, где уже не было языческого, "ведьмовского", магического, а появлялось нечто иное, светлое и духовное. Это состояние обычно символизировалось по-разному. В одном случае это была, например, "Белая женщина", или "Богородица", а в другом - так называемое "Другое". Отсюда можно предположить своеобразный критерий преодоления рассматриваемых психологических барьеров. Это переход в процессе психологической работы через подобное состояние смерти-возрождения и обретение психической стабильности в новом качестве, совершенно иной, истинно духовной ипостаси. Возможно, в определенной склонности или даже стремлении к этому и состоит главная особенность нашего человека, отличающая его от того же западного. Судя по проведенному исследованию, проходившему естественным природным образом, это явление для нас может быть вполне реальным и естественным, не требующим никаких искусственных внешних стимуляторов. Хотя следует заметить, что теоретически подобные состояния может пройти каждый, но реально решиться на это, преодолеть весь страх и ужас под силу далеко не каждому. Напрашивается такое резюме, что у кого это получится, тот может рассчитывать на успешное дальнейшее личностное развитие и уверенно смотреть в будущее, у кого же это не получится, тот просто останется в прошлом, по эту сторону барьера. Насколько это верно, покажет сама жизнь, в которую сейчас ушли участники нашего исследования. 

Пик таких проявлений приходился на уже упоминаемый момент выбора, который вполне мог соответствовать состоянию бифуркации психики, когда ее флуктуация достигала максимальных значений и от человека требовалось однозначное определение пути дальнейшего развития. Такой выбор отдавался на усмотрение самого участника, только он был вправе это сделать. В нашей ситуации выбор стоял на достаточно серьезном уровне. Решалось по какому пути идти в дальнейшей жизни - пути власти и зависимости или же отказа от власти, к свободе. Интересно, что все это представлялось как-то по-рабочему, безо всякой патетики. В подобном состоянии выбора оказались несколько человек, но только один из них сделал это вполне открыто, даже с привлечением своеобразного "гаранта", внешне зафиксировавшего данный факт. Это могло обозначать возникновение диссипативных психических образований, обеспечивающих необратимость выбранного направления личностного развития.

В другом случае подобный выбор фиксировался невербально, только на основании внешнего поведения. Этот момент уже упоминался и был назван "изгнанием дьявола". Он оказался энергетически не менее насыщенным и потребовал для своей стабилизации неосознанного привлечения нескольких участников в виде своеобразной психотерапевтической "команды", а также музыкального сопровождения православными песнопениями. Только такое сочетание, да и то, лишь в одном случае из трех, оказалось более-менее эффективным. В это время техника психологической работы очень напоминала одно из таинств православия, именуемое соборованием или елеосвящением. К такому же явлению, наверное, можно причислить и "молебен", когда один из участников выполнял роль "священника",  делая это полностью интуитивно и неосознанно. В эти моменты общее состояние "хаоса" достигало апогея и лишь очень слаженная и безошибочная работа "священника" или "команды" приводила к появлению некого духовно-психического "порядка", по своей сути гораздо более значительного и важного, чем исходные рефлексируемые ранее способности и возможности исполнителей этой работы. Эффект и "священника" и "команды" профункционировал от нескольких минут до нескольких часов и вскоре бесследно исчез. Возродится ли он у участников в будущем, например, уже в виде соответствующего профессионального применения, покажет время. Насколько это будет долго, сказать даже сейчас, по прошествию около четырех лет, пока нельзя, но некоторые позитивные тенденции у отдельных участников исследования все же наметились.

В данном контексте весьма интересны проявления психосоциальных отношений, выразившихся посредством символики, именуемой как "шабаш ведьм". Оно имело место практически на каждом природном тренинге и довольно близко напоминало подобное описание в исследованиях С.Грофа [2], суть которого состоит в следующем. Это определенное мистическое явление, в процессе которого Дьявол в облике козла собирает вокруг себя своих подданных ведьм, которые затем устраивают своеобразное празднество, именуемое шабашем. Здесь предусмотрены определенные ритуалы и правила, связанные в основном с демонстрацией ведьмами своей верности дьявольскому делу. В нашем исследовании то, что участники называли "шабашем", возникало обычно на шестой день тренинга. Наблюдалось довольно характерное разделение участников по архаическим ролям. В роли "хозяина" выступал обычно один из участников мужчин или же сам ведущий. В роли "ведьм"- часть женщин участниц. Остальные принимали роль "праведников", непосредственно в этом действе не участвуя, а как бы наблюдая со стороны.

Ключевую роль играл "хозяин" и именно от его поведения зависел конечный результат и успех всей работы. Как сейчас становится понятным, в качестве такого "хозяина" должен был выступать человек, сознательно или бессознательно определившийся с психическим состоянием одновременного нахождения "ТУТ" и "ТАМ", что гарантировало достаточно высокий уровень устойчивости и сбалансированности. На Днепровском тренинге в этой роли был один из участников, а на Карпатском и Втором крымском- сам ведущий. Этот факт был отмечен на основании сновидений, видений и голосов, как наиболее объективных индикаторов подобных проявлений бессознательного. Кроме этого, отмечалось и внешнее поведение, достаточно близко характеризующее это явление. Как видно из эмпирических материалов Днепровского тренинга, этот участник сначала достиг предельной области своей психики и обрел "дьявольское" обличие, что спровоцировало нечто подобное у других, учинивших "судилище над ведьмой", которое перешло в "шабаш", тем самым как бы разоблачив психическое содержание "ведьмовства" у них самих. Затем этот же участник принял обличие "священника", что очень сильно взволновало находящихся вокруг "ведьм" и под воздействием страха и даже ужаса заставило молиться и каяться в процессе спонтанно возникшего "молебна" в сопровождении православных песнопений. Правда, ни "дьявольского" ни "праведного" своего обличия данный участник так и не смог отрефлексировать и по сути являлся для группы не более, чем стимульным атрибутом в руках Природы. Все это достаточно адекватно оценивалось наблюдающим со стороны ведущим.

На последующих природных тренингах в роль "хозяина" попадал сам ведущий, при этом в определенной степени уже ее понимая и рефлексируя. Участники, как правило, видели в ведущем, как наиболее удобном объекте для проекций и переносов, содержательную сущность своего психического невротического и естественно-природного материала. Поэтому в их глазах он принимал обличия то "дьявольское", то "праведника". Это давало ведущему необходимый объективный материал для дальнейшей работы. Напомним, что в тренинговом хаосе было очень сложно отличать "грешное" от "праведного", а ошибаться ведущий уже не мог, поскольку это могло бы очень дорого стоить и группе и ему самому, особенно когда на последнем тренинге появилась "сумасшедшая".

Приблизительно так выглядела наиболее экзотическая стадия психологической роботы. Но как показывает опыт и просто наблюдение за нашей сегодняшней действительностью, эта экзотика, отражающая внутренние глубинные психические содержания наших людей, во многом находит выражение и во внешних проявлениях реальной жизни. На основании отмеченных закономерностей этих мистических процессов можно прокомментировать многие из достаточно часто происходящих всевозможных психосоциальных процессов, начиная от криминальных группировок и уличных митингов и кончая некоторыми парламентскими заседаниями, где довольно четко прослеживаются признаки того же "шабаша". Не будем дальше в очередной раз развивать данные рассуждения, поскольку это должен быть очень серьезный, научно и практически обоснованный разговор. Заметим только, что в этом скорее не столько наша вина или даже беда, а сколько исторически предрешенная роль, которая призвана, подчиняясь диалектическим природным процессам, сначала сформировать психосоциальные отношения в виде "эмоциональной чумы", а затем все это преодолевать, достигая необходимого уровня духовности. Несмотря на всю противоречивость и, на первый взгляд, даже абсурдность сказанного, очень важно, хотя бы в некоторой степени понимать и принимать данный психосоциальный духовно-природный механизм, исследование которого и является предметом нашей работы.

Теперь перейдем к послепредельному уровню психологической работы. Он включал две стадии и предусматривал приведение психики участников в нормальное сбалансированное состояние и фиксацию обретенной духовности.

6.Эта стадия была условно названа посткризисной и представляла собой своеобразную "зачистку". Суть ее состояла в том, чтобы по возможности сбалансировать психику участников, а также отрефлексировать и создать целостную психологическую картину для каждого из них в контексте всего тренинга. Для этого обычно группа проходила по всем рабочим местам, которых оказывалось довольно много. При этом каждый участник имел возможность, исходя из конкретного стимульного природного окружения, попытаться окончательно сбалансировать оставшиеся переживания, связанные с тем или иным местом, что-то доработать, что-то оставить на последующую индивидуальную работу или же просто предоставить дальнейшему естественному жизненному развитию. Иными словами, привести свою психику в определенную норму.

Следует заметить, что отношение к этой процедуре у каждого было достаточно индивидуальным, что давало возможность со стороны внешнего наблюдения тем же ведущим сформировать определенные личностные картины. Например, для некоторых отдельные места оставались очень актуальными и психологическая работа с использованием соответствующих событий и стимульного материала продолжалась на протяжении многих месяцев уже после окончания тренинга. А другие места просто как бы выпадали, и участники даже не могли их вспомнить. Главным же результатом этой стадии являлось отрефлексирование реальности объективного окружающего мира на фоне того искусственного, но, как правило, более духовного, очень хрупкого и неустойчивого микромира, создаваемого как каждым отдельным участником, так и всей группой в целом.

7.Эту стадию можно обозначить как "одухотворяющую". С точки зрения результативности всей работы это наиболее важная и определяющая стадия. Дело в том, что на протяжении предыдущих стадий психика участников была максимально актуализирована, разбалансирована и фактически выведена из изначального дискомфортного невротического состояния. Теперь шла речь о фиксации ее в новообретенном состоянии на более высоком духовном уровне. И здесь ключевым фактором становился тот духовный центр, вокруг которого должно было начаться формирование новой личностной ипостаси. Поэтому в качестве психических стимульных материалов актуализации этих центров использовались живописные заповедные исторически обусловленные уголки природы, сооружения христианской православной культуры и другие высокодуховные и культурные произведения нашего народа. На основании этого после окончания тренинга становилось вполне естественным явлением посещение, по крайней мере в течение определенного периода, церкви и приобщение к духовным христианским ценностям уже индивидуально. У многих участников это со временем превращалось в естественную часть обыденной жизни.

В этой связи любопытно отметить достаточно интересный факт естественного разграничения атрибутов истинной веры и псевдоверы. На одном из тренингов волею обстоятельств у группы появилась возможность на данной стадии посетить действующий так называемый "храм" сознания Кришны. Но в назначенный день и час этот "храм" почему-то оказался закрыт и таким образом не попал в перечень естественных высокодуховных факторов. По этому поводу очень огорчался один из участников, который был сильным сторонником этой так называемой "веры" (к известной восточной религии сознания Кришны это не имеет никакого отношения). Может быть именно этот факт привел в конце концов к тому, что он на последующем тренинге "отрекся" от своего заблуждения, как невротического психического псевдодуховного содержания.

Итак, мы рассмотрели основные уровни и стадии психологической работы в процессе ДППТ. Хотелось бы надеяться, что читатель, несмотря на некоторую экстравагантностъ излагаемого материала, все же получил целостное представление о происходящих психических процессах с участниками исследования и выработал определенное мнение.

3.3.  Особенности личности психолога

Личность психолога является ключевой фигурой в любом психотерапевтическом процессе, независимо от его изначальной ориентации. В нашем случае в этой фигуре имело место единение явных противоположностей, что впрочем соответствует понятию эсхатологичности. С одной стороны это, - эмпирико-практическая парадигма трансперсональной психотерапии, а с другой, - философско-диалектическая парадигма аналитической психологии. Чтобы не мудрствовать лукаво, на основании практической работы и эмпирического исследования сразу определимся в данном случае, что наиболее приемлемым исходным понятийным обозначением может являться психолог- духовник.

В одной части этого понятия имеется в виду преимущественно невербальная психологическая работа, которая не основана в своем большинстве на интеллектуальной деятельности. Работает не столько сам психолог, как носитель интеллекта, сколько его психика в самом широком понимании. Он просто должен быть, причем не всегда находиться рядом с клиентом, для которого достаточно просто знать, что такой человек где-то есть. Это само по себе уже актуализирует его психику и заставляет продуктивно функционировать. Данная ситуация несколько напоминает индийских гуру или наших профессиональных экстрасенсов-целителей подобно Кашпировскому. Здесь не имеет большого значения, что именно "целитель" говорит, это может быть все что угодно, вплоть до достаточно ненаучного и даже откровенно авантюрного текста. Гораздо важнее, на каком уровне духовно-психического развития он находится и до какой степени он сумел отработать с самим собой.

В другой части этого понятия имеется в виду высокопрофессиональная, внешне прежде всего вербальная, интеллектуальная психологическая работа на духовно-диалектическом уровне, присущая не просто личности, а Личности. В качестве примера сразу же можно назвать тех же Ф.Достоевского, Л.Толстого, Н.Бердяева, К.Юнга, А.Меня. А если говорить об обычном, рядовом профессионале, то в принципе ситуация  не изменяется, просто уменьшаются ее масштабы. 

Эти две части составляют единое и неделимое целое, которые нельзя рассматривать раздельно. В итоге получается так, что личность психолога и ее профессиональное развитие заключается не столько в его работе с окружающими, прежде всего своими клиентами, сколько в работе с самим собой. Ведь в конечном итоге человек обращается к психологу или целителю не для того, чтобы увидеть и понять его, а чтобы  лучше разобраться в самом себе и своих проблемах с помощью психолога или целителя. Внешний антураж такого процесса может быть самым различным, от непонятных манипуляций до конкретного вербального общения и серьезного интеллектуального анализа. В любом случае, по большому счету психотерапевтический эффект больше зависит не от манипуляций и разговоров, а личностного духовно-психического уровня психолога или целителя. Но важнейшим и неоспоримым преимуществом психолога является то, что он работает с помощью слова, которое является наиболее действенным психотерапевтическим инструментом в нашей ментальности, определяемой христианством и психологической наукой. Это достаточно надежно гарантирует ответственность и конечный результат. Согласно общепринятым профессиональным нормам это требует от практикующего психолога гораздо более высокого уровня,  сроков обучения и личностного становления, в десятки раз превышающих существующие требования к целителям. Таким образом, фигура психолога-духовника в определенной мере может быть компромиссной между практической психологией, народным целительством и духовничеством, как основными общественными институтами, занимающимися духовно-психическим здоровьем нашего человека, которое в настоящее время, мягко говоря, желает лучшего.

В отличие от других психотерапевтических направлений, исключительно важное значение личности психолога уделяется в психоанализе. Не случайно обязательным профессиональным требованием к психоаналитику является прохождение личного анализа. Выделение психолога, как человека и личности, достигло наивысшего уровня  в аналитической юнгианской психотерапии. По сути психотерапевт и его клиент в процессе работы  поднимаются над обычным профессионализмом и выходят на уровень духовного профессионализма, когда главным критерием является уже не владение конкретным набором психотехнического инструментария, а личная духовность. По этому поводу К.Юнг отмечал, что "для результата душевного лечения личность врача (так же, как и пациента) часто намного важнее, чем то, что врач говорит и думает". При этом "происходит встреча двух иррациональных данностей..., которые не есть ограниченные, измеряемые величины, но которые привносят с собой наряду с их потенциально определимым сознанием неопределимо распространенную сферу бессознательного"[4, с.84]. Кроме этого делается принципиальный акцент на следующих профессиональных особенностях: 1)Отказ от превосходства над клиентом, особенно тогда, когда у него духовно-личностный уровень выше, чем у самого психолога. 2)Моральный облик и психическая сбалансированность (можно сказать психологическая отработанность). 3)Недопустимость дилетантства и профанации. 4)Предоставление ведущей роли природе и следование за ней. 5)Отказ от личного индивидуализма и собственных убеждений в процессе практической работы. 6)Приоритетность практики и эмпирического опыта. 7)Высокий философско-диалектический уровень.

Далее, следуя логике, обратим внимание на позицию в отношении психологической работы путем духовного целительства известного признанного духовника, православного священника А.Меня. Он также большое внимание акцентировал на личности целителя и выделял следующие наиболее важные правила. [5, с.150-156].

 Первое заключается в интенсивной нравственной работе над собой, что означает не выделение прежде всего себя и своего "я", а стремление или скорее умение отдавать и служить другим. На основании практики следует добавить, что суметь быть нужным и полезным другим, особенно для профессионального практикующего психолога, не занимающегося чудесами, а помогающего найти истину, оказывается неизмеримо сложнее, чем быть необходимым только самому себе, причем часто за счет других. Оказывается, чем больше от себя отдаешь и от тебя берут, тем больше ты сам приобретаешь. Это вполне можно считать одним из психологических механизмов самоисцеления. Соблюдение этого правила может к тому же и гарантировать от провала в оккультные мистические иллюзии и уход от истины, что в духовно-природной психотерапии может быть особенно опасным.

Второе правило предусматривает избегание каких-либо психологических процедур или воздействий лишь из личного природного любопытства. Это особенно опасно в случае излишне инфантильной психики целителя. Такие манипуляции могут быть оправданы только при строгом соблюдении научного подхода. Из практики достаточно надежным фактором недопущения ошибки в подобных ситуациях может быть осознанный и оплаченный запрос самого клиента. Но здесь следует учитывать еще один немаловажный момент. Дело в том, что отечественный клиент, очевидно в силу своей изначальной достаточно значительной психической неадекватности и мистифицированности, обусловленной некритическим стремлением к чуду, скорее готов заказывать и даже оплачивать утверждение в собственном самообмане, чем поиск истинных причин своей невротичности. А это для психолога абсолютно неприемлемо.

 
Третье правило касается "сознательно верующих". При этом отмечается, что неосознанно верующими являемся мы все. Речь идет о связи с Высшим Началом или Божественным. Если религиозная осознаваемая вера воплощена в осмысленных понятиях и атрибутах, то на неосознанном уровне может иметь место ее подмена всевозможным идолопоклонством. Мы это называли псевдоверой. В исследовании такими идолами выступали деревянные фигурки и псевдовера в сознание Кришны. Стремление человека уйти от реальных жизненных проблем путем создания для себя подобного рода "игрушки" с целью поклонения является довольно частым. Обычно эти иллюзии и самообман в самом святом для человека, чем является психический феномен веры, заканчивается очень трагично. Напомним, что таких участников мы называли "верующими". Что же касается самого психолога, то для него эти иллюзии могут быть особенно опасными, поскольку в этом случае они, подобно духовной заразе, могут распространяться посредством психотерапевтического процесса на других людей. В случае ДППТ это имело исключительное значение, поскольку здесь психолог являлся непосредственным посредником между природой и человеком. А одновременное присутствие и божественного и дьявольского в условиях полного хаоса на протяжении всей психологической работы делало данное правило в прямом смысле условием выживания самого психолога.

Четвертое правило касается особенностей индивидуального и массового подхода к духовному целительству. Здесь отмечается важность не количества, а качества психологической помощи. Согласно этому, если целителю удалось реально помочь хотя бы одному человеку, он уже не зря занимается своим делом. Особую роль при этом имеет одно из семи таинств Церкви, специально посвященное целительству. Оно называется соборованием или елеосвящением, когда группа священников из семи человек пытается помочь тяжело больному, часто находящемуся на смертном одре. Главное заключается в оказании помощи не человечеству, народу или какой-то иной однородной массе, а совершенно конкретному, живому, страдающему отдельному человеку. Именно это и является основным императивом среди прерогатив в работе психолога, что особенно отмечал  К.Юнг.

В нашей психологической работе и исследовании этот фактор постоянно четко рефлексировался и осознавался. Мы использовали как наиболее оптимальный и эффективный широко известный в практической психологии метод групповой психотерапии, называемой тренингом. Такая группа составляла 10-12 человек, что позволяло, сохраняя личный, индивидуальный подход особенно в плане контроля за состояниями, использовать эмерджентный эффект группы, ярким подтверждением которого явилась работа "команды". При этом в один из наиболее напряженных и тяжелых моментов, когда один из участников попал в предельное психическое состояние, напоминающее эпилептический припадок, сформированная самой Природой группа из нескольких человек смогла помочь ему успешно завершить этот процесс, названный впоследствии "изгнанием дьявола". Имела место процедура, очень напоминающая то же соборование.

И если теперь представить, что ответственность за все эти правила и требования ложится на плечи и психику психолога, становится понятной без дополнительных комментариев роль и особенности его личности в процессе психологической работы на уровне психолога-духовника. Поэтому последующее изложение эмпирически выявленных правил протекания процесса ДППТ не должно показаться слишком жестким и категоричным. Если коротко, то это просто были условия выживания исследования и успешного его завершения. Не случайно их удалось окончательно отрефлексировать лишь спустя два года после окончания исследования. Но и это тоже только некоторый промежуточный вариант, который в дальнейшем должен видоизменяться и трансформироваться. Заметим, что они относятся не только к личности психолога но и к работе в целом. Рассмотрим их более подробно.

1.Личностное принятие как сознательно, так и бессознательно понятия веры в виде психического феноменологического образования с неформальной акцентуацией на христианстве и православии, что больше всего соответствует национальной ментальности и культуре. Заметим, что это понятие формировалось в психике постепенно и дозировано, плавно выплывая из бессознательного посредством эмпирического опыта, постоянно подтверждаясь и критически оцениваясь реальной действительностью. Наиболее адекватным и эффективным оно становилось в предельных и запредельных ситуациях, когда ни на что другое опереться было нельзя. Интересной демонстрацией этого процесса было столкновение на природных тренингах неформальных понятий веры психолога и одного из наиболее акцентуированных "верующих" из числа участников, приверженца сознания Кришны, что в конечном итоге привело к его "отречению".

2.Личностное принятие эсхатологичности, как изначальной духовно-психической природы. Постоянная готовность к "беспределу" в психологической работе с предельными и запредельными состояниями и процессами. 

Как показала практика и опыт жизни в тоталитарном обществе, где психологический "беспредел" являлся чуть ли не нормой взаимоотношений личности и государства а также межличностных контактов в соответствующих социальных средах, психологическая работа могла быть эффективной только в том случае, когда она была в состоянии противопоставить сформировавшимся невротическим образованиям, основанным на страхе, адекватный противовес, основанный на вере, духовности и смелости. Особенно ярко это проявлялось при возникновении аффективных ситуаций, связанных с "ведьмовством" и "дьяволизмом", когда психологу приходилось фактически оставаться с этими явлениями один на один. Здесь четко стоял вопрос, "кто кого".

3.Наличие достаточного личного профессионального и жизненного опыта, количественно и качественно соизмеримого и адекватного разрабатываемому невротическому материалу. 

Имеется в виду уровень профессионализма психолога с учетом духовной составляющей. В первую очередь речь идет о работе с людьми, о понимании национальной ментальности и социэтальной психики в целом, в том числе культуры, особенностей исторических социальных процессов, а также современной жизни и ее психосоциальных факторов. В исследовании это могло определяться психологическим "весом" и способностью его использовать в психотерапевтических целях. Одновременно необходимо было быть и "своим человеком" для группы и в то же время неформально удерживать собственный личностный и профессиональный авторитет в качестве единственного аргумента в конфликтных ситуациях. Это давало возможность постоянно рефлексировать критическую оценку собственных возможностей и заниматься самопсихотерапией .

4.Достаточная личная психологическая отработанность и сбалансированность, отсутствие серьезных актуализированных невротических содержаний и нерешенных проблем, в том числе личной и семейной жизни. Высокий уровень добропорядочности, нравственности и духовности. Наличие личного неформального авторитета.

Это и предыдущее правило удавалось реально реализовывать уже непосредственно в процессе психологической работы как с группой, так и с собой, что оказывалось достаточно непросто. Не обходилось без некоторых шероховатостей и даже отдельных срывов в виде откровенных конфликтов с исследовательской группой. В определенный момент это привело психолога к состоянию, напоминающему "профессиональное сгорание", а группу - к откровенному отказу от дальнейшего участия в исследовании. В тот момент, как сейчас стало понятным, буквально висела на волоске не только судьба исследования, но и профессиональная карьера и личное благополучие психолога. Исследование на своей драматической волне начало сравниваться с реальной жизнью. Довольно четко обозначились грани и барьеры, которые необходимо было преодолевать. При этом воедино сливались психологическая работа, исследование и реальная жизнь, когда личная психологическая несостоятельность была буквально смерти подобна.

5.Личная индифферентность и невмешательство в естественно-природные духовно-психические процессы, какими бы противоречивыми и драматическими они не оказывались. По сути это правило невмешательства в Природу.

В этом случае губительной могла оказаться личная психологическая неотработанность. Любое актуализированное невротическое содержание могло привести к непосредственному столкновению с природными процессами, результат которого был бы предрешен. Хорошим подспорьем здесь могло быть одно из основных правил фрейдовского психоанализа, требующее абсолютной бесстрастности и спокойствия психолога. В качестве яркой метафорической демонстрации этого правила вспоминается достаточно необычное природное явление, которое удалось недавно наблюдать. Это гроза в лунную ночь. На одной части неба практически непрерывно сверкают молнии и гремит гром, а на другой также ярко светит почти полная луна, философски молчаливо взирая на этот хаос. При этом идет спокойный теплый дождь, как результат всего происходящего. Здесь луну можно сравнить с психологом, грозу - с работающей тренинговой группой, а дождь - с продуктивным результатом такой работы.

6.Личная смелость и решительность, как противовес страху и ужасу, возникающим в процессе глубинной психологической работы, вплоть до полного запрета на испуг и дезориентацию.

Чтобы лучше понять это правило, представьте себе ситуацию, когда в тренинговой группе появляется "сумасшедший"- участник со всеми признаками острого психоза и полным набором агрессивных и дезорганизующих проявлений. Он откровенно шантажирует психолога своим неадекватным поведением, что подкрепляется очень высоким уровнем негативной психической энергии, особенно если к этому прибавить мистические содержания и проявления, напоминающие "шабаш ведьм". В такой ситуации любая ошибка или просто нерешительность могли бы полностью деморализовать остальных участников и посеять панику. А при вхождении группы в предельные состояния, обозначаемые нами "дьяволизмом", подобные проявления становились вполне естественными, и единственное, что стабилизировало ситуацию, было уверенное и спокойное поведение психолога.

7.Полная откровенность и честность в оценках, комментариях и интерпретациях психических процессов и состояний, особенно своих собственных.

Это правило было основным гарантом конструктивности и продуктивности психологической работы. Именно оно могло гарантировать критичность интеллектуальной деятельности, актуализацию невротических содержаний, их проявление и адекватное осознание. Это часто приводило к "покаянию", "исповеди", "отречению" и другим подобным проявлениям духовного роста.

8.Личная самодостаточность и независимость от группы. Это правило гарантировало контроль взаимной невротической "привязки" между психологом и группой в целом, а также отдельных ее членов. С увеличением глубинности психологической работы такая "привязка" неизбежно превращалась в нечто большее, вплоть до идолопоклонства. А при достижении предельных уровней и состояния подобно "шабашу" появлялись признаки  принятия культа. Здесь становится понятным особенность психологического механизма создания культа вообще, разница только в его масштабах. Такая опасность в определенный момент довольно реально нависла в частности над исследовательской группой после Карпатского тренинга. Некоторые "верующие" даже начали предлагать преобразовать ее в некое братство на культовой основе. В такой ситуации от психолога потребовалось много личных усилий в создании собственной самодостаточности и психологической независимости. Здесь можно с уверенностью сказать, что на таком уровне психологической работы психолог уже просто не имеет права на собственную профессиональную, социальную и психологическую несостоятельность и невротичность. Это в первую очередь касается профессионального самоопределения, личностной самоактуализации и семейного благополучия. В этой связи следует отметить еще один достаточно важный фактор. На протяжении всего исследования психолог довольно четко ощущал состояние, которое можно назвать "ведением" со стороны очевидно каких-то внешних природных психических феноменологических образований. Вполне понятно, что для природных тренингов это вполне закономерное явление, как достаточно устойчивый способ поддержания надежной взаимосвязи с Природой и рефлексирования ее основной ведущей функции. Но, учитывая большую массу мистических содержаний в нашей психике, появлялась опасность "псевдоведения", ухода в язычество и идолопоклонство. Единственным гарантом психической устойчивости в данном случае являлась личная духовность, основанная на неформальной вере в христианском понимании.

И в заключение обозначим буквально несколькими штрихами современное состояние профессионального и личностного уровня наших психологов-практиков. Как показало данное исследование, реальная профессиональная ситуация требует от психолога выхода в своей работе на уровень собственного "Я". При этом предлагаемый сегодняшней психологической наукой психотехнический и диагностический инструментарий становится не более, чем подготовительным "разогревающим" средством. Реальная же работа, обеспечивающая необходимый уровень эффективности и надежности реализации истинного психологического запроса клиента, выполняется уже самим психологом, как профессиональной личностью. Это подтверждает гипотезу известного отечественного психолога-практика А.Ф.Бондаренко [6, с.142] о том, что профессиональное самоопределение (ярким примером которого может служить настоящее исследование) уменьшает дистанцию между "Я-функциональным" и "Я-экзистенциальным", стимулируя дальнейшее развитие специалиста. Можно добавить, что для психолога-духовника "Я-экзистенциальное" является нормой и условием профессиональной состоятельности. 

Большинство отечественных психологов-практиков пока останавливается на уровне "Я-функционального", делая основной упор на когнитивную сторону своей работы, увлекаясь изучением как можно большего количества различных техник и методик, забывая о собственном личностном развитии и совершенствовании. Ведь главное продуктивное профессиональное зерно не нужно искать где-то во вне. Оно находится в самой личности, дожидаясь, когда его найдут и взрастят. А это оказалось гораздо более сложным и трудным, чем просто заниматься накоплением внешних сведений.
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Глава 4. КАК ЖИТЬ ДАЛЬШЕ


В этой главе попытаемся подытожить все изложенное в первых двух, не уходя от выбранного принципиального исследовательского подхода, заключающегося в попытке целостного рассмотрения отдельного, частного природного явления с учетом возможности более обобщенного понимания и смыслового развития самим читателем. При этом хотелось бы не столько предложить соответствующий ответ, сколько корректно и обоснованно поставить данный вопрос. Здесь постараемся быть одновременно по возможности прагматичными, опираясь только на эмпирический практический опыт, который будет преломляться через общеизвестные наболевшие общественные и личностные психологические проблемы, мешающие нашему дальнейшему развитию и достойной жизни. Хотелось бы, чтобы эта глава была понятна не только и не столько искушенному в психологии, сколько обычному человеку, давно задумывающемуся над своей собственной жизнью и судьбой, связанной с его страной, и стремящемуся неформально развить себя как самодостаточную и уверенную в своем будущем личность. Трудно сказать, насколько это может получиться, ведь до сих пор ничего серьезного и конструктивного в этом отношении предложено не было.


Как жить дальше? Этот вопрос сейчас постоянно волнует многих из нас. Этот же вопрос был актуальным и в недавнем социалистическом прошлом, но, может быть, так явно не обозначался, скрываясь за казавшимся стабильным и налаженным механизмом социального развития, где все было предрешено. Но сейчас все рухнуло, обнажив массу проблем, в том или ином виде связанных именно с этим вопросом.


Если обратиться к собственному практическому опыту консультационной и преподавательской работы, можно отметить, что достаточно серьезно задумываются о своем будущем гораздо меньше половины современных молодых людей (имеется в виду и юношей и девушек). Преобладает инфантилизм, стремление любой ценой как можно дольше задержаться в беззаботном и безответственном детстве. Так, например, если в дореволюционные годы молодой человек начинал полноценную трудовую жизнь уже в 16 лет, то сейчас этот момент наступает только после 20, а в некоторых случаях этого не случается и гораздо позже, даже после обзаведения семьей. С данным фактором связаны, пожалуй, большинство психологических проблем. Создается впечатление, что современная молодежь не спешит жить, чтобы не наделать неизбежных ошибок, за которые потом придется горько и тяжело расплачиваться.


В то же время параллельно существует и другая, не менее серьезная психологическая проблема, связанная с потребностью саморазвития и самореализации. Особенно остро она стоит у людей творческих, интеллектуально развитых, претендующих на определенную индивидуальность, неординарность и даже некоторую элитарность в своей сфере. Подобное сочетание чрезмерного инфантилизма и творческих способностей может приводить к достаточно серьезным негативным последствиям. Представьте себе, что неординарные личностные способности и возможности стают достоянием инфантильного человека, не имеющего представления об ответственности за правильное позитивное их использование. А учитывая достаточно нездоровую, прежде всего в нравственном, моральном и духовном отношении сегодняшнюю социальную среду, предлагающую соответствующие варианты применения указанных возможностей и способностей, могут появляться не ученые, экономисты, политики, бизнесмены, способные достойно представлять себя как внутри страны, так и за ее пределами,    а так называемые "теневики" в той же науке, экономике, политике, бизнесе.


В нашем исследовании удалось пронаблюдать психосоциальные особенности протекания процессов формирования конкретных личностей. Несколько слов в качестве примера об одном из них. Изначально это был молодой человек с достаточно серьезным грузом вполне определенных мистических содержаний нехристианского характера и уже накопленным криминальным опытом, пока еще не вышедшим за рамки необратимых последствий. При всем этом он обладал неординарными интеллектуальными и личностными психологическими способностями. Подобных молодых людей обычно в педагогике и психологии называли неформальными негативными лидерами (с которыми, кстати, бороться обычными методами было практически невозможно) или в недавнем прошлом- "мальчиками-мажорами". Налицо были все личностные данные, чтобы в будущем превратиться в серьезного, достаточно крупного "теневого" деятеля. Не будем описывать все сложности и драматизм психологической работы, хотя бы потому, что она еще не завершена. Единственное, что можно отметить, это зафиксированный момент выбора, позволяющий сделать определенные оптимистические прогнозы.


Этот и другие подобные примеры позволяют прогнозировать непростое и тяжелое, но столь же интересное и захватывающее будущее, которое ожидает нашего человека и общество в дальнейшем позитивном, прогрессивном развитии. Главное здесь – это принятие внутреннего правильного и объективного решения о таком выборе. Теперь попытаемся сформулировать определенную логику такого процесса самоопределения. Первое – это формулирование для себя утверждения о том, что так дальше жить нельзя и принятие его на всех осознаваемых уровнях психики. Об этом может свидетельствовать появление своеобразного энтузиазма. Тем самым создается определенная позитивная психическая личностная динамика. После этого человек обычно начинает наталкиваться на всевозможные психологические барьеры, мешающие ему в дальнейшем развитии и приведении в деятельностные акты принятого утверждения. Опыт показывает, что для многих эти барьеры становятся непреодолимыми и динамика развития личности достаточно резко замедляется, а энтузиазм угасает, приходит объективное трезвое осмысление, часто разочарование. Это происходит еще и потому, что совсем рядом, в западном мире, эти барьеры естественно, конструктивно и без особых трудностей преодолеваются. Начинаются обвинения в адрес нашего, такого "неправильного" социального устройства. Но ведь суть скорее не в том, что это "не правильно", а в том, что "у нас все иначе". И здесь уже важно осознание нашей изначальной эсхатологической сущности, как кардинального отличительного фактора от западного общества. Понимание того, что у нас это должно происходить уже гораздо более серьезно, сложно, с выходом на крайние предельные состояния. В таких случаях становится более адекватной оценка своих способностей и возможностей. Как показывает практика, решающим фактором при этом является реальный профессиональный опыт, а стимулирующим и мотивирующим – ощущение и последующее осознание того, что мы называем личностной и профессиональной элитарностью. Достаточно устойчивое и адекватное психологическое принятие данного фактора как на сознательном, так и на бессознательном уровнях может позволить успешно преодолевать самые серьезные, в том числе и предельные, психологические барьеры.


Рассмотрим данные составляющие смыслового содержания процесса самоопределения "по большому счету", рассчитанного на достижение личностной и профессиональной элитарности, несколько подробнее.

4.1. Так дальше жить нельзя

Так дальше жить нельзя. Нужно что-то делать. А что именно? Это типичный набор утверждений и вопросов, обычно возникающий у человека, начинающего серьезно задумываться о своем самоопределении в нашем обществе. Обычно с этого начиналась и наша психологическая работа. К таким формулировкам человек обычно приходил не сразу, а сначала осознавая самые тривиальные жизненные психические проблемы различного содержания. При любом внешне осознаваемом и представляемом содержании невротического материала, манифестируемого, как правило, достаточно отдаленными, завуалированными, второстепенными консультационными запросами, можно было заметить скрытое личное, глубинное, неосознаваемое беспокойство и тревогу, связанную с нереализованностью своих скрытых возможностей. Иногда это могло сопровождаться достаточно заметными психосоматическими реакциями, особенно когда касалось целительства. Все это можно было объединить под общим запросом личностного развития и профессионального самоопределения. Это волнует в основном молодых людей, чаще учащихся высших учебных заведений. В более сложной, драматической и психологически тяжелой форме это проявляется и у взрослых людей, где основной причиной является потребность в смене трудовой деятельности, профессиональной переориентации.


Если говорить о наиболее адекватных методах психологической работы, то здесь приоритетной может являться уже упоминаемая ранее юнгианская психотерапия, в которой отдается предпочтение не так называемой "малой", рассчитанной на определенные суггестивные воздействия, советы и разъяснения, а "великой", предусматривающей диалектический подход и работу "по большому счету" [1]. Если западный человек больше востребовал диалектическую терапию уже в среднем и достаточно зрелом возрасте, когда им двигал, по словам того же Юнга, "страх перед смертью", то наш человек этого требует в молодом возрасте, испытывая к тому же еще и "страх перед жизнью" [1, с.49]. Главным стратегическим ориентиром при этом выступает индивидуация и стремление к своей "Самости" (согласно юнгианской терминологии [1,2]), как к высшему личностному душевно-духовному содержанию, или же к так называемому состоянию "акме", как высшему уровню личностной зрелости, исследуемому в отечественной психологии Б.Г.Ананьевым в рамках совсем новой науки акмеологии [3]. Только с такими, причем достаточно четко как эмпирически и практически, так и философско- диалектически обозначенными ориентирами наш человек может воспринимать всерьез психологическую работу, доверять психологу и идти на самые радикальные естественно востребуемые психологические методы. С этого момента появлялась значимая потребность в состояниях и процессах, возникающих в ДППТ.

Остановимся на этом моменте несколько подробнее, с привлечением эмпирического исследовательского материала и практического опыта. Еще раз отметим, что ДППТ рассматривается, как локальное проявление Природы, представленное в виде психологической работы на природном тренинге. Решение на участие в такой работе можно было трактовать как утвердительный ответ на сформулированный в начале этого параграфа вопрос, а вся предыдущая психотерапия – как подготовительная, позволяющая достаточно серьезно актуализировать невротические образования, имеющие к нему значимое отношение. Далеко не у всех клиентов, прошедших предварительные индивидуальные психологические консультации и комнатные тренинги, это приводило к необходимости участия в ДППТ. Все определялось в основном двумя базовыми факторами: глубиной залегания значительных невротических содержаний, входящих в состав соответствующих ПК и СКО, и потенциальным запасом смелости, необходимым для преодоления страха при работе с ними. Когда данные факторы балансировались на необходимом уровне, обычно принималось решение на участие в природном тренинге. Напомним, что этот акт был практически полностью автономным, зависимым исключительно от самого человека. Если же такого балансирования не происходило, то ли по причине недостатка смелости, то ли отсутствия значимой потребности в работе с глубинными психическими содержаниями, человек просто уходил из данного процесса самоопределения, заменяя его обычными жизненными отношениями. Если реальная жизнь снова заставляла актулизироваться эти невротические содержания, человек снова возвращался в психологическую работу, но уже с большим запасом решительности и практической психологической компетентности, что позволяло продолжать начатое. Часто такие возвращения происходили по несколько раз, что особенно было свойственно людям, ядро психической невротичности которых находилось в районе первой перинатальной матрицы (по Грофу). Таким образом, момент осознания потребности в природном тренинге можно было бы представить еще и как внутренний психологический эсхатологический выбор, а также готовность преодолевать серьезные психологические барьеры, которые неизбежно должны были возникать. 

4.2.  Психологические барьеры


Под психологическими барьерами в контексте данного изложения будем понимать некие интеллектуальные и чувственно-эмоциональные проявления, ассоциативно выражающиеся в торможении, сопротивлении и возникновении непреодолимых препятствий, которые необходимо преодолевать в процессе психологической работы. Образно говоря, это как бег с препятствиями, где каждое последующее сложнее предыдущего, где у каждого своя дистанция, и главное заключается не в том, чтобы прийти первым к финишу, а чтобы просто ее преодолеть. При этом уровень сложности первых барьеров на фоне последних может представляться, например, как детская игра с фигурками солдатиков и реальные боевые действия. Эмпирически такие ассоциации были отрефлексированы в процессе "взросления" психологической работы нашего исследования.


Обратимся к одному из наиболее типичных фактов психологической работы. Как видно по эмпирическому материалу исследования, его участникам пришлось пройти и пережить довольно серьезные, тяжелые и драматические психические процессы и состояния. Многие из них (участников), как правило молодые, это воспринимали как своеобразное "зарабатывание" потенциала страданий для последующего свершения некоего чуда, заключающегося в исполнении всех планов и желаний (кстати, ожидание и искренняя вера в феномен чуда также является отличительной чертой нашего человека). Но после окончания работы никаких чудес не происходило, что становилось причиной большого разочарования: "Мы плакали, страдали, каялись, ну и что из этого?!". Здесь следует сделать небольшую ремарку. Отсутствие после завершения психологической работы ощущения чуда, которое довольно явно отмечалось в процессе, можно рассматривать как своеобразный критерий ее окончания. Если же такое ощущение остается (на чем, кстати, часто строят свою работу многие "целители"), это может говорить о неоконченности, некачественности или даже, наоборот, об усугублении психической проблемы и искусственной "привязке" к целителю. В нашем случае это привело к "сходу с дистанции" почти всей молодой части участников исследовательской группы, которые не смогли пройти апробацию полученных результатов в условиях реальной жизни. А это как раз и было основной целью психологической работы. Мы считаем, что преодоление психологических барьеров в реальной жизни может быть единственным универсальным критерием и результатом подобной работы.


Отметим, что психологические барьеры проявляются как неадекватная внутренняя реакция на внешние объективные ситуации и обстоятельства. Таковых в нашей сегодняшней жизни очень много. В качестве примера приведем только некоторые фигурировавшие в наших ранее проводимых исследованиях и наблюдениях. Большинство из таких ситуаций обусловлены переходом от тоталитарного командно-административного устройства общества к свободным, рыночным отношениям. Оказалось, что наш человек практически неспособен выгодно продать свою рабочую силу посредством прямого предложения на рынке труда, не умеет получить или, вернее, взять образование и профессиональную подготовку, за которые уже уплатил, не в состоянии честно вести дела и удержаться от воровства у своего же компаньона в совместном бизнесе, хотя это явно не выгодно во всех отношениях и т.д. Этот перечень можно еще долго продолжать вплоть до самого высокого государственного уровня (например, все прекрасно понимают, что для экономического роста необходимо снизить налоги, но пока еще никто, в чьей прямой компетенции находятся эти решения, этого так и не сделал). Как видим, непреодолимые психологические проблемы налицо. Может быть, дальнейшее изложение несколько прояснит суть такого состояния.


С позиций обобщенного понимания пока еще единственное, что можно утверждать наверняка, это наличие на всех социальных и осознаваемых психологических уровнях феномена некритичности, или отсутствия объективности, правдивости и ответственности. Чтобы в этом убедиться, попробуйте хотя бы один день быть абсолютно искренним пусть даже в отношении самого себя. Если кому-нибудь удастся проделать такой эксперимент, он скорее всего обнаружит резкое увеличение внутренних и внешних конфликтов, что объективно обозначит признаки тех же психологических барьеров. Абсолютная искренность и правдивость являлись главным правилом психологической работы в процессе ДППТ. Поэтому в нашем исследовании такое психологическое состояние становилось нормой. И когда такой человек, сумевший привести свою психику в достаточно адекватное, сбалансированное, генитальное (в фрейдистском понимании) состояние, попадал в реальную социальную среду, пораженную "эмоциональной чумой", вокруг него неизбежно образовывалось своеобразное агрессивное пространство. Появлялись даже предложения обратиться к врачу-психиатру. Отчасти по этим же причинам кандидат на трудоустройство в разговоре с работодателем часто рассказывает не то, какой он специалист, разъясняя свои аргументы в отношении претензий на рабочее место, а просто жалуется на жизнь, представляя себя в очень невыгодном свете "несчастного" человека, заслуживающего лишь жалости. Такой факт неоднократно нами  отмечался при проведении видеотренингов, моделирующих разговор безработного с работодателем. Отсутствие адекватной прагматической взаимосвязи получаемого профессионального образования и степени его реальной потребности и востребованности еще в процессе обучения закладывает основы той же несостоятельности будущего специалиста. Бизнесмен не в состоянии психологически устоять от соблазна украсть у  компаньона, а по сути, у самого себя, поскольку компаньон обычно делает то же самое. В результате каждый остается при своем, но деловые отношения навсегда испорчены.


Теперь попытаемся заглянуть в глубинные психологические корни подобных барьеров, которые, как видим, в настоящее время образовали целую пропасть между нами сегодняшними, пораженными "эмоциональной чумой", и нами завтрашними, которые получат природную возможность и историческое право на дальнейшую жизнь и развитие. В нашем исследовании некоторый эмпирический материал по этому поводу удалось получить благодаря принятию за основу эсхатологического подхода, что означало "идти в глубину" до конца, как бы ни было сложно, драматично и страшно, только на основании веры в объективность и правдивость природных и духовных законов человеческого бытия. Такой подход позволил по крайней мере в отдельных случаях достигать предельных и даже запредельных трансцендентных психических состояний и уровней. В результате стало возможным некоторое обобщение психологической проблематики с реальной жизнью и идентификация с соответствующими уже известными архетипическими ядрами, являющимися основой тех же ПК. Внешнее бесконечное разно- и многообразие психологических конфликтов и проблем в нашей жизни с соответствующей культурой и ментальностью сводятся к конечному числу изначальных "корней зла", базирующихся на соответствующих архетипах.


Определенно просматривается и психологическая формула духовного профессионала, рассмотренная в первой главе, в которой основным критерием является одновременное нахождение человека и его актуализированной психики "ТАМ" и "ТУТ". В данном случае к "ТУТ" можно отнести все, что находится до точки смерти и является продуктом человеческой деятельности, а к "ТАМ" - все то, что находится уже после точки смерти, в области возрождения, где основным доминирующим фактором является духовность,  уже не как человеческий продукт, а нечто привнесенное извне, можно сказать космическое или божественное (смотри рис. 2). 


Скорее всего, наше будущее бытие, как результат выживания, должно соответствовать запредельной области нашей психики и находиться по ту сторону эсхатологического барьера, где основным психическим содержанием является духовность. Это может соответствовать оптимальному соотношению состояний "ТУТ" и "ТАМ" с достаточно обширным пространством активного рефлексирования. Преодоление данного барьера может стать основным содержанием нашего будущего личностного и социального развития. Эта проблема со всеми ее масштабами существует в каждом человеке, что перекладывает ее решение на личностный индивидуальный уровень. Наше исследование, несмотря на всю его ограниченность, все же позволило эмпирически обозначить некоторые факторы реальности ее решения в масштабах одной личности. Только одного этого может быть достаточно, чтобы в дальнейшем попытаться развить это исследование в более значительных конструктивных и научно обоснованных масштабах.

4.3.  Эсхатологический выбор


Как уже было отмечено, эсхатологический выбор является для нас свершившимся природным и исторически подтвержденным фактом, заложенным в православном ответвлении христианства. Казалось бы дело за малым – адекватное осознание и личностное его принятие каждым нашим человеком. И здесь даже искушенный читатель может задать себе вопрос, понимает ли он хотя бы до какого-то минимального конструктивизма, о чем идет речь. Можно с достаточной уверенностью сказать, что скорее всего ответ может быть если не отрицательным, то по крайней мере неопределенным. Дело здесь, очевидно, в том, что данное понятие может быть достаточно адекватно представлено только при наличии хотя бы минимального собственного эсхатологического опыта. Может быть, с этим связано и недостаточное понимание собственного психосоциального состояния и тем более перспектив будущего развития. Думается, что когда все в какой-то момент прояснится, мы сможем увидеть большую, если не разительную разницу между реальностями настоящего, в основном невротического, и будущего, бытийного представления о себе и окружающем мире.


Попробуем проанализировать сущность эсхатологического психологического выбора в соответствии с содержанием сегодняшней действительности,  исходя из понятий личности, как общественного индивида, и наиболее фундаментального социального образования, которое обычно называют базовым классом. Из уже изложенной личностной характеристики нашего человека начала XX века в настоящее время достаточно значимо идентифицируются, осознаются и рефлексируются  психологические качества и черты, которые в основном можно отнести к негативным, не способствующим полноценному социально-экономическому и индивидуальному развитию. Можно отметить такие, как "невзрослость", политизированность, жестокость и насилие, национализм, бунтарство, "варварство", благоговение перед западом, а с учетом недавнего советского периода еще и всеобщий страх, как остаточное явление того, что мы назвали "смирительной рубашкой" в виде соответствующих невротических психических содержаний. Для их общей характеристики лучше всего может подойти райховское понятие "эмоциональной чумы", как универсальное обозначение невротической сущности человека тоталитарного общества. Такое "чумовое" психическое содержание, преобладающее во внешней структуре личности, ее поведении и взаимоотношениях наших людей, можно рассматривать двояко. С одной стороны, это является прямой причиной имеющих место социальных, экономических, нравственных и других проблем, являющихся питательной средой так затянувшегося всеобщего кризиса, а с другой стороны, это и та масса "хаоса", которая является единственным источником будущего "порядка". И здесь вполне возможно утверждать, что количество этого "хаоса", накопившегося как в личностях наших людей, так и в обществе в целом за последнее столетие, является рекордным на протяжении всей истории. Поэтому вполне можно рассчитывать в будущем на такое же рекордное количество "порядка". Подобные рассуждения по своей сути могут одинаково распространяться и в отношении отдельных личностей и в отношении всего общества. Это значит, что каждый человек, не дожидаясь каких-то внешних изменений, сам для себя может решать, когда, как и для чего он может заниматься таким преобразованием. Здесь особенность может состоять в уникальности каждой индивидуальности и человеческой ситуации. Наверное, каждый из нас может и должен взять на себя ответственность принять только ему свойственное, собственное, в необходимой степени осознаваемое решение, которое по своей изначальной сущности должно иметь эсхатологический характер, как универсальный и основной индикатор его правильности. Сразу же можно предположить, что это уже само по себе потребует предельной мобилизации и актуализации собственных способностей и возможностей, психологической работы "по большому счету", поскольку речь в прямом смысле пойдет о выживании и личной ответственности за это. Вполне возможно, что примером одного из таких преобразований может служить исследуемое явление ДППТ.


Что касается особенности социальных отношений в эсхатологическом выборе, то здесь главная суть концентрируется скорее всего в осознании и определении базового социального класса, который может стать опорой и консолидирующим фактором  выживания всего общества. Как уже отмечалось, это могут быть эсхатологически сориентированные личности, которые для себя этот выбор уже сделали и начали его реализовывать. По нашим наблюдениям, появление даже одного такого человека довольно значительно может активизировать позитивные психосоциальные процессы и впоследствии сформировать соответствующие социальные образования, что вполне можно назвать социальным оздоровлением с последующим развитием до достижения состояния необратимости.


Если представить перспективу и динамику подобного психосоциального развития данной ситуации в более широком, интернациональном масштабе можно предположить органическое образование целостности из западного и нашего восточного обществ. Если на западе базовым является "средний" класс, базирующийся на норме и порядке, а у нас -  "эсхатологически сориентированный", базирующийся на крайностях и хаосе, - тогда в результате их взаимопроникновения может образоваться гораздо более устойчивая целостность с исторически обусловленной и изначально заложенной Природой общехристианской основой с гораздо более высоким уровнем порядка, культуры и цивилизованности. Эмпирические признаки психологической работы по реализации такого процесса можно было заметить в ДППТ.


Таким образом, в чем может состоять сегодняшняя прагматическая сущность эсхатологического выбора? Во-первых, личностное осознанное и неосознанное принятие эсхатологической изначальной природы собственной психики, а также формирование способа поведения по ее реализации в современных условиях. При этом главным ориентиром может быть духовно-профессиональное самоопределение. Во-вторых, уяснение и рефлексирование своих взаимоотношений и взаимодополнений с западным человеком с целью создания более целостного и устойчивого психосоциального новообразования. Естественным условием такого новообразования может являться стремление к органическому единству исторически бесперспективного неэсхатологического западного "порядка" с целью упорядочения нашего эсхатологически обусловленного "хаоса". Основным ориентиром в этом случае может быть гарантия выживания в целостном единстве. В-третьих, актуализация и развитие в себе общехристианских духовно-психологических образований и формирование адекватной бытийной реальности во всех сферах жизни, в первую очередь профессиональной. Здесь основным ориентиром может быть  не внешний набор непримиримых христианских направлений, в большинстве случаев формальный, разрозненный и эклектичный, а внутренние, глубинные "стерильные" душевно-духовные образования, являющиеся изначально целостными, общечеловеческими и эсхатологическими. Вполне естественно, что принятие эсхатологического выбора актуализирует в человеке адекватные психологические барьеры, которые необходимо будет преодолеть. Одним из наиболее серьезных таких барьеров в настоящее время является профессиональное самоопределение и дальнейшее трудоустройство. Как можно предположить, внутренний психологический эсхатологический выбор может обеспечить такую же внешнюю социально-профессиональную реализацию на наиболее высоком, элитарном уровне.

4.4.  Личностная и профессиональная элитарность


Наконец мы подошли к тому, ради чего проводилось все предыдущее осмысление полученного эмпирического материала. Речь идет о понимании возможности самоопределения и самореализации на различных уровнях человеческого развития, включая личностную и профессиональную элитарность. Об этом позволяет говорить глубинно ориентированная психологическая работа вплоть до предельных уровней. Если теперь обратиться к формуле духовного профессионала, то такая работа, соответствующая понятию "ТАМ", которую мы россматривали до сих пор, должна позволить таким же образом определиться с понятием "ТУТ" в виде профессиональной реализации. Таким образом, речь идет о духовно-профессиональном самоопределении.


Сразу определимся в понимании сочетания таких отдаленных друг от друга, на первый взгляд, понятий, как духовность и профессиональность. Практика глубинной психологической работы показывает, что в реальной жизни они почти всегда существуют рядом. Можно даже сказать, что профессиональность является определенным гарантом в известной степени размещения и развития духовности в человеке. Если обратиться к глубинной психологической сущности этих понятий, то можно отметить следующее. Профессиональность несомненно является чисто человеческим, объективно и реально идентифицируемым фактором, определяющим его выживание в повседневной жизни. В цивилизованном обществе все благополучие и благосостояние человека должно зависеть исключительно от успешности его трудовой деятельности и профессионализма. Духовность скорее является фактором, привнесенным извне в нашу психику, который определяет наиболее высокие человеческие жизненные понятия и поступки, является гарантом нравственности и человечности в самом высоком божественном смысле. Поэтому объединение этих понятий воедино может гарантировать духовность профессионального самоопределения и развития как отдельного человека, так и общества в целом. Весь вопрос, как это сделать.


Как показывают многие современные социально-экономические анализы, состояние нашего общества дошло до предельной черты бездуховности, безнравственности и профессиональной деградации, когда многие сферы экономики и политики находятся за пределами официальной законности. Именно в духовно-профессиональном самоопределении хотя бы отдельных его членов можно видеть реальный путь выхода из создавшейся ситуации. В этой связи нами разработана и в первом приближении, на уровне полевых пилотажных исследований, апробирована соответствующая психосоциальная технология. Ее научное описание мы надеемся изложить в последующих работах, а сейчас предлагаем основные концептуальные конструкты. Напомним, что данная технология базируется на принципиально ином подходе. Как уже отмечалось ранее, если в обычном понимании технология предусматривает изменение человеком природы при помощи определенных манипуляций, то в данном случае имеет место нечто обратное. Исходным управляющим фактором является духовно-природное начало в человеке, которое затем преобразуется в привычную технологию. Но при этом он уже пытается не навязывать что-то свое, нередко невротическое и безнравственное, а наоборот, сориентировать себя в профессиональном применении соответственно духовным критериям. Поэтому мы сразу отказались от широкого использования привычных психологических тестов, методик и техник, приняв за основу реальные жизненные и природные факторы. 


Основные концептуальные положения организации и функционирования данной психотехнологии были изложены в первой главе. А сейчас рассмотрим характеристику базовых конструктов, формирующих технологический процесс, функционирующий в рамках соответствующей сугубо индивидуальной естественно-природной системы. Таковыми конструктами являются следующие: индивидуальное профессионально-психологическое консультирование и психотерапия; групповая психологическая работа в виде ориентирующих и определяющих тренингов; апробация в реальных условиях в виде собственно ДППТ и трудовой деятельности; оптимальное трудоустройство как профессиональная реализация и результат технологии; профессиональная элитарность как высшая ступень самореализации в технологии.


Заметим, что степень и уровень реализации подобного технологического процесса для каждого человека является сугубо индивидуальным и зависит от его природных потенциальных задатков и возможностей, приобретенных способностей и уровня развития конкретных профессиональных качеств, а также личной мотивации и присутствия фактора "одухотворенности" на каждом этапе развития. По сути речь идет о профессиональной индивидуации. С позиций аналитической психологии здесь можно говорить о возможности достижения профессиональной Самости, как уровня личностной и  профессиональной элитарности. С учетом принципиального природоориентированного подхода, говоря о системе и процессе духовно-профессионального самоопределения, следует отметить, что их окончательное формирование также является прерогативой конкретного индивида. Это значит, что со стороны внешней среды человеку предлагаются только отдельные, хорошо отработанные, научно и практически обоснованные технологические конструкты с соответствующими рекомендациями по их использованию. Их непосредственное применение, комбинирование, формирование в систему и технологию с получением желаемого результата является приоритетом этого же конкретного человека. Таким образом, локус контроля самоопределения смещается из внешней социальной во внутреннюю личностно-психологическую сферу, становясь предметом ответственности совершенно конкретного "Я" со всеми вытекающими последствиями. Как показывает опыт, только в такой постановке проблема духовно-профессионального самоопределения может рассчитывать на успешное решение, а общество – на достаточно цивилизованный выход из кризиса за счет духовных профессионалов. Теперь рассмотрим каждый из этих конструктов в отдельности. 


Индивидуальное профессионально-психологическое консультирование и психотерапия. Этот конструкт является основным в реализации конкретных личностных запросов клиента и в проведении индивидуальной психологической работы. Обычно именно с этого начиналось активное и осознаваемое профессиональное самоопределение. Основная сущность психологического запроса, общий объем и стратегия работы определялись в процессе первичного консультирования. Методы его проведения и используемый психодиагностический инструментарий достаточно полно разработаны отечественной теорией и практикой профессионального консультирования. На этом этапе обращало на себя внимание то, что, как правило, обращающийся с подобным запросом человек обычно неопределенно и туманно представлял и формулировал свою реальную потребность. Это определялось достаточно серьезным исходным уровнем невротичности и неадекватности, что не позволяло опереться только на формулировку самого клиента. Чтобы уяснить истинную сущность его потребности, обычно требовалась первичная психологическая работа с соответствующими невротическими содержаниями. Довольно часто после проведения такой предварительной психотерапии истинные профессионально-психологические потребности значительно отличались от первоначального запроса. Иногда само содержание первичного профессионального запроса являлось не столько отражением потребности в трудовой деятельности, сколько потребностью в личной психотерапии. При этом реальная наиболее адекватная для данной личности трудовая деятельность не только не упоминалась, но иногда даже отторгалась.


В нашей практике шла речь обычно о достаточно серьезных творческих профессиональных направлениях, предусматривающих высокий уровень требований. В качестве клиентов выступали как правило студенты гуманитарных вузов и уже взрослые люди, занимающиеся определенной трудовой деятельностью, но не получающие от этого желаемого удовлетворения и претендующие на более высокий уровень творческой профессиональной самореализации. Речь шла о коррекции или кардинальной переориентации в сравнении с первоначальным самоопределением. Например, те же студенты-психологи, изначально сориентированные на получение личного удовольствия, начинали испытывать потребность в переориентации на служение делу и другим людям, хотя достаточно адекватно этого не осознавали. Стратегия дальнейшей психологической работы обычно заключалась в том, чтобы через удовлетворение стремления к удовольствию, реализуемого в процессе психотерапии невротических переживаний, определяющих психологическую дефицитность личности, перейти к осознанию и пониманию главной сущности своей профессии, связанной со служением другим людям. При этом удовольствие от работы уже определялось не уменьшением собственной невротичности, а осознанием своей необходимости. На стадии получения личного удовольствия человек отличался общим инфантилизмом и работал по принципу: "есть удовольствие – работаю, нет удовольствия – не работаю". Понятно, что в таком психологическом состоянии вряд ли возможно выйти за рамки личной психотерапии даже в реальной трудовой деятельности. Подобное явление существует в обычных жизненных условиях, особенно в сферах деятельности, не требующих особой личной ответственности. При этом работник получает возможность заниматься индивидуальной психотерапией, например, посредством "выговаривания" в качестве ди-джея, "обучения" на том же психологическом факультете, "вырисовывания" в качестве художника-оформителя, "выписывания" в качестве внештатного журналиста и т.д. Все это имеет довольно прямое отношение к достаточно популярной сейчас арт-терапии. В нашем исследовании такие проявления встречались довольно часто.


Таким образом, данный технологический конструкт имел достаточно широкие возможности и сам по себе при грамотной реализации мог удовлетворить некоторые потребности духовно-профессионального самоопределения. Но чаще этого не случалось, и появлялась потребность в более глубинной и масштабной психологической работе, какой являлась групповая.


Следующим конструктом являются ориентирующие и определяющие ("комнатные") психологические тренинги. Он представляет собой групповую психологическую работу в обычных комфортных условиях обитания человека. При этом основным психотерапевтическим аргументом являлось использование преимущества психологического влияния группы. В нашей практике применялись два основных принципиально различных типа тренингов, которые условно можно определить как ориентирующие, направленные на внутриличностные духовно-психологические содержания и их самоосознание, и определяющие, направленные на внешнее, деятельностное социально-профессиональное личностное проявление и отрабатывающие конкретные способности и качества.


К групповой психологической работе человек обычно приходил после получения определенного опыта индивидуального консультирования и психотерапии с сохранившейся или усилившейся актуализированностью своей невротичности, с одной стороны, и появлением более четких очертаний истинного направления профессиональной реализации – с другой стороны. В процессе ориентирующих тренингов, таким образом, основной акцент делался на актуализации и рефлексировании духовно-нравственных личностных психологических содержаний с учетом их профессиональной специфики на фоне психологической работы с невротическими состояниями и процессами. Обычно это определялось уровнем залегания основного невротического ядра и имело довольно глубинный психологический характер. При этом применялись известные групповые психотехники различных направлений в соответствии с личностными особенностями и запросами клиентов с некоторым доминированием клиентоцентрированной и психоаналитической психотерапевтической парадигмы.


В практической работе такие тренинги вызывали особый интерес, поскольку были продиктованы возможностью получения психического удовольствия. Следует заметить, что при этом может реально возникнуть опасность перерастания их в определенную самоцель, как альтернативу напряженной и невротичной реальной жизни, что является своеобразным "бегством" от нее. Довольно скоро стала понятной необходимость постоянной ротации их персонального состава, не допуская участия более чем в трех тренингах подряд одного человека и наличия на тренинге не более трети "стариков". В противном случае появлялись тенденции преобразования продуктивного психотерапевтического процесса при доминировании чувства невротического удовольствия в некие закрытые "посиделки", которые в дальнейшем начинают принимать вид бессмысленного "переливания из пустого в порожнее" или приобретать мистический характер. Можно предположить, что таким образом за счет непрофессиональности психологической работы в человеке доминирующая мистическая невротичность как бы "защищалась" путем превращения, образно говоря "чистой реки" самоопределения в "затхлое болото" самоуничтожения. В этой связи следует заметить, что чрезмерное увлечение при профессиональном обучении подобными тренингами тех же психологов  может приводить к подобному негативному эффекту. На тренинге человек должен постоянно продуктивно работать со своей психикой и отчетливо ощущать значимое личностное развитие. Для этого довольно эффективным средством оказались другие, противоположные по направленности, определяющие тренинги.


В них основной акцент уже делался на актуализации и рефлексировании личностных способностей и профессиональных качеств с учетом духовно-психологической глубинной основы на фоне отработки и развития конкретных трудовых операций и процедур в соответствии с выбранным направлением самоопределения и развития. Они носили достаточно прагматичный и конкретный характер, где человек мог получать удовольствие уже не за счет непосредственной работы со своим неврозом, а от успешно отработанной трудовой операции и осознания наличия определенных способностей. Такие тренинги отличались четкими целями и задачами в соответствии с конкретным заказом клиентов, а также получением рефлексируемого результата. При этом "убегание" в приятные неврозы было исключено, поскольку если и можно было куда-то уйти, то разве что в реальную профессиональную деятельность, которая имела иное, позитивное, развивающее психическое содержание. Может быть, поэтому они пользовались меньшим успехом.


Наиболее оптимальным в поддержании эффективной актуализированности процесса самоопределения оказывалось естественное сочетание ориентирующих и определяющих тренингов. Заметим, что такое сочетание позволяло на определяющих тренингах, где необходимо было недвусмысленно продемонстрировать активизированный на ориентирующих уровень своих способностей, объективно увидеть и адекватно отрефлексировать свое "Я" во всех основных ипостасях. При этом довольно четко обозначались психические сопротивления, как реальные преграды в профессиональном успехе. И чем выше были профессиональные амбиции, тем более значительно проявлялись личные психические проблемы. Обычно, это приводило к снижению первых и актуализации вторых. Поэтому включение в тренинговую группу участников, уже имеющих достаточный опыт практической профессиональной деятельности, достаточно эффективно балансировало ее в реальном восприятии действительности. В то же время наличие в группе амбициозной и инфантильной молодежи в свою очередь так же эффективно актуализировало первых в личностном и профессиональном развитии. Создавалась благотворная среда конкурентности и взаимодополняемости.


Но и групповая психологическая работа в комфортных условиях не всегда давала эффект, соответствующий исходному профессионально-психологическому запросу. Для удовлетворения еще более серьезных потребностей использовался технологический конструкт, который предусматривал духовную и профессиональную апробацию в реальных жизненных условиях обитания нашего человека. При этом также использовались два вида такой апробации: духовная, ориентированная на внутренние глубинные психологические образования на уровне культурологически обусловленных архетипов, включая христианские православные, фокусирующиеся на понятии веры, и профессиональная, предусматривающая выполнение реальных трудовых функций.


Духовная апробация являлась наиболее важным, сложным и энергетически напряженным элементом не только данного конструкта, но и всей технологии. По сути настоящая книга  посвящена ее описанию в виде ДППТ. Поэтому не будем вдаваться в подробности ее рассмотрения, а акцентируем внимание на месте во всей технологии. Вряд ли следует сомневаться в том, что по степени важности для личностного самоопределения и саморазвития, особенно в современных кризисных условиях именно духовная составляющая является той самой "альфой" и "омегой", способной обеспечить дальнейшее личностное и профессиональное развитие нашего человека. Только она может гарантировать в принципе смысл дальнейшего существования. Но тем не менее при всей важности и значимости ДППТ все же будем рассматривать ее как составляющую общей системы и процесса духовно-профессионального самоопределения, не забывая, что это пока лишь эмпирическое явление, а не обоснованный метод.  Без реализации обретенного в процессе ДППТ духовного уровня в реальной жизни, который может обеспечить лишь технология в целом, вся психологическая работа просто теряет смысл.


Поэтому рассмотрим следующий элемент данного конструкта- профессиональную апробацию. Эта составляющая является ключевым и наиболее объективным индикатором эффективности и результативности всей технологии и психологической работы с клиентом. Она заключалась в реализации результатов самоопределения в реальных трудовых условиях с соответствующей экономической эффективностью. Тем самым проявлялась способность человека, пребывающего в технологическом процессе профессионального самоопределения, самостоятельно реализовывать себя в соответствующей деятельности с независимой экспертизой в виде оплаты труда, что являлось объективным реальным подтверждением эффективности его психологической работы. В нашей практике данный элемент реализовывался как индивидуально в соответствии с запросом отдельного клиента, как правило, из числа населения, так и организованно, из числа студентов вузов. Обратим внимание на второй случай, как более контролируемый и организованный. При этом наиболее удобным трудовым полигоном оказались социальные исследования в области маркетинга и политики, а также страховое дело. Эта деятельность оказалась удобной для студентов гуманитарных вузов, особенно психолого-педагогических специальностей. В отдельных случаях некоторым из них удавалось достаточно долго и эффективно удерживаться в таком трудовом процессе, получая опыт достижения успеха, и обретать достаточно серьезную экономическую независимость. Это в конечном итоге реально приводило к трудоустройству по выбранной специальности с учетом индивидуальных способностей и профессионально-важных качеств. Кроме того, в отличие от духовной апробации здесь достаточно точно и объективно определялась эффективность, выражающаяся в количестве заработанных денег.


Таким образом, можно говорить о следующем конструкте, обозначающем результат пребывания в технологии и соответственно успешность всей психологической работы. Данный конструкт, хотя и не является процессуальным, все же в силу своей важности выделяется как самостоятельный элемент. Его следует рассматривать в двух основных ипостасях, духовно-психологической и социально-экономической. В первом случае имеется в виду психологическое, моральное удовлетворение и личностная сбалансированность. Во втором случае фиксируется достижение желаемого и наиболее соответствующего социально-профессионального статуса и материального удовлетворения. Понятно, что при нынешнем состоянии рынка труда получить наиболее оптимальное соотношение этих составляющих крайне сложно. Но тем не менее при условии некоторой приоритетности морального, духовного удовлетворения, что является определяющим в психологической работе по самоопределению, достижение желаемого результата в конечном итоге становится вполне реальным.


Наиболее значительным результатом и продуктом предлагаемой технологии может быть личностная и профессиональная элитарность. Этот конструкт рассмотрим более полно, как имеющий непосредственное отношение к исследуемому явлению ДППТ. Имеется в виду истинная неформальная элитарность, предусматривающая адекватный уровень духовности. Это непосредственно относится к предложенной в первой главе гипотезе о том, что человек, достигший в своем саморазвитии соответствующего духовно-профессионального уровня, получает естественное право сделать свой собственный социальный заказ обществу в отношении той или иной профессии или специальности. Речь идет именно о тех людях, которые, преодолев собственный невротический синдром "эмоциональной чумы" тоталитаризма путем профессионального, личностного и духовного саморазвития, помогут то же самое сделать и всему обществу.


В настоящее время, к сожалению, мы имеем в большинстве случаев так называемую псевдоэлиту, занимающую ключевые места и позиции в социальном и экономическом устройстве страны. Это естественный продукт "чумового" общества, порожденного тоталитарной системой, где истинные духовные ценности были подменены такими же псевдодуховными иллюзиями. Очевидно, таким же образом сформировалась иллюзорная псевдоэкономика, псевдообразование, псевдокультура и т.д., основанные на той же псевдовере. И до сих пор мы никак не можем до конца понять, почему так плохо живем в такой богатой природными и интеллектуальными ресурсами стране. А ведь все очень тривиально. Мы просто живем псевдожизнью, в большинстве случаев даже этого не подозревая. Попытаемся понять этот момент с учетом изложенного и полученного эмпирического опыта. Сначала в очередной раз обратимся к своей истории возникновения советской системы, что не раз анализировалось многими отечественными учеными и философами-мыслителями. Сразу же после установления советской власти, что было результатом не столько закономерного исторического и социального развития, сколько мистическим феноменом, произошел сокрушительный крах внешних социальных атрибутов православной христианской веры, что впрочем оказалось вполне естественно. Но самое главное, что вместе с этими внешними метаморфозами и под их влиянием произошло гораздо более тяжелое и, как оказалось, роковое для нашего народа явление. Это глубинная психологическая переориентация в самом святом и сокровенном – вере, как психологическом феномене. Как-то естественно и незаметно истинная христианская вера была подменена коммунистической псевдоверой. С тех пор наш народ по самому большому счету стал сползать в болото язычества. Появились новые идолы в лице известных партийных вождей. Стало нормальным за любыми благами обращаться только к ним или их доверенным лицам – местным вождям. Были забыты и вытеснены из сознания многие вечные духовные истины и на их место пришли другие, по сути противоположные (в качестве эксперимента читатель может вспомнить известные библейские заповеди и проанализировать их реализацию в сегодняшней  жизни. К примеру, если там написано "не убий", "не укради", то сейчас …).


Сегодняшнее психосоциальное состояние общества и отдельных людей, очевидно, похоже на то, что было на заре советской власти, с той разницей, что сейчас имеет место обратный, восстановительный процесс. Внешняя социально-экономическая ситуация также резко и радикально изменилась. На внутреннем глубинном психическом уровне это происходит гораздо более болезненно и медленно. Достаточно естественно убыстрить и радикализовать этот процесс удавалось в отдельных случаях ДППТ. Не случайно в результате имели место подобные "сумасшествию" состояния, как цена обретения истинной веры и отказа от невротических "чумовых" ценностей, обусловленных той же псевдоверой.


Теперь вернемся к профессиональной элитарности. В настоящее время на эту роль устойчиво претендуют люди, прошедшие школу советской тоталитарной системы, - потомки "идолов-вождей", а также появившиеся "новые" материально состоятельные, люди, психология которых также является криминальной. Исходная психологическая основа и тех и других является одинаковой, произрастающей из одного корня – псевдоверы и язычества. Поэтому не стоит удивляться, почему наша экономика, политика, социальная сфера и т.д., возглавляемая такими людьми, находятся в кризисном состоянии. Короче говоря, если у такого человека доминируют в личности психические образования, основанные на вере, что говорит о сбалансированной психике, то он будет стараться в первую очередь служить людям и своей стране, а уже потом себе лично. Таких пока очень мало. Если же у человека доминируют в личности психические образования, основанные на псевдовере, что говорит о невротической "чумовой" психике, то он будет стараться в первую очередь думать о себе и о своем благе, а уже потом, если что-то останется, о других и о стране. Таких пока большинство, поскольку почти ничего не остается.

Далее поговорим о возможной альтернативе, базирующейся на полноценной элитарности, истинной духовности и вере. Для такого человека является чуждым, неприемлемым и даже крамольным все то, что с удовольствием принимает сегодняшняя так называемая "элита". Давайте на мгновение представим, что они вдруг поменялись местами. Это выглядит достаточно фантастично, но является возможным выходом в сложившейся ситуации. Ведь речь идет о реальном эмпирическом исследовании, в котором удавалось создавать подобные ситуации, когда право голоса имели только здравый смысл, истинные переживания и страдания, что в конечном итоге приводило к явлению, которое мы назвали "прикосновение к вере", и появлению истинной духовности. На этом главным образом и была построена психологическая работа. Удавалось даже создавать подобную социальную микросреду с соответствующим психологическим микроклиматом, где не было места вранью, лукавству, неискренности. Подобные проявления, как невротические образования, просто становились предметом психологической работы. Как оказалось эмпирически, чтобы обрести желаемую духовность при прохождении такой практической апробации, человеку совершенно недостаточно просто принять интеллектуальное сознательное решение и перейти из одного социального положения в другое. Это, кстати, сейчас сделали многие из бывших приверженцев советской системы. На самом деле ситуация гораздо сложнее. Для этого человек должен психологически погрузиться в себя вплоть до залегания ядра психического образования веры, по пути осознавая и понимая свои невротические содержания, не соответствующие собственной природе и духовности, и уже после этого, буквально родившись заново, постепенно обретать новое психосоциальное качество. Сразу следует сказать, что это очень сложное, трудное и психически напряженное занятие, которое под силу далеко не каждому. В качестве общеизвестного примера попытки решения этой проблемы можно привести не так давно звучавшие предложения, особенно по отношению к коммунистам и партии в целом, публично покаяться за содеянное. Для этого была даже предложена специальная телепрограмма на российском телевидении. Но желающих это сделать почти не оказалось, разве что известный тележурналист и публицист В.Познер, проживший до того момента достаточно честную нравственную и высокопрофессиональную жизнь. Правда, достаточно приемлемым компромиссным вариантом оказались теле-ток-шоу или телебеседы, получившие широкое распространение. Исходя из нашего опыта, в достаточно серьезной степени это может быть под силу  молодым людям с вполне определенными духовно-личностными ориентирами.

На основании вышесказанного попытаемся сформулировать психологическую сущность профессиональной элитарности, как естественно-природного уровня личностного развития человека. В соответствии с той же формулой духовного профессионала она определяется двумя базовыми феноменологическими факторами. С одной стороны, это фактор духовности, фокусирующийся в основном на понятии веры и соответствующий состоянию "ТАМ", с другой стороны, это фактор самого высокого уровня профессионализма с соответствующим личностным развитием, фокусирующийся на принятых в обществе неформальных и формальных критериях, отражающий состояние "ТУТ". Теоретически эта формулировка  может быть справедлива для любой профессии.  В первую очередь это касается психологически и интеллектуально загруженных видов деятельности, в работе с особо сложными системами управления, прежде всего в области авиации, и с людьми, особенно в политике, экономике, социальной сфере, практической психологии и др.

И в заключение попытаемся сказать несколько слов о психосоциальном механизме формирования личностной и профессиональной элитарности в нашем обществе. Как показывает практика последних лет жизни в открытом обществе, изменение лишь внешних социально-профессиональных отношений и атрибутов с социалистических на капиталистические не дает ожидаемого положительного эффекта. Скорее наблюдается обратная, негативная тенденция. Это несколько напоминает подобную ситуацию в процессе нашего исследования, когда его участники после природных тренингов и "духовных прорывов" не получали такого же результата в реальной жизни и были очень разочарованы нецелесообразностью такой радикальной психологической работы. В этом случае тормозящий эффект создавали внешние условия. Из этого следует, что динамика глубинных психических и внешних социальных процессов должна быть адекватной и согласованной. Поэтому настоящая реализация психосоциального механизма профессиональной элитарности может быть лишь при организации в первую очередь достаточно серьезной системы духовно-психологического оздоровления, с одной стороны, и цивилизованного изменения внешних социальных атрибутов нашей жизни в соответствии с лучшими и культурологически приемлемыми международными, прежде всего европейскими, образцами - с другой стороны. Сейчас мы реально видим, что никакой отечественный, даже профессионально хорошо подготовленный политик, экономист, юрист, менеджер, предприниматель и др. не может достаточно серьезно и ответственно выполнять свою работу на уровне цивилизованных общепризнанных международных требований и выводить свою страну из кризиса, не приведя предварительно свою психику к соответствующему духовно-нравственному, психологически сбалансированному состоянию. А это в свою очередь непосредственно зависит от необходимого количества хорошо подготовленных профессиональных социальных работников и, главное, практических психологов соответствующего уровня. 
Предлагаемая нами психосоциальная технология с ее ориентацией на личностную и профессиональную элитарность как раз и рассчитана на обеспечение формирования подобных специалистов. Причем речь идет о достаточно широком спектре профессий, связанных непосредственно с работой с людьми. Степень важности духовно-профессионального самоопределения для тех же политиков, экономистов, юристов, менеджеров, предпринимателей не менее значительна, нежели для психологов. Такой человек уже сам по себе, своим благотворным духовно-психологическим влиянием в состоянии, просто выполняя свои профессиональные функции способствовать оздоровлению социального окружения. 

В этой связи предлагаем последнюю в данной работе интуитивную априорную гипотезу, касающуюся оптимальной организации духовно-профессионального самоопределения при одновременном участии в психологической работе представителей разных культур и социально-политических общественных систем, но с единой глубинной духовно-психологической основой, сфокусированной на феномене христианской веры. Речь идет о совместной психологической работе в рамках предложенной психосоциальной технологии с привлечением наиболее психологически благодатной во всех отношениях части общества, -  учащейся студенческой молодежи. Конкретная суть гипотезы состоит в том, что, если в одном технологическом процессе сначала на обычных комнатных, а затем природных психологических тренингах соберутся молодые люди, представители отечественной и западной культур, то результат духовно-профессионального самоопределения и уровень личностно-профессиональной элитарности может быть достигнут намного быстрее и эффективнее, чем  в рамках одной культуры. С учетом аналитического материала, изложенного по этому поводу в первой главе и полученного эмпирического опыта, следует отметить, что естественный интерес нашей молодежи в отношении западной очевиден. Наверняка в определенной степени имеет место и обратная привлекательность. Если читателем данной книги окажется человек, заинтересованный в подобном проекте и исследовании, можно считать, что с нашей стороны на основании всего вышеизложенного сделано деловое научное предложение.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ


В заключении хочу обратиться к читателю от первого лица. Я сам находился в центре исследовательского процесса, будучи одновременно и его непосредственным участником наравне со всеми остальными, и его руководителем, отвечающим за позитивный психологический исход и получение адекватных результатов. Это дает мне право обобщать результаты и делать выводы не только как исследователю, но и как испытуемому. Эти строки являются последними, поэтому попытаюсь в них подвести итог всей проделанной исследовательской и психологической работы, наметить некоторые перспективы. 

1.По всей видимости, удалось достаточно корректно завершить спонтанно возникший исследовательский процесс развивавшихся глубинных психических процессов и состояний, которые часто выходили на архетипический феноменологический уровень, достигая непосредственной рефлексии духовности. В итоге стало возможным идентифицировать понятие духовности, как некое психическое состояние, ощущаемое и воспринимаемое эмпирически, рефлексируемое на глубинном архетипическом уровне актуализации психики и концентрируемое возле ядра, которое обозначалось как "вера". Таким образом, факторы "духовности" и "веры" в данном случае являлись единым психическим феноменологическим образованием, которое постигалось человеком сначала эмпирически, через предельные психические состояния эсхатологического характера, а уже потом постепенно осознавалось на уровне теоретических понятий.

2.В современном переходном кризисном состоянии личности и общества единственным условием, стабилизирующим и гарантирующим дальнейшее позитивное развитие, является обретение и постоянное рефлексирование состояния духовности. Это должно происходить на природном эмпирическом уровне в процессе практической общественно - полезной деятельности. В ином случае имеет место лишь иллюзия развития и духовности, когда человек развивается только в своих фантазиях, черпая материал не из личного опыта, а из других, формальных источников.

3.Однажды обретенное и зафиксированное сознательно состояние духовности необходимо поддерживать и развивать. Лучше это делать в процессе творческой профессиональной деятельности. Для этого предложена психосоциальная технология духовно-профессионального самоопределения. Она предусматривает стабилизацию и положительную динамику психического и духовного развития с получением конкретного продукта профессиональной деятельности вплоть до достижения личностной зрелости и профессиональной элитарности. 

4.Такой духовно-профессиональный подход к развитию человека может быть полезным и продуктивным не только для стабилизации социально-психологических отношений внутри страны, но и для развития продуктивных отношений с внешним миром, стоящим на единой христианской духовной основе. Отмеченный в процессе исследования эффект "духовного прорыва" может стать объединяющим фактором в совместной психологической работе сначала в составе тренинговых групп с последующим развитием прежде всего профессиональных отношений между представителями разных культур, например, нашей и западной.

Сейчас, когда стало вполне естественным свободное межкультурное общение, лично я (с учетом собственного психологического и духовного опыта) не вижу в этом непреодолимых объективных препятствий. Даже языковой барьер при условии преодоления психологического барьера вряд ли сможет создать серьезное препятствие на фоне образованного духовного единства. Так что проблема межкультурного общения состоит не столько в преодолении языкового, сколько психологического барьера на основе духовного фактора.

Несколько слов о перспективах. Не хочется строить радужные планы, но определенный оптимизм, вселяемый проведенным исследованием, отчетливо существует и придает уверенности в будущем. Понятно, что конкретные направления дальнейшего развития полученных результатов пока предсказать очень сложно. Может быть, это приведет к созданию новых методов психологической работы или даже духовно-психологической специализации практического психолога. Но главное, чтобы психологическая работа и ее позитивные результаты стали естественным и необходимым атрибутом нашей жизни.

Научное издание

Ткаченко Александр Анатольевич

Духовно-природная психотерапия

(Эсхатологический аспект)

Личностная и профессиональная элитарность

Монография

В книге представлено уникальное эмпирическое глубинное психологическое исследование, проведенное в составе тренинговых групп на лоне живописной природы в различных культурно и духовно обусловленных местах Украины. При этом было идентифицировано и описано явление, названное впоследствии “духовно-природная психотерапия”.

Особый интерес представляет эсхатологический характер отмеченных психических процессов и состояний феноменологического духовного содержания. Предложена психосоциальная технология духовно-профессионального самоопределения, предполагающая достижение личностной зрелости и профессиональной элитарности.

Книга может быть использована в качестве методологической и практической основы для разработки методик и психотехнологий формирования профессиональной элиты. Предназначена для исследователей, практиченских психологов, социальных работников, преподавателей и студентов психолого-педагогических факультетов, широкого круга читателей, интересующихся психологией самоопределения.

Наукове видання

Ткаченко Олександр Анатолійович

Духовно-природна психотерапія

 (Есхатологічний аспект)

Особистісна та професійна елітарність

Монографія

(російською мовою)

У книзі представлене унікальне глибинне психологічне дослідження, яке було проведене у складі тренінгових груп на лоні мальовничої природи у різних культурно та духовно обумовлених місцях України. При цьому було ідентифіковане та описане явище, назване згодом “духовно-природна психотерапія”,

Особливий інтерес представляє есхатологічний характер відзначених психічних процесів та станів феноменологічного духовного змісту. Запропонована також психосоціальна технологія духовно-професійного самовизначення, що передбачає досягнення особистісної зрілості та професійної елітарності.

Книга може використовуватись як методологічна та практична основа для розробки методик та психотехнологій формування професійної еліти. Призначена для науковців, практичних психологів, соціальних працівників, викладачів та студентів психолого-педагогічних факультетів, широкого кола читачів, які цікавляться психологією самовизначення .

Alecsandr Tkachenko

Spiritualy-natural psychotherapy

(Eschatologic aspect)

Personal and professional elitism
In the book a unique empiric deep psychological research is introduced. This research was made through the training outdoors on the picturesque land of different places in Ukraine which differ in their cultural and spiritual background. During that experiment a phenomenon which was later called “spiritualy-natural psychotherapy” was identified and described.

Eschatological character of noted psychic processes and states of phenomenon spiritual contact is of great interest. Psycho-social technology is also proposed. It is the one of spiritualy-professional selfdetermination surposing the achievement of personal maturity a professional elitism.

The book may be used as methodological and practical base for the development of methods and psychotechnics of formation of professional elite. This edition is for psychologists, social staff, teachers and students of psycho-pedagogical faculties, for the wide-circle readers who are interested in psychology.
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